
งานวิจัยแพทยไทยถูกคัดเลือกไปเวทีโลก ไทย สเต

มไลฟ  แนะเก็บสเต็มเซลลผูใหญอยางไรใชรักษาโรค

ไดจริง

ในปัจจุบันการเก็บสเต็มเซลลไดรับความนิยมเป็นอยางมาก เน่ืองจากสเต็มเซลลถือเป็นเซลลตนกําเนิดที่พรอมจะ

เจริญเติบโต แบงตัวเองขึ้นมาใหม ตางไปจากเซลลที่โตเต็มที่แลวซึ่งจะทําหน าที่เฉพาะของแตละอวัยวะนัน้ ไม

สามารถเพิ่มจํานวนตัวเอง หรือเปลี่ยนรูปลักษณและการทํางานไปเป็นเซลลของอวัยวะอื่นไดอีก ดวยคุณสมบัติ

พิเศษที่มีเฉพาะในสเต็มเซลลน้ี ทําใหนักวิทยาศาสตรและวงการแพทยทัว่โลกสนใจการเก็บสเต็มเซลลเพื่อมาใช

รักษาโรคอีกมากมายแทนการรักษาในปัจจุบันที่ใหผลไมนาพึงพอใจ รวมทัง้ใหความสําคัญกับการเก็บสํารองสเต็ม

เซลลไวกอนการเจ็บปวยที่อาจทําใหผูปวยไมสามารถเก็บสเต็มเซลลตนเองได โดยสวนใหญคนไทยจะรูจักแตการ

เก็บสเต็มเซลลจากเลือดในรกและสายสะดือ น อยคนนักที่จะทราบวาในขณะน้ีในประเทศไทยไดมีวิวัฒนาการดาน

การเก็บสเต็มเซลลจากกระแสโลหิตหรือที่เรียกวาเก็บสเต็มเซลในผูใหญซึ่งกําลังไดรับความสนใจอยางแพรหลาย

จากทัว่โลก แพทยบางทานไดเปรียบเซลลมหัศจรรยน้ีเสมือน “อวัยวะสํารอง” ซึ่งเป็นการเตรียมพรอมสําหรับ

โอกาสในการรักษาโรคที่สามารถใชสเต็มเซลลของตัวเองมาใชของแตละบุคคล

แพทยหญิงวรัชยา ฟองศรัณย กุมารแพทยเฉพาะทางโลหิตวิทยาและมะเร็งในเด็ก ผูอํานวยการดานการแพทย

บริษทั ไทย สเตมไลฟ  จํากัด กลาววา การเก็บสเต็มเซลลจากกระแสเลือดเป็นวิธีการเก็บสเต็มเซลลแบบหน่ึง เซลล

ที่ไดมีคุณสมบัติในการเพิ่มจํานวนและเจริญเป็นเซลลชนิดตางๆ ไดเชนเดียวกับการเก็บสเต็มเซลลจากเลือดในรก

และสายสะดือ การเก็บสเต็มเซลลเป็นการสํารองเผื่อสําหรับการรักษาโรคที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตที่ไมสามารถรักษา

ดวยการใชยาหรือการผาตัด ไมใชการป องกันโรค โดยสเต็มเซลลที่ดีที่สุดในการใชรักษาโรค คือสเต็มเซลลของ

ตนเองที่เก็บกอนการเกิดโรค เพราะโรคบางชนิดเป็นโรคของสเต็มเซลลโดยตรง สเต็มเซลลของคนที่เป็นโรคแลว

นัน้ไมสามารถใชสเต็มเซลลตนเองรักษาโรคได โรคที่สามารถรักษาดวยสเต็มเซลลมีหลากหลาย เปลี่ยนไปตาม

ความกาวหน าทางการแพทย อาทิเชน โรคโลหิตจางชนิดธาลัสซีเมีย โรคไขกระดูกฝอ โรคมะเร็งบางชนิด เชน

มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งตอมน้ําเหลือง ทัง้ยังมีวิวัฒนาการทางการแพทยทัว่โลกที่ศึกษาการรักษาโรคกลุมที่เกิด

จากความเสื่อมของรางกายดวยสเต็มเซลล เชน โรคของกระดูกออนเสื่อม โรคขอเสื่อมระยะตน การบาดเจ็บขอเขา

จากการเลนกีฬา แผลเบาหวาน ฯลฯ

“การเก็บสเต็มเซลลในกระแสเลือดนัน้ กอนอื่นตองไดรับการตรวจสุขภาพ ทัง้การตรวจเลือดเพื่อดูการทํางานของ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%96%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%96%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%96%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b8%94/


อวัยวะภายใน เชน ตับ ไต ตับออน ความสมบูรณของเลือด การแข็งตัวของเลือด ระดับน้ําตาลและระดับไขมันใน

เลือด และเกลือแรในรางกาย รวมถึงโรคที่สามารถถายทอดทางการรับโลหิต การตรวจเอกซเรยปอด การตรวจคลื่น

ไฟฟ าหัวใจ หลังจากตรวจสุขภาพผานแลว จะเขาสูกระบวนการกระตุนการสรางสเต็มเซลลใหออกมาในกระแสเลือด

ดวยฉีดยา G-CSF บริเวณตนแขน (คลายการฉีดวัคซีน) วันละครัง้เป็นเวลา 5 วัน จากนัน้ทําการเก็บสเต็มเซลลดวย

เครื่องแยกชนิดเซลลจากกระแสโลหิต (Apheresis Machine) ซึ่งทําการคัดแยกชัน้สเต็มเซลลออกจากเลือด โดย

เครื่องจะคํานวณปริมาณเลือดของผูเก็บสเต็มเซลล จากขอมูลน้ําหนัก สวนสูงและเพศของผูเก็บ คํานวนเวลาที่ใชใน

การเก็บสเต็มเซลล อัตราการป่ันแยกสเต็มเซลลที่เหมาะสม ปริมาตรสเต็มเซลลที่เก็บได ในระหวางการเก็บสเต็ม

เซลล จะมีทีมแพทยและพยาบาลคอยดูแลตลอดกระบวนการเก็บ โดยสาย 1 สายจากเครื่องเก็บสเต็มเซลลจะ

ทําหน าที่รับเลือดจากเสนเลือดบริเวณขอพับของแขนขางหน่ึง ซึ่งเลือดที่ถูกดึงออกมาจะถูกนําไปป่ันเพื่อคัดแยกชัน้

ของสเต็มเซลลออกมาเก็บไว สวนเม็ดเลือดแดงและพลาสมาจะถูกคืนกลับสูรางกายทางเสนเลือดดําของแขนอีกขาง

หน่ึง โดยทัว่ไปเลือด 1 ลิตรของเราจะสามารถคัดแยกสเต็มเซลลเขมขนไดประมาณ 10-20 ซีซีเทานัน้ ดังนัน้การ

เก็บสเต็มเซลลตองใชเครื่องดังกลาวในการป่ันเก็บสเตมเซลล โดยปกติจะป่ันประมาณ 3 เทาของปริมาณเลือดทัง้

หมด เพื่อใหเก็บสเต็มเซลลไดมากที่สุดโดยมีผลกระทบตอผูเก็บน อยที่สุด โดยกระบวนการเก็บใชเวลาทัง้สิน้ประมา

ณ 3-4 ชัว่โมง การเก็บแตละครัง้ ผูเก็บจะเสียเลือดไมเกิน 150 ซีซี ซึ่งที่ผานมา ผูที่อายุน อยที่สุดที่บริษทัมี

ประสบการณในการเก็บสเต็มเซลลคือ 9 ปี และผูที่อายุมากที่สุดคือ 89 ปี” แพทยหญิงวรัชยากลาว

แพทยหญิงวรัชยา ยังกลาวทิง้ทายวา ลาสุดทาง บริษทัฯ ถูกคัดเลือกใหเป็นตัวแทนประเทศไทยสําหรับงานวิจัย

หัวขอปัจจัยที่มีผลตอการเก็บสเต็มเซลลจากกระแสโลหิต และหัวขอฟ้ืนฟูเขาเสื่อมดวยสเต็มเซล โดยโชวผลงาน

แนะแนวใหความรูในงานประชุมประจําปีของสมาคมการบําบัดรักษาดวยเซลลนานาชาติ International Society

for Cellular Therapy (ISCT 2017) ซึ่งนับเป็นความสําเร็จและความภาคภูมิใจของแพทยไทยที่สามารถนํางาน

วิจัยมาตอยอดการรักษาผูปวยไดจริง
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