
งาน​วิจัย​ชี ้​โมเลกุล​ของ​ถั่ว​อาจ​ชวย​ลด​อาการ​อักเสบ

และ​ปรับปรุง​การ​เผา​ผลาญ​ของ​เซลล​ไข​มัน​ได

การ​ศึกษา​ลาสุด​ที่​ได​รับ​ทุน​สนับสนุน​จาก​คณะ​กรรมการ​อุตสาหกรรม​การ​ผลิต​ถัว่​และ​ผล​ไม​อบ​แหง​นานา​ชา​ติ (INC)

ซึ่ง​ตี​พิมพ​ใน​วาร​สาร Communications Biology[1] แสดง​ให​เห็น​วา​ถัว่​บาง​ชนิด​ เชน​ วอ​ลนัทและ​เฮ​เซล​นัท อาจ​ชวย

เพิ่ม​ระดับ​เผา​ผลาญ​ของ​เซลล​ไข​มัน​ได​ นอกจาก​น้ี​ การ​ศึกษา​ยัง​เผย​ให​เห็น​คุณสมบัติ​ใน​การ​ตอ​ตาน​อาการ​อักเสบ​ที่​มี

อยู​ใน​ถัว่​เหลา​น้ี​ดวย

โรค​อวน​ คือ​การ​ขยาย​ตัว​ของ​เน้ือเยื่อ​ไข​มัน​ที่​กัก​เก็บ​พลังงาน​สวน​เกิน​ซึ่ง​รางกาย​รับ​เขา​ไป​ การ​รับ​แค​ลอรี่​เขา​รางกาย

ใน​ปริมาณ​ที่​มาก​เกิน​ไป​น้ี​ อาจ​นําไป​สู​การ​กอ​ตัว​ของ​เซลล​ไข​มัน​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ให​เกิด​การ​เสื่อม​สภาพ​ (เซลล​แก​) อัน

เน่ือง​มา​จาก​มี​การ​ผลิต​โมเลกุล​ที่​เป็น​สาร​กอการ​อักเสบ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ใน​ขณะ​ที่​การ​อักเสบ​ระดับ​ตํ่าเป็น​ปัจจัย​สําคัญ​ที่

ชวย​พัฒนา​ความ​ตานทาน​อินซูลิน​และ​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 2​ ใน​โรค​อวน

การ​ศึกษา​น้ี​ยัง​แสดง​ให​เห็น​ถึง​ลักษณะ​พิเศษ​ของ miRNA (ไมโคร​อา​รเอ็น​เอ​ หรือ​กรด​นิ​วคลี​อิก​ขนาด​เล็ก​ที่​ควบคุม

การ​แสดงออก​ของ​ยีน​) และ​นาโน​เวสิ​เคิลที่​เป็น​พา​หะ​ (เกิด​ขึ้น​ใน​การ​สื่อสาร​ระหวาง​เซลล​) ซึ่ง​สกัด​ได​จาก​วอ​ลนัทและ

เฮ​เซล​นัท และ​ถูก​นําไป​ทดสอบ​ประสิทธิภาพ​ดาน​การ​อักเสบ​และ​การ​เผา​ผลาญ​ใน​เซลล​ไข​มัน

นัก​วิจัย​พบ​วา miR ใน​พืช​สอง​ชนิด (miR156c และ miR159a) สามารถ​จํากัด​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​อาการ​อักเสบ​และ

ฟ้ืนฟู​ปฏิกิริยา​การ​สนอง​ตอ​อินซูลิน​ใน​หนู​อวน​ (เลีย้ง​ดวย​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​) ซึ่ง​ผลลัพธ​ดัง​กลาว​ได​แสดง​ให​เห็น​วา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%82%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%b8%e0%b8%a5%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%96/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%82%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%b8%e0%b8%a5%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%96/


miR ของ​ถัว่​สามารถ​เขาไป​ชวย​ปรับปรุง​เผา​ผลาญ​ของ​เซลล​ไข​มัน​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็นการ​คน​พบ​คุณสมบัติ​ใน​การ​ตาน​การ

อักเสบ​ของ​สาร​อาหาร​ที่มา​จาก​พืช​ (เชน​ ถัว่​) ใน​การ​รักษา​โรค​ที่​มี​อาการ​อักเสบ​ใน​ระดับ​ตํ่าได​เป็น​ครัง้​แรก

“กา​รวิ​จัยของ​เรา​ได​พิสูจน​ให​เห็น​วา​ใน​ถัว่​มี​กรด​นิ​วคลี​อิก​ที่​สามารถ​จํากัด​การ​พัฒนา​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​การ​เผา​ผลาญ

อาหาร​ที่​เชื่อม​โยง​กับ​โรค​อวน​ได​จาก​คุณสมบัติ​ใน​การ​ออก​ฤทธิ ์​และ​ตาน​อาการ​อักเสบ​ใน​ระดับ​สูง” Dr. Lettieri

Barbato นัก​วิจัย​จาก​มหาวิทยาลัย​โรม​ “ตอ​ร แวรกา​ตา​” ซึ่ง​เป็น​นัก​วิจัย​หลัก​ของ​การ​ศึกษา​น้ี​กลา​ว

การ​ศึกษา​น้ี​ได​รับ​การ​สนับสนุน​โดย INC

เกี่ยว​กับ​สภา​อุตสาหกรรม​การ​ผลิต​ถัว่​และ​ผล​ไม​อบ​แหง​นานา​ชา​ติ (INC)

INC คือ​องคกร​ระดับ​นานาชาติ​ที่​เป็น​ตัวแทน​ของ​อุตสาหกรรม​การ​ผลิต​ถัว่​และ​ผล​ไม​อบ​แหง​ สมาชิก​ของ​องคกร

ประกอบ​ดวย​บริษทั​ผู​ผลิต​ถัว่​และ​ผล​ไม​อบ​แหง​กวา​ 800 แหง​จาก​กวา​ 80 ประ​เทศ​ สมาชิก​ของ INC ครอง​สวน​แบง

กวา​ 85% ของ​มูลคา​การ​ซื้อ​ขาย​ถัว่​และ​ผล​ไม​อบ​แหง​หน า​ฟารม​ทัว่​โลก INC มี​พันธ​กิจ​ใน​การก​ระ​ตุนและ​สนับสนุน​ให

อุตสาหกรรม​การ​ผลิต​ถัว่​และ​ผล​ไม​อบ​แหง​ทัว่​โลก​เติบโต​อยาง​ยัง่ยืน​ นอก​จาก​น้ี INC ยัง​เป็น​องคกร​ชัน้​นําดาน​สุข

ภาพ​ โภชนา​การ​ สถิติ​ ควา​มปลอดภัย​ทาง​อา​หาร​ รวม​ถึง​ขอ​กําหนด​และ​มาตรฐาน​สากล​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ถัว่​และ​ผล​ไม

อบ​แห​ง

สื่อมวลชน​กรุณา​ติดตอ​ที่​อี​เมล press@nutfruit.org, communications@nutfruit.org หรือ​โทร​.​
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