
งานวิจัยชี ้โมเลกุลของถั่วอาจชวยลดอาการอักเสบ

และปรับปรุงการเผาผลาญของเซลลไขมันได

การศึกษาลาสุดที่ไดรับทุนสนับสนุนจากคณะกรรมการอุตสาหกรรมการผลิตถัว่และผลไมอบแหงนานาชาติ (INC)

ซึ่งตีพิมพในวารสาร Communications Biology[1] แสดงใหเห็นวาถัว่บางชนิด เชน วอลนัทและเฮเซลนัท อาจชวย

เพิ่มระดับเผาผลาญของเซลลไขมันได นอกจากน้ี การศึกษายังเผยใหเห็นคุณสมบัติในการตอตานอาการอักเสบที่มี

อยูในถัว่เหลาน้ีดวย

โรคอวน คือการขยายตัวของเน้ือเยื่อไขมันที่กักเก็บพลังงานสวนเกินซึ่งรางกายรับเขาไป การรับแคลอรี่เขารางกาย

ในปริมาณที่มากเกินไปน้ี อาจนําไปสูการกอตัวของเซลลไขมัน ซึ่งจะสงผลใหเกิดการเสื่อมสภาพ (เซลลแก) อัน

เน่ืองมาจากมีการผลิตโมเลกุลที่เป็นสารกอการอักเสบเพิ่มมากขึ้น ในขณะที่การอักเสบระดับตํ่าเป็นปัจจัยสําคัญที่

ชวยพัฒนาความตานทานอินซูลินและเบาหวานชนิดที่ 2 ในโรคอวน

การศึกษาน้ียังแสดงใหเห็นถึงลักษณะพิเศษของ miRNA (ไมโครอารเอ็นเอ หรือกรดนิวคลีอิกขนาดเล็กที่ควบคุม

การแสดงออกของยีน) และนาโนเวสิเคิลที่เป็นพาหะ (เกิดขึ้นในการสื่อสารระหวางเซลล) ซึ่งสกัดไดจากวอลนัทและ

เฮเซลนัท และถูกนําไปทดสอบประสิทธิภาพดานการอักเสบและการเผาผลาญในเซลลไขมัน

นักวิจัยพบวา miR ในพืชสองชนิด (miR156c และ miR159a) สามารถจํากัดการตอบสนองตออาการอักเสบและ

ฟ้ืนฟูปฏิกิริยาการสนองตออินซูลินในหนูอวน (เลีย้งดวยอาหารที่มีไขมันสูง) ซึ่งผลลัพธดังกลาวไดแสดงใหเห็นวา
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miR ของถัว่สามารถเขาไปชวยปรับปรุงเผาผลาญของเซลลไขมัน อีกทัง้ยังเป็นการคนพบคุณสมบัติในการตานการ

อักเสบของสารอาหารที่มาจากพืช (เชน ถัว่) ในการรักษาโรคที่มีอาการอักเสบในระดับตํ่าไดเป็นครัง้แรก

“การวิจัยของเราไดพิสูจนใหเห็นวาในถัว่มีกรดนิวคลีอิกที่สามารถจํากัดการพัฒนาความผิดปกติของการเผาผลาญ

อาหารที่เชื่อมโยงกับโรคอวนไดจากคุณสมบัติในการออกฤทธิ ์และตานอาการอักเสบในระดับสูง” Dr. Lettieri

Barbato นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยโรม “ตอร แวรกาตา” ซึ่งเป็นนักวิจัยหลักของการศึกษาน้ีกลาว

การศึกษาน้ีไดรับการสนับสนุนโดย INC

เกี่ยวกับสภาอุตสาหกรรมการผลิตถัว่และผลไมอบแหงนานาชาติ (INC)

INC คือองคกรระดับนานาชาติที่เป็นตัวแทนของอุตสาหกรรมการผลิตถัว่และผลไมอบแหง สมาชิกขององคกร

ประกอบดวยบริษทัผูผลิตถัว่และผลไมอบแหงกวา 800 แหงจากกวา 80 ประเทศ สมาชิกของ INC ครองสวนแบง

กวา 85% ของมูลคาการซื้อขายถัว่และผลไมอบแหงหน าฟารมทัว่โลก INC มีพันธกิจในการกระตุนและสนับสนุนให

อุตสาหกรรมการผลิตถัว่และผลไมอบแหงทัว่โลกเติบโตอยางยัง่ยืน นอกจากน้ี INC ยังเป็นองคกรชัน้นําดานสุข

ภาพ โภชนาการ สถิติ ความปลอดภัยทางอาหาร รวมถึงขอกําหนดและมาตรฐานสากลที่เกี่ยวของกับถัว่และผลไม

อบแหง
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