
คนพบ “มหัศจรรยการอานฯ” 10 -11 ก.พ.นี้เติม

อาหารสมองเด็กปฐมวัย รวมสรางสังคมการอาน

คนพบ “มหัศจรรยการอานฯ” 10 -11 ก.พ.น้ีเติมอาหารสมองเด็กปฐมวัย รวมสรางสังคมการอาน

งานวิจัยหลายชิน้การันตีวา การสรางพฤติกรรม “การอาน” จนกลายเป็นวิถีและวัฒนธรรม ถือเป็นการวางรากฐาน

อยางเหมาะสม และดีที่สุดตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (0-6 ปี) เพราะโครงสรางตางๆของสมองกําลังพัฒนาสูงสุด

ถึง 80 % อีกทัง้การอานไมไดชวยเสริมสรางพัฒนาการดานใดดานหน่ึง แตเรียกไดวาสงผลดีตอเด็กในทุกดาน ไมวา

จะเป็นอารมณ การสื่อสาร จิตใจ สติปัญญา แถมยังชวยสรางความสุข เสมือนโซทองคลองใจสานความสัมพันธ

ระหวางพอแมและลูก บุคคลในครอบครัวไดเป็นอยางดี

หนวยงานที่เล็งเห็นความสําคัญเรื่อง “การสรางวัฒนธรรมการอาน” ใหเกิดขึ้นในสังคมไทย อยาง สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) โดยแผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน รวมกับ แผนแมบทสงเสริม

วัฒนธรรมการอานสูสังคมแหงการเรียนรูของไทย พ.ศ.2560-2564:กรมสงเสริมวัฒนธรรม พรอมดวยภาคีเครือขาย

สงเสริมการอาน รวมทัง้หมด 27 แหง แกปัญหาวิกฤตพัฒนาการทางดานภาษาของเด็กปฐมวัย(0-6 ปี) รวมมือ

นําการอานเขามาชวยในการแกปัญหาและยังเป็นเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาทักษะดานอื่นๆ ภายใตงานมหกรรม

การอานแหงชาติ “มหัศจรรยการอานเพื่อเด็กปฐมวัย” จะจัดขึ้นในวันที่ 10-11 ก.พ. 2561 เวลา 9.00-16.00 น. ณ

แอรพอรตเรลลิง้ค มักกะสัน

ดร.นพ.ไพโรจน เสานวม ผูอํานวยการสํานักงานสรางเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ สสส. กลาววา จากวิกฤตพัฒนาการของ

เด็กปฐมวัย(0-6 ปี) ที่สํารวจโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบวา พัฒนาการลาชาโดยรวมรอยละ 30 และ

พัฒนาการทางดานภาษาลาชาสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยลาสุดปี 2557 เฉลี่ยรอยละ 38.2 สงผลเสียตอการพัฒนาทักษะดาน

อื่นๆ อาทิ การสื่อสาร การพัฒนาดานอารมณ สังคม ดังนัน้ กิจกรรม มหกรรมการอานแหงชาติ “มหัศจรรยการอาน

เพื่อเด็กปฐมวัย” เป็นเวทีแหงการเรียนรูที่จะชวยพอแม ครู ไดคัดเลือกหนังสือเด็กใหลูกๆ และนักเรียนไดอาน ขณะ

เดียวจะไดเห็นเทคนิคการอาน การสงเสริมการอานมากมาย โดยเฉพาะการเลานิทาน การอานในครอบครัว

นางพิมพรวี วัฒนวรางกูร อธิบดีกรมสงเสริมวัฒนธรรม กรรมการและเลขานุการรวมคณะกรรมการบูรณาการการสง

เสริมวัฒนธรรมการอานเพื่อสรางสังคมแหงการเรียนรู กลาววาสําหรับรางแผนแมบทสงเสริมวัฒนธรรมการอานสู

สังคมแหงการเรียนรูของไทย พ.ศ.2560-2564 โดยรางแผนแมบทดังกลาว จะเป็นการการสงเสริมการอาน ใหคน

ไทยมีนิสัย มีวัฒนธรรมการอานแกประชาชนทุกชวงวัน ซึ่งจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา ขณะน้ี
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คนไทยอานหนังสือประมาณ 66 นาทีตอวัน แตยังน อยอยูเมื่อเทียบกันประเทศอาเซียน โดยการจัดอันดับการอาน

ของคนไทย อยูที่อันดับ 7 ของประเทศอาเซียน ฉะนัน้ แผนดังกลาว วางเป าหมายภายใน 5 ปี หรือปี 2564คนไทย

จะตองใชเวลาในการอานหนังสือที่มีคุณภาพมากขึ้นเฉลี่ย 90 นาที ตอวัน รวมถึงมีการกําหนดยุทธศาสตรสําคัญ 4

ประเด็น ในการผลักดัน เรื่องน้ี คือ 1.ปลูกสรางพฤติกรรมรักการอาน 2.อํานวยความสะดวกในการเขาถึงสื่อการอาน

ของประชาชน 3. ยกระดับคุณภาพแหลงเรียนรูและสื่อ และ 4.สรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการสงเสริมวัฒนธรรม

การอานตัง้แตเยาววัย เป็นรากฐานสําคัญของการแสวงหาความรูและสรางเสริมการเรียนรูอยางสรางสรรคตลอดชีวิต

รวมถึงสรางเสริมสุขภาพในทุกๆ มิติ พญ.ชมพูนุท โตโพธิ ์ไทย แพทยชํานาญการ กระทรวงสาธารณสุข กลาววา

นโยบายของรัฐบาล ไดใหหนวยงานที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย ทัง้หมดมาทํางานบูรณาการรวมกัน ไมวาจะเป็น

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย (พม.) กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) กระทรวงวัฒนธรรม (วธ.)

กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงสาธารณสุข ในการกําหนดทิศทางในการพัฒนาเด็กปฐมวัย การวางเป าหมาย

อยางชัดเจน ซึ่งการอาน ถือเป็นสิ่งที่ดีที่สุดในการชวยพัฒนาเด็กได จึงมีการสงเสริมการอาน มีการคัดเลือกดีๆ

หนังสือแนะนําแกเด็ก เชน การคัดสรรนิทาน ชวยเนนพัฒนาเด็ก 4 ดาน ไดแก ดานสติปัญญา ดานสุขภาพ ดาน

จิตใจวัฒนธรรม คุณธรรม และดานทักษะความสามารถตางๆ เพื่อใหเด็กกาวสูการพัฒนาประเทศไทย 4.0

ปิดทายดวยคุณแมแอม นางชลธิชา อัศวาณิชย พิธีกรและคุณแมอดีตนางงานผูเลีย้งลูกวัย 3 ขวบ ดวยหนังสือ

กลาววา ยุคน้ีสื่อตางๆ เขาถึงเด็กไดงายมาก ทําใหทุกอยางรอบๆ ตัวเด็ก หมุนเร็วไปหมด แมไมอยากใหลูกตองเรง

รีบตามทุกสิ่ง และมองหาวิธีที่จะทําใหลูกอยูกับเรานานที่สุด มีความสามารถในการอยูกับตัวเองได พบวา อาน

หนังสือชวยลูกได จึงใชหลักในการเลีย้งลูกดวยหนังสือ และจากการทํางานดานพิธีกร ผูประกาศ ทําใหเขาใจวา

ทักษะความเขาใจ การเรียนรูตอยอดลวนเกิดจากพื้นฐานมาจากการอาน หากมีวิธีอานที่ดีจะกอใหเกิดการวิเคราะห

สังเคราะหอยางเหมาะสม หนังสือที่ใหลูกดูหรืออานใหลูกฟัง เชน หนังสือภาพที่มีรูปภาพใหญๆ สีสันสดใส เป็นสิ่งที่

เรียกความสนใจจากลูกไดเป็นอยางดี และการอานไมจําเป็นตองเป็นการอานจากหนังสือเพียงอยาง อาจจะอานจาก

ขอความตางๆ แตตองเป็นการอานตัวหนังสือ ใหเด็กจดจําตัวอักษร ตัวหนังสือได หนังสือเป็นสิ่งสรางสายสัมพันธ

ระหวางเราและลูกไดอยางมาก ไดนอนอานหนังสือกับลูกหรือกอดลูกไว ขณะอานหนังสือทําใหลูกไดรับความอบอุน

จากเรา

อยางไรก็ตาม คุณสุดใจ พรหมเกิด ผูจัดการแผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน สสส. และ คุณวรรณพร เพชร

ประดับ ประธานศูนยประสานงานอานยกกําลังสุข SMART Reading ใหขอมูลเพิ่มเติมวา “ภายในงานมีโซนจัด

แสดงงานที่นาสนใจ ประกอบดวย โซนเวทีมหัศจรรยการอาน พบคนดลใจรวมสรางมหัศจรรยแหงการอาน โซน

นวัตกรรมชุมชนอานยกกําลังสุข โดยเครือขายศูนยประสานงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอานในชุมชนทองถิ่น พบน

วัตกรรม “บานอานยกกําลังสุข” และโมเดล บานสรางสุขดวยการอานจาก 15 พื้นที่ตนแบบนํารองทุกภูมิภาค รวม

ถึง มีโซน Reading in Wonderland : ดินแดนมหัศจรรยดวยนิทานหลากจินตนาการ ผานประตูวิเศษ แหงดินแดน

โลกหนังสือ โซนตลาดนัดนักอานสํานักพิมพ โซนสานพลังองคกรรวมสรางวัฒนธรรมการอาน จัดกิจกรรมที่นาสนใจ



อาทิ นิทรรศการและกิจกรรมหนังสือดีเพื่อพัฒนาการEF การขับเคลื่อนจังหวัดแหงการอาน กิจกรรมบาน นักเขียน

หนังสือเด็ก กิจกรรมหนังสือออกแบบได ระดมจิตอาสามารวมอานหนังสือเสียงใหกับน องๆ ผูพิการทางสายตา ฯลฯ

อยากรูจักวาหนังสือนิทานดีๆ กิจกรรมตางๆ สนุกสนานอยางไร อยาลืมเขารวมงานมหกรรมการอานแหงชาติ : “ม

หัศจรรยการอานเพื่อเด็กปฐมวัย” จะจัดขึ้นระหวางวันที่ 10-11 กุมภาพันธ 2561 เวลา 9.00 น.- 16.00 น. ณ แอร

พอรตเรลลิง้ค มักกะสัน


