
คนพบสารสกัดจากสมุนไพรไทยตานความแกจาก

“ถั่วหรั่ง”

คนพบสารสกัดจากสมุนไพรไทยตานความแกจาก “ถัว่หรัง่”

นักวิจัยไทยสรางชื่อรับรางวัลระดับโลกที่ประเทศเกาหลีใต

ผูชวยศาสตราจารย ดร. กรวินทวิชญบุญพิสุทธินันท อาจารยและนักวิจัย วิทยาลัยการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

ประเทศไทยเรามีพืชสมุนไพรที่มีคุณคาจํานวนมาก ทําใหตางชาติใหความสนใจและยอมรับเรื่องคุณประโยชนของ

สมุนไพรไทย แตยังมีพืชอีกหลายชนิดที่เรายังไมทราบถึงฤทธิ ์ทางชีวภาพหรือฤทธิ ์ทางเภสัชวิทยา และความปลอด

ภัย หากเรารูถึงประโยชนของพืชเหลานัน้แลว เราก็จะสามารถนําพืชเหลานัน้ไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑยา เครื่องสําอา

ง และเสริมอาหารไดตอไป น่ีคือเหตุผลที่ทําใหสนใจการวิจัยเกี่ยวกับพืชสมุนไพรมาตลอด

จึงตัดสินใจทําโครงการวิจัยถัว่หรัง่(Bambarra Groundnut)ซึ่งเป็นพืชที่ปลูกในภาคใต โดยไดรับการสนับสนุนทุน

วิจัยโปรแกรมสนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม (iTAP) โดยสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) ผลของการวิจัยทําใหคนพบสารสกัดจากถัว่หรัง่ที่มีจุดเดนหลักอยูที่ 3 กลไก คือ

1.กลไกยับยัง้เน่ืองจากสารสจากถัว่หรัง่จะยับยัง้การทํางานของเอนไซมไทโรซิเนสที่มีสวนกระตุนสรางเม็ดสีเมลานิ

น และยังยับยัง้การสังเคราะหเมลานินของเซลลเมลาโนไซสไดดีกวาสารที่ใชในปัจจุบัน เชน กรดโคจิก หรือ

กลูตาไทโอน ซึ่งจากกลไกน้ีจะชวยลดความหมองคลํ้า ฝ า กระ และรอยจุดดางดํา ทําใหผิวหน าขาวกระจางใสได

อยางเป็นธรรมชาติ

2.กลไกตอตานสารสกัดที่คนพบจะตอตานการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันในรางกายไดถึง 3 กลไก ซึ่งมีฤทธิ ์ที่ดีกวาสาร

ตานอนุมูลอิสระทัว่ไป (antioxidant) เชน วิตามินซีและวิตามินอี เป็นตน โดยจะชวยในเรื่องของการป องกันการ

ทําลายดีเอ็นเอในระดับเซลลและเน้ือเยื่อ ลดการทําลายคอลลาเจนในชัน้ผิวหนังของสารอนุมูลอิสระที่พบในชีวิต

ประจําวัน ซึ่งทําใหสามารถลดริว้รอยและการแกกอนวัยได

3.กลไกฟ้ืนฟูสารสกัดที่ไดจากถัว่หรัง่จะชวยกระตุนเซลลผิวหนังไดดี และมีการเสริมสรางคอลลาเจนในเซลลผิวหนัง

ซึ่งจะเป็นการปรับสภาพผิวและฟ้ืนฟูโครงสรางของผิว รวมทัง้กระตุนใหผิวชัน้นอกแข็งแรงไดอีกดวย

จากความโดดเดนทัง้ 3 กลไกของถัว่หรัง่ ทําใหงานวิจัยดังกลาวไดรับรางวัลชนะเลิศเหรียญทอง จากการประกวด

ระดับโลกในงาน “World Innovation Contest, WiC 2016 ที่ประเทศเกาหลีใต เน่ืองจากงานวิจัยดังกลาวทําใหได

สารสกัดที่เป็นนวัตกรรมใหมจากธรรมชาติ ที่ออกฤทธิ ์ทางชีวภาพในการยับยัง้เอนไซมไทโรซิเนสและการตาน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3/


อนุมูลอิสระและสามารถนําไปสูการพัฒนาใหเป็นสวนผสมในเครื่องสําอางที่ปลอดภัย รวมทัง้ชวยลดการนําเขาสาร

เคมีและเครื่องสําอางจากตางประเทศสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลที่ตองการสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชน

หันมาบริโภคสินคาหรือผลิตภัณฑที่เกิดจากภูมิปัญญาของคนไทยเอง นอกจากน้ีแลว หากผลการวิจัยที่อาจทําให

เป็นที่รูจักมากขึ้นและสามารถนําไปผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่มีสวนผสมของสารสกัดจากถัว่หรัง่ จะทําใหตลาดมี

ความตองการสารสกัดและสามารถสงออกตางประเทศได ซึ่งจะทําใหถัว่หรัง่อาจกลายเป็นพืชเศรษฐกิจไดในอนาคต

สามารถชวยเพิ่มรายไดใหเกษตรกรทางภาคใต

สอบถามเพิ่มเติมไดที่ คุณธีรพร โทรศัพท 081-438-7353


