
คุณแมหัวใจแกรง… สูเพื่อลูกป วยธาลัสซีเมีย พลิกวิก

ฤต คืนชีวิตใหลูกนอย

“ลูก” คือ สิ่งเติมเต็มความรัก ความอบอุนของครอบครัว รอยยิม้ และความสดใส คือ พลังใหพอแมกาวตอไป แมจะ

ตองฝ าฟันกับอุปสรรคและปัญหามากมาย เพียงหวังใหลูกมีชีวิตและมีอนาคตที่ดี แตเมื่อทุกอยางไมเป็นดัง่ความฝัน

ที่ตัง้ใจ เมื่อลูกน อยเกิดมาพรอมโรคราย อยาง “โรคธาลัสซีเมีย” ที่ไมสามารถรักษาใหหายได หัวใจของคนเป็นแม

ยอมเจ็บปวดมากที่สุด แตดวยความรักและความหวังที่ตองการใหลูกหายจากอาการเจ็บปวย แมตองสูสุดชีวิต เพื่อ

ใหลูกมีชีวิตเหมือนเดิม

นางวารัทชญา อรรถอนุกูล คุณแมหัวใจแกรง หน่ึงในผูเขารวมโครงการ “ทองปลอดโรค ลูกปลอดภัย” เลาวา ตน

กับสามีแตงงานและอยากมีลูกมาก จนในที่สุดก็ตัง้ครรภลูกคนแรก พอไปเจาะน้ําครํ่าคุณหมอบอกวา ลูกในทองมี

ภาวะเสี่ยงเป็นโรคธาลัสซีเมีย ตองยุติการตัง้ครรภ ซึ่งตอนนัน้เราก็เสียใจมาก แตในที่สุดก็ตัง้ครรภไดอีกครัง้ โดย

ไปเจาะน้ําครํ่าเหมือนเดิม และคุณหมอแจงวา ลูกคนน้ีไมมีความเสี่ยงเป็นโรคธาลัสซีเมีย ตลอดการตัง้ครรภคุณแมก็

สุขภาพแข็งแรงดี จนถึงเวลาคลอด น องเกิดมามีสุขภาพแข็งแรง มีพัฒนาการเหมือนเด็กคนอื่นๆ เราก็โลงใจคิดวา

ทุกอยางคงผานไปดวยดี

“แตแลวหัวใจคนเป็นพอแมอยางเราก็แตกสลาย เมื่อจูๆ น องภาคิณ อรรถอนุกูล หรือน องคิณ มีอาการ ตัวซีด ปวย

บอย เหน่ือยงาย รางกายไมแข็งแรง ฟันผุ และที่สําคัญพัฒนาการทางรางกายของน องตางจากเด็กวัยเดียวกันมาก

คือ น องจะตัวเล็ก เป็นเด็กขี้โรค 3 วันดี 4 วันปวย จึงตัดสินใจพาลูกไปตรวจรางกายที่โรงพยาบาลอยางละเอียด

ตอนนัน้เหมือนฟ าผาลงกลางใจเราเลย คุณหมอบอกวา น องคิณปวยเป็นโรคธาลัสซีเมีย ซึ่งน องจะอยูกับเราไดแค

10 ขวบ เทานัน้ ตอนไดฟังคุณหมออธิบายถึงอาการของลูก ยอมรับวาช็อคมาก เพราะตอนทองเราก็ตรวจอยางละ

เอียด มีเอกสารทางการแพทยยืนยันวาลูกเราปกติ”

คุณแมสุดแกรง เลาตอวา เมื่อทราบวาลูกปวยเป็นโรคที่ไมสามารถรักษาได ทางครอบครัวไดปรึกษากับคุณหมอถึง

แนวทางการรักษา ซึ่งคุณหมอบอกวาตองรักษาตามอาการ เพื่อรอการปลูกถายสเต็มเซลล ตอนนัน้เรามีความหวังวา

ลูกจะหาย ตัดสินใจลาออกจากงาน เพื่อมาดูลูก เพราะลูกตองเดินทางไปเติมเลือดที่โรงพยาบาลทุกๆ 2 สัปดาห เรา

ตองเดินทางจากพะเยาไปเชียงใหม เลือดที่ใชตองเป็นเลือดพิเศษซึ่งหายากมาก คาใชจายในการรักษาตอนนัน้ถือวา

แพงมาก แตตองอดทนเพื่อลูก ตองแบกภาระหน้ีสิน เอาทรัพยสินที่มีอยูไปจํานอง เพื่อนําเงินมาใชในการรักษาลูก

ระหวางการรักษาน องตองเขาไอซียูหลายครัง้ มันเป็นความรูสึกเจ็บปวดทรมานมาก ที่เราไมสามารถชวยลูกได

รักษาอยู 2 ปี จนคุณยาของน องนัง่ดูทีวีรายการหน่ึง พบโครงการ “ทองปลอดโรค ลูกปลอดภัย” ของศูนยซูพีเรีย เอ

.อาร.ที. เป็นโครงการชวยลดความเสี่ยงการมีบุตรไมใหเป็นโรคทางพันธุกรรม เพื่อใหเด็กที่เกิดมาปลอดโรค ซึ่งตอง
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บอกวาครอบครัวเราโชคดีมากที่ไดมาเจอโครงการน้ี โดยทางศูนยฯ ไดใชเทคโนโลยีในการคัดกรองตัวออนและจับคู

เน้ือเยื่อที่ตรงกัน เพื่อใหคุณแมใหกําเนิดบุตรอีกหน่ึงคน แลวนําเซลลตนกําเนิดจากบุตรคนน องนําไปปลูกถายรักษา

บุตรคนพี่ได เพราะเด็กที่เกิดมาไดผานกระบวนการตรวจคัดกรองโรคธาลัสซีเมีย และผานกระบวนการตรวจความ

เขากันของเน้ือเยื่อมาแลว ทําใหครอบครัวเราไมตองสูญเสียน องภาคิณไป และยังสามารถรักษาโรคธาลัสซีมียไดหาย

ขาดดวย

ดาน แพทยหญิงวีณา ครุฑสวัสดิ ์ ผูอํานวยการแพทยและสูตินารีแพทยผูเชี่ยวชาญ ดานเวชศาสตรการเจริญพันธุการ

มีบุตรยาก ศูนยซูพีเรีย เอ.อาร.ที กลาววา ธาลัสซีเมีย (Thalassemia) คือโรคโลหิตจางชนิดหน่ึงที่ถอด

ทางพันธุกรรมจากพอแมที่เป็นพาหะหรือเป็นโรคไปสูลูก ทําใหเกิดความผิดปกติในการสรางโปรตีนสําคัญในเม็ด

เลือดแดง นําไปสูภาวะโลหิตจางหรือภาวะซีด ปัจจุบันพบวา คนไทยเป็นพาหะของโรคน้ีสูงถึง 30% และพบเด็กปวย

เป็นโรคธาลัสซีเมียที่ตองไดรับการรักษาโดยการถายเลือดสูงถึงปีละ 10,000 คน สําหรับการรักษาใหหายขาดนัน้

สามารถทําไดโดยการปลูกถายไขกระดูกดวยสเต็มเซลลที่ปลอดโรคและมีเน้ือเยื่อที่เขากันไดเทานัน้ ซึ่งโอกาสที่จะ

หาผูบริจาคสเต็มเซลลที่ไมใชพี่น องกันแตมีเน้ือเยื่อที่เขากันไดมีเพียงประมาณ 1:30,000 ดังนัน้การใชเทคโนโลยี

ชวยการเจริญพันธุรวมกับการตรวจคัดกรองความผิดปกติทางพันธุกรรมและการตรวจความเขากันไดของเน้ือเยื่อใน

ตัวออน จึงมีประโยชนอยางยิ่งในการเพิ่มโอกาสสําเร็จในการรักษาโรคธาลัสซีเมียใหหายขาดได

“น องคิณ-ภาคิณ อรรถอนุกูล” หนุมน อยวัย 8 ปี ที่ผานภาวะวิกฤตกับโรคธาลัสซีเมียมาหลายตอหลายครัง้จนหาย

ขาด เลาปิดทายวา ตอนที่น องคิณไมสบาย แมตองเหน่ือยมาก ตองนัง่รถจากพะเยามากรุงเทพฯ บอยๆ บางครัง้ผม

ก็ตองเขาไอซียู ผมกลัวมาก มันเจ็บปวดเหมือนจะตาย ตอนที่อยูในหองไอซียู “ผมเคยถามพยาบาลวา ผมจะไดเจอ

หน าแมอีกมัย้” เพราะตอนนัน้ผมมองไมเห็นอะไรเลย เห็นแตแสงสีสมๆ ไดยินเสียงแม แตผมมองไมเห็นหน าแม

ผมกลัวมากๆ ครับ แตตอนน้ีผมหายแลว สามารถไปโรงเรียน ไปเลนกับเพื่อนๆ ไมตองเจ็บอีกแลวครับ ผมขอขอบ

คุณ คุณหมอและเจาหน าที่ทุกคนของศูนยซูพีเรียฯ ที่ชวยผมและครอบครัวครับ
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