
คุณ​แม​หัวใจ​แกรง​… สู​เพื่อ​ลูก​ป วย​ธาลัสซี​เมีย​ พ​ลิ​กวิก

ฤต​ คืน​ชีวิต​ให​ลูก​นอย

“ลู​ก” คือ​ สิ่ง​เติม​เต็ม​ความ​รัก​ ควา​มอบ​อุน​ของ​ครอบ​ครัว​ รอย​ยิม้​ และ​ความ​สด​ใส​ คือ​ พ​ลัง​ให​พอ​แม​กาว​ตอ​ไป​ แม​จะ

ตอง​ฝ าฟัน​กับ​อุปสรรค​และ​ปัญหา​มาก​มาย​ เพียง​หวัง​ให​ลูก​มี​ชีวิต​และ​มี​อนาคต​ที่​ดี​ แต​เมื่อ​ทุก​อยาง​ไม​เป็น​ดัง่​ความ​ฝัน

ที่​ตัง้​ใจ​ เมื่อ​ลูก​น อย​เกิด​มา​พรอม​โรค​ราย​ อยาง​ “โร​คธา​ลัสซี​เมีย​” ที่​ไม​สามารถ​รักษา​ให​หาย​ได​ หัวใจ​ของ​คน​เป็น​แม

ยอม​เจ็บ​ปวด​มาก​ที่​สุด​ แต​ดวย​ความ​รัก​และ​ความ​หวัง​ที่​ตองการ​ให​ลูก​หาย​จาก​อาการ​เจ็บ​ปวย​ แม​ตอง​สู​สุด​ชี​วิ​ต เพื่อ

ให​ลูก​มี​ชีวิต​เห​มือ​นเดิม

นาง​วา​รัทชญา อรรถ​อนุ​กูล​ คุณ​แม​หัวใจ​แกรง​ หน่ึง​ใน​ผู​เขา​รวม​โครง​การ​ “ทอง​ปลอด​โรค​ ลูก​ปลอด​ภัย​” เลา​วา​ ตน

กับ​สามี​แตงงาน​และ​อยาก​มี​ลูก​มาก​ จน​ใน​ที่สุด​ก็​ตัง้​ครรภ​ลูก​คน​แรก​ พ​อไป​เจาะ​น้ําครํ่าคุณ​หมอบ​อก​วา​ ลูก​ใน​ทอง​มี

ภาวะ​เสี่ยง​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ ตอง​ยุติ​การ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​ตอน​นัน้​เรา​ก็​เสียใจ​มาก​ แต​ใน​ที่สุด​ก็​ตัง้​ครรภ​ได​อีก​ครัง้​ โดย

ไป​เจาะ​น้ําครํ่าเหมือน​เดิม​ และ​คุณ​หมอ​แจง​วา​ ลูก​คน​น้ี​ไมมี​ความ​เสี่ยง​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​ก็

สุขภาพ​แข็ง​แรง​ดี​ จนถึง​เวลา​คลอด​ น อง​เกิด​มา​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ มี​พัฒนาการ​เหมือน​เด็ก​คน​อื่นๆ​ เรา​ก็​โลง​ใจ​คิด​วา

ทุก​อยาง​คง​ผาน​ไป​ดวย​ดี

“แต​แลว​หัวใจ​คน​เป็น​พอ​แม​อยาง​เรา​ก็​แตก​สลาย​ เมื่อ​จูๆ​ น อง​ภา​คิณ อรรถ​อนุ​กูล​ หรือ​น อง​คิณ มี​อา​การ​ ตัว​ซีด​ ปวย

บอย​ เหน่ือย​งาย​ รางกาย​ไม​แข็ง​แรง​ ฟัน​ผุ​ และ​ที่​สําคัญ​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ของ​น อง​ตาง​จาก​เด็ก​วัย​เดียวกัน​มาก​

คือ​ น อง​จะ​ตัว​เล็ก​ เป็น​เด็ก​ขี้​โรค​ 3 วัน​ดี​ 4 วัน​ปวย​ จึง​ตัดสิน​ใจ​พา​ลูก​ไป​ตรวจ​รางกาย​ที่​โรง​พยาบาล​อยาง​ละ​เอียด​

ตอน​นัน้​เหมือน​ฟ าผา​ลง​กลาง​ใจ​เรา​เลย​ คุณ​หมอบ​อก​วา​ น อง​คิณปวย​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ ซึ่ง​น อง​จะ​อยู​กับ​เรา​ได​แค​

10 ขวบ​ เทา​นัน้​ ตอน​ได​ฟัง​คุณ​หมอ​อธิบาย​ถึง​อาการ​ของ​ลูก​ ยอมรับ​วา​ช็อค​มาก​ เพราะ​ตอน​ทอง​เรา​ก็​ตรวจ​อยาง​ละ

เอียด​ มี​เอกสาร​ทางการ​แพทย​ยืนยัน​วา​ลูก​เรา​ปก​ติ”

คุณ​แม​สุด​แกรง​ เลา​ตอ​วา​ เมื่อ​ทราบ​วา​ลูก​ปวย​เป็น​โรค​ที่​ไม​สามารถ​รักษา​ได​ ทาง​ครอบครัว​ได​ปรึกษา​กับ​คุณ​หมอ​ถึง

แนวทาง​การ​รักษา​ ซึ่ง​คุณ​หมอบ​อก​วา​ตอง​รักษา​ตาม​อา​การ​ เพื่อ​รอ​การ​ปลูก​ถาย​สเต็ม​เซลล​ ตอน​นัน้​เรา​มี​ความ​หวัง​วา

ลูก​จะ​หาย​ ตัดสิน​ใจ​ลา​ออก​จาก​งา​น ​เพื่อ​มา​ดู​ลูก​ เพราะ​ลูก​ตอง​เดิน​ทาง​ไป​เติม​เลือด​ที่​โรง​พยาบาล​ทุก​ๆ 2 สัปดาห​ เรา

ตอง​เดิน​ทาง​จาก​พะเยา​ไป​เชียง​ใหม​ เลือด​ที่​ใช​ตอง​เป็น​เลือด​พิเศษ​ซึ่ง​หา​ยาก​มาก​ คา​ใช​จาย​ใน​การ​รักษา​ตอน​นัน้​ถือวา

แพง​มาก​ แต​ตอง​อดทน​เพื่อ​ลูก​ ตอง​แบก​ภาระ​หน้ี​สิ​น ​เอา​ทรัพยสิน​ที่​มี​อยู​ไป​จํานอง​ เพื่อ​นําเงิน​มา​ใช​ใน​การ​รักษา​ลูก​

ระหวาง​การ​รักษา​น อง​ตอง​เขา​ไอ​ซี​ยู​หลาย​ครัง้​ มัน​เป็น​ความ​รูสึก​เจ็บ​ปวด​ทรมาน​มาก​ ที่​เรา​ไม​สามารถ​ชวย​ลูก​ได​

รักษา​อยู​ 2​ ปี​ จน​คุณยา​ของ​น อง​นัง่​ดู​ทีวี​รายการ​หน่ึง​ พ​บโครง​การ​ “ทอง​ปลอด​โรค​ ลูก​ปลอด​ภัย​” ของ​ศูนย​ซู​พี​เรี​ย เอ

.​อา​ร.​ที​.​ เป็น​โครงการ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​มี​บุตร​ไม​ให​เป็น​โรค​ทาง​พันธุ​กร​รม​ เพื่อ​ให​เด็ก​ที่​เกิด​มา​ปลอด​โรค​ ซึ่ง​ตอง
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บอก​วา​ครอบครัว​เรา​โชค​ดี​มาก​ที่​ได​มา​เจอ​โครงการ​น้ี​ โดย​ทาง​ศูนยฯ​ ได​ใช​เทคโนโลยี​ใน​การ​คัด​กรอง​ตัว​ออน​และ​จับ​คู

เน้ือเยื่อ​ที่​ตรง​กัน​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​ให​กําเนิด​บุตร​อีก​หน่ึง​คน​ แลว​นําเซลล​ตน​กําเนิด​จาก​บุตร​คน​น อง​นําไป​ปลูก​ถาย​รักษา

บุตร​คน​พี่​ได​ เพราะ​เด็ก​ที่​เกิด​มา​ได​ผาน​กระบวนการ​ตรวจ​คัด​กรอง​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ และ​ผาน​กระบวนการ​ตรวจ​ความ

เขา​กัน​ของ​เน้ือเยื่อ​มา​แลว​ ทําให​ครอบครัว​เรา​ไม​ตอง​สูญ​เสีย​น อง​ภา​คิณไป​ และ​ยัง​สามารถ​รักษา​โร​คธา​ลัสซี​มี​ยได​หาย

ขาด​ดวย

ดาน​ แพทย​หญิง​วีณา​ ครุฑ​สวัสดิ ์​ ผู​อํานวย​การ​แพทย​และ​สูติ​นารี​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ ดาน​เวชศาสตร​การ​เจริญ​พันธุ​การ

มี​บุตร​ยาก​ ศูนย​ซู​พี​เรี​ย เอ​.​อา​ร.​ที​ กลาว​วา​ ธาลัสซี​เมีย (Thalassemia) คือ​โรค​โลหิต​จาง​ชนิด​หน่ึง​ที่​ถอด

ทาง​พันธุกรรม​จาก​พอ​แม​ที่​เป็น​พาหะ​หรือ​เป็น​โรค​ไป​สู​ลูก​ ทําให​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​การ​สราง​โปรตีน​สําคัญ​ใน​เม็ด

เลือด​แดง​ นําไป​สู​ภาวะ​โลหิต​จาง​หรือ​ภาวะ​ซีด​ ปัจจุบัน​พบ​วา​ คน​ไทย​เป็น​พาหะ​ของ​โรค​น้ี​สูง​ถึง​ 30% และ​พบ​เด็ก​ปวย

เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ที่​ตอง​ได​รับ​การ​รักษา​โดย​การ​ถาย​เลือด​สูง​ถึง​ปี​ละ​ 10,000 คน​ สําหรับ​การ​รักษา​ให​หายขาด​นัน้​

สามารถ​ทําได​โดย​การ​ปลูก​ถาย​ไขกระดูก​ดวย​สเต็ม​เซลล​ที่​ปลอด​โรค​และ​มี​เน้ือเยื่อ​ที่​เขา​กัน​ได​เทา​นัน้​ ซึ่ง​โอกาส​ที่​จะ

หา​ผู​บริจาค​สเต็ม​เซลล​ที่​ไมใช​พี่​น อง​กัน​แต​มี​เน้ือเยื่อ​ที่​เขา​กัน​ได​มี​เพียง​ประ​มา​ณ 1:30,000 ดัง​นัน้​การ​ใช​เทคโนโลยี

ชวย​การ​เจริญ​พันธุ​รวม​กับ​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​และ​การ​ตรวจ​ความ​เขา​กัน​ได​ของ​เน้ือเยื่อ​ใน

ตัว​ออน​ จึง​มี​ประโยชน​อยาง​ยิ่ง​ใน​การ​เพิ่ม​โอกาส​สําเร็จ​ใน​การ​รักษา​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ให​หาย​ขาด​ได

“น อง​คิณ-ภา​คิณ อรรถ​อนุ​กูล​” หนุม​น อย​วัย​ 8 ปี​ ที่​ผาน​ภาวะ​วิกฤต​กับ​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​มา​หลาย​ตอ​หลาย​ครัง้​จน​หาย

ขาด​ เลา​ปิด​ทาย​วา​ ตอน​ที่​น อง​คิณไม​สบาย​ แม​ตอง​เหน่ือย​มาก​ ตอง​นัง่​รถ​จาก​พะเยา​มาก​รุ​งเทพ​ฯ บอย​ๆ บาง​ครัง้​ผม

ก็​ตอง​เขา​ไอ​ซี​ยู​ ผม​กลัว​มาก​ มัน​เจ็บ​ปวด​เหมือน​จะ​ตาย​ ตอน​ที่​อยู​ใน​หอง​ไอ​ซี​ยู​ “ผม​เคย​ถาม​พยาบาล​วา​ ผม​จะ​ได​เจอ

หน า​แม​อีก​มัย้​” เพราะ​ตอน​นัน้​ผม​มอง​ไม​เห็น​อะไร​เลย​ เห็น​แต​แสง​สี​สมๆ​ ไดยิน​เสียง​แม​ แต​ผม​มอง​ไม​เห็น​หน า​แม​

ผม​กลัว​มาก​ๆ ครับ​ แต​ตอน​น้ี​ผม​หาย​แลว​ สามารถ​ไป​โรง​เรียน​ ไป​เลน​กับ​เพื่อน​ๆ ไม​ตอง​เจ็บ​อีก​แลว​ครับ​ ผม​ขอ​ขอบ

คุณ​ คุณ​หมอ​และ​เจา​หน าที่​ทุก​คน​ของ​ศูนย​ซู​พี​เรี​ยฯ ที่​ชวย​ผม​และ​ครอบ​ครัว​ครับ
# # #
สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ : ที่​ปรึกษา​ดาน​ประ​ชา​สัมพัน​ธ

บริษทั​ซีเคร็ท​ คอม​มูนิ​เคชัน่ส จํากัด​ : จิร​สุ​ดา​ จิตรา​กร​ณ 064 301 2555


