
คุณแมวัย 35 อัพ …อยากมีลูก เทคนิค NGS ลด

ความเสี่ยงโรคดาวน ซินโดรม

กวาผูหญิงคนหน่ึงจะตัง้ครรภไดไมใชเรื่องงาย และในชวงเวลาระหวางตัง้ครรภ 9 เดือน คุณแมทุกคนลวนมีความ

คาดหวังและความวิตกกังวลสูง ไมวาจะเป็นเรื่องของสุขภาพของทารกในครรภ พัฒนาการของรางกาย รวมทัง้

อวัยวะที่ครบถวนสมบูรณปราศจากโรคทางพันธุกรรม ซึ่งเป็นที่ปรารถนาของพอแมทุกคนอยางแนนอน ดวยสภาพ

สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป สงผลใหคูสามีภรรยาแตงงานเมื่ออายุมากขึ้น จากการสํารวจพบวาคุณแมที่อายุ 35 ปีขึ้นไป

เมื่อตัง้ครรภลูกน อยที่เกิดมามีความเสี่ยงเป็นโรคดาวนซินโดรม มากกวา 1 ตอ 300 ดังนัน้เพื่อใหลูกน อยเกิดมา

อยางสมบูรณ คุณแมที่มีความเสี่ยงควรเขารับคําปรึกษาแพทย และตรวจคัดกรองตัวออน เพื่อหาความผิดปกติของ

โครโมโซม เรียกวา “ป องกันไว ดีกวาแก”

แพทยหญิงวีณา ครุฑสวัสดิ ์ ผูอํานวยการแพทยและสูตินรีแพทยผูเชี่ยวชาญ ดานเวชศาสตรการเจริญพันธุและภาวะ

การมีบุตรยาก ศูนยซูพีเรีย เอ.อาร.ที. กลาววา ปัจจุบันผูหญิงยุคใหมเกงและมีความมัน่ใจมากขึ้น บางคนหวงแหน

ความโสด สงผลใหคูสมรสสวนใหญแตงงานชา จากเดิมเฉลี่ยอายุ 25-30 ปี แตปัจจุบันพบวาผูหญิงแตงงานมี

ครอบครัวอายุมากขึ้น เฉลี่ยอยูที่ 35 ปี เมื่อแตงงานชาทําใหเซลลสืบพันธุ หรือที่เรียกวา “ไข” ก็จะเสื่อมคุณภาพลง

ไปดวย ทําใหคุณแมที่สูงอายุจะมีความเสี่ยงตอการมีลูกเป็นโรคดาวนซินโดรม แตในขณะเดียวกันผูหญิงตัง้ครรภที่

อายุน อยกวา 35 ปี ก็มีความเสี่ยงกับการมีลูกเป็นโรคดาวนซินโดรม ไดเชนเดียวกัน

โรคดาวนซินโดรม หรือ กลุมอาการดาวน เป็นความผิดปกติของพันธุกรรมที่เป็นมาแตกําเนิด เกิดจากความผิดปกติ

ของสารพันธุกรรมของโครโมโซมคูที่ 21 มีจํานวน 3 แทง หรือผิดปกติที่โครงสรางของโครโมโซมคูที่ 21 เกินมา 1

แทง ทําใหทารกที่เกิดมาเป็นโรคดาวนซินโดรม มีความบกพรอง อาทิ หัวใจและลําไสอุดตัน มีลักษณะความผิดปกติ

ของศีรษะและใบหน า แขนขาสัน้ หนังที่คอหนา และมีระดับสติปัญญา (IQ) ระหวาง 20-50 หรือภาวะปัญญาออน

สําหรับปัจจัยเสี่ยงตอการมีลูกเป็นดาวนซินโดรม มีหลักๆ ดังน้ี คือ 1. อายุของมารดาขณะตัง้ครรภ 2. ครอบครัวที่มี

ประวัติมีลูกเป็นดาวนซินโดรม 3.ความผิดปกติในโครโมโซมของพอแมฝ ายใดมากกวาฝ ายหน่ึงหรือทัง้สองฝ าย ซึ่ง

จากสถิติตรวจพบวา หญิงที่ตัง้ครรภเมื่ออายุ 35 ปี หรือมากกวา จะมีความเสี่ยงสูงถึง 1 ใน 300 ราย โดยเมื่ออายุ

ยิ่งมากขึ้น อัตราเสี่ยงก็จะยิ่งเพิ่มขึ้นตามลําดับ แตก็ไมไดหมายความวาหญิงตัง้ครรภที่อายุน อยจะไมมีโอกาสคลอด

ลูกเป็นดาวนซินโดรม เพราะหญิงที่มีอายุน อยก็มีโอกาสเสี่ยงที่จะคลอดลูกเป็นดาวนซิน โดรมสูงถึง 1 ใน 1,000

ราย

แพทยหญิงวีณา กลาวตอวา เพื่อความปลอดภัยของลูกน อย ปัจจุบันในชวงคุณแมตัง้ครรภมีการตรวจใหเลือกหลาย

วิธี ไดแก 1.การเจาะน้ําครํ่า ซึ่งสามารถทําไดในชวงอายุครรภ 16-20 สัปดาห ซึ่งวิธีน้ีจะคอนขางเจ็บ และคุณแมมี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2-35-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%9e-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%a5%e0%b8%b9/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2-35-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%9e-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%a5%e0%b8%b9/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2-35-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%9e-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%a5%e0%b8%b9/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2-35-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%9e-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%a5%e0%b8%b9/


โอกาสแทงบุตรจากถุงน้ําครํ่ารัว่ หรือเกิดการติดเชื้อในถุงน้ําครํ่าได 2. เจาะเลือดคุณแมเพื่อหาปริมาณสารเคมีบาง

อยาง เชน HCG, Estriol และ Inhibin-Alpha (INHA) หากคุณแมตัง้ครรภที่มีทารกเป็นกลุมอาการดาวน จะมีระ

ดับ อัลฟา ฟีโต โปรตีน จะตํ่ากวาคุณแมที่ลูกในครรภปกติ เป็นตน 3.การทําอัลตราซาวด เชน Freebeta HCG และ

Pappa วัดความหนาของผิวหนังบริเวณตนคอทารกในครรภ รวมกับการตรวจเลือดเพื่อหาคาสารเคมี วิธีน้ีสามารถ

ตรวจไดอยางรวดเร็ว แตยังมีความแมนยําไมมากนัก และ 4. ตรวจคัดกรองดาวนซินโดรมดวยเทคนิค NIPT โดย

การใชเซลลทารกที่ตรวจพบไดในเลือดแมมาวิเคราะหดีเอ็นเอและดูอัตราสวนโครโมโซมที่สงสัยวามีปริมาณมากไป

หรือไม วิธีน้ีมีความแมนยําสูงมากกวา 95 เปอรเซ็นต แตราคาคอนขางสูงเชนกัน

แพทยหญิงวีณา กลาวปิดทายวา จากขอจํากัดทางเทคนิคของการตรวจคัดกรองกลุมอาการดาวนซินโดรมในทารก

หลังการตัง้ครรภ และภาวะเสี่ยงจากการยุติการตัง้ครรภเมื่อเจาะน้ําครํ่าแลวพบโครโมโซมผิดปกติ ศูนยซูพีเรีย เอ.

อาร.ที.ศูนยรักษาผูมีบุตรยากและการตรวจวินิจฉัยพันธุกรรมตัวออน จึงไดนําเทคนิค NGS มาใชรวมกับ

กระบวนการทําเด็กหลอดแกว (IVF/ ICSI) ในการตรวจคัดกรองโครโมโซมตัวออนกอนการฝังตัว ซึ่งใหผลการ

ตรวจคัดกรองที่ถูกตอง แมนยํา และสามารถตรวจโครโมโซมไดครบทัง้ 23 คู เพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดทารกที่มี

ความผิดปกติทางโครโมโซม ชวยใหมีอัตราการตัง้ครรภที่สูงขึ้น และลดโอกาสการแทงลงได เพราะสาเหตุสําคัญ

ของความลมเหลวในการตัง้ครรภ และภาวะแทงเกิดจากความผิดปกติทางโครโมโซมของทารก ทัง้น้ีกระบวนการ

ทางเทคนิค NGS จะประสบผลสําเร็จตองอาศัยทีมงานผูเชี่ยวชาญ ไมวาจะเป็นแพทย นักวิทยาศาสตรและทุกๆ ฝาย

ที่เกี่ยวของ


