
‘คุณหมอกุกไก’ สาวสวย เกง คูชีวิต คูบารมี ‘ดัง

ตฤณ’

หลายคนคงรูจักชื่อของ ดังตฤณ นามปากกาของ คุณตุลย – ศรันย ไมตรีเวช นักเขียนที่ทําใหผูอานตื่นรูผานธรรมะ

ที่ตรงใจลึกซึ้งแตเรียบงาย มีอรรถรส และสามารถนําไปปรับใชไดจริงในชีวิตประจําวัน เจาของผลงานหนังสือ เสีย

ดาย…คนตายไมไดอาน, กรรมพยากรณ, จิตจักรพรรดิ ์รวมทัง้บทความและเฟซบุกเพจ Dungtrin แตอาจจะไมรูวาคู

ชีวิตของคุณดังตฤณคือใคร และเป็นคนเชนไร เราจะพาไปรูจักกับเธอคนนัน้กัน

แพทยหญิง ณัฐชญา ไมตรีเวช หรือหมอกุกไก ผูกอตัง้ณัฐชญาคลินิก ผูใหบริการความงามแบบครบวงจร จบ

แพทยศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับหน่ึง จากมหาวิทยาลัยขอนแกน กอนศึกษาตอเฉพาะทางดานกุมารแพทย

และดานเวชศาสตรฉุกเฉินที่โรงพยาบาลชลบุรี ผานการอบรมระยะสัน้ดานผิวหนัง ของโรงพยาบาลโรคผิวหนัง

อบรมดานเวชศาสตรชะลอวัย มหาวิทยาลัยแมฟ าหลวง เรียนเกี่ยวกับสารอาหาร อาหารเสริม การผสมครีมบํารุง

ตางๆ ทัง้ในและตางประเทศ ไปจนถึงการฝังเข็ม แพทยแผนจีน ตอนน้ีกําลังศึกษาแพทยและเภสัชแผนไทย เรียก

วาเป็นคุณหมอแบบองครวมผสมผสานก็วาได

เสนทางความรักของคุณหมอและคุณตุลย เริ่มตนขึ้นที่วัดที่ทัง้คูชอบไปทําบุญเป็นประจํา ผานกัลยาณมิตรคือพี่สาว

ของคุณตุลยกอนที่ทัง้คูจะไดมารวมงานกันผานการทําหนังสือ ณ มรณา ที่รวบรวมเรื่องเกี่ยวกับความตายและ

การเตรียมตัวตาย โดยรวบรวมจากบทความของคุณตุลยในหมวดหมูน้ี ซึ่งคุณหมอรับหน าที่ชวยรวบรวมและ

ประสานงาน เลยไดติดตอกับคุณตุลยบอยขึ้น และเริ่มสนิทสนมกับคุณตุลยและครอบครัวตามลําดับ จนตอมาไดมี

โอกาสดูแลคุณแมของคุณตุลย เมื่อทานลมปวยดวยโรคมะเร็งทอทางเดินน้ําดี เลยสนิทกันมากขึ้น จนตัดสินใจมาใช

ชีวิตรวมกันในที่สุด

คลินิกณัฐชญาของคุณหมอ เป็นคลินิกดานเวชศาสตรชะลอวัย ศัลยกรรม เลเซอร ความงาม กายภาพบําบัด และ

ทําผลิตภัณฑที่ใชกับรางกาย ผลิตภัณฑเสริมอาหาร เหมาะสําหรับคนที่มีปัญหาตางๆ ที่เป็นสูตรเฉพาะที่คิดขึ้นเอง

โดยแบรนด Doctor’s recipe นัน้ก็มาจากความที่คุณหมอชอบคิด ชอบผสม เลือกเอาสิ่งดี ๆ ที่ใชเอง มารวมกันเป็น

สูตรของตัวเอง เชนตัว ไฟเบอรดินเนอร เจลกุหลาบ ครีมบํารุง โรงงานสารสกัดจากน้ําสมุนไพร ญาปัญ ที่ปกติตอง

ทําใหสามีและกินเองทุกวันอยูแลว

โดยสาเหตุหลักที่เปิดคลินิก คือ คุณตุลย ที่ตอนนัน้ปวยเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ และตัดสินใจไมทําบอลลูน

เพราะไมตองการกินยาไปตลอดชีวิต เพราะลองกินแลวมีผลขางเคียงจากยาคอนขางเยอะ จากเดิมที่เคยปิดใจ ไม

คอยเชื่อเรื่องเวชศาสตรชะลอวัย วิตามิน อาหารเสริมหรือแมแตแพทยแผนโบราณ แพทยทางเลือกตางๆ หมอก็เริ่ม

เปิดใจ คนควา และศึกษาอยางจริงจัง เพราะมีชีวิตสามีเป็นเดิมพัน จนในที่สุดก็มัน่ใจและตัดสินใจเปิดคลินิกที่ตัง้ธง
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เป็นเวชศาสตรชะลอวัยโดยตรง แตก็ยังมีเกี่ยวกับเรื่องความงามที่ตนเองชอบ

งานหลักของคุณหมอนอกจากดูแลคลินิกและสํานักพิมพฮาวฟาร ที่พิมพงานเขียนตาง ๆ ของคุณตุลย แลว คุณหมอ

ยังเป็นคอลัมนิสตใหกับเดลินิวส และโพสตทูเดยดวย

เรียกวาทัง้คูตางเป็นคูชีวิตที่ชวยดูแลกันและกัน อยางเรื่องงานหมอก็ชวยดูแลจัดการทุกเรื่องทัง้ไอเดียงานหนังสือ

และมูลนิธิบูรณพุทธที่คุณตุลยดําเนินงานอยู คุณตุลยเองก็ดูแลคุณหมอทางใจ ใหคําแนะนําเกี่ยวกับผูคนและวิธี

ทําใจในการบริหารงาน เป็นที่ปรึกษาของชีวิตไดทุกเรื่อง ไปจนถึงพาสวดมนต นัง่สมาธิ สอนเดินจงกรม เรียกวาคุณ

หมอเป็นคูบุญคูชีวิตในชีวิตคุณตุลยโดยแทจริง
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