
คุณประโยชน ของขาวแตละชนิด โดย ขาวคุณแม

ขาวหอมมะลิขาว มีคุณคาจากโปรตีน เสนใยอาหาร ป องกันทองผูก ไนอะซีนรักษาผิวหนังและระบบประสาท ธาตุ

เหล็กและทองแดงชวงสรางเม็ดโลหิต ป องกันโลหิตจางเสริมสรางสวนที่สึกหรอ

ขาวแดงหอมมะลิ มีวิตามินบี 1 ป องกันเหน็บชา วิตามินบี 2 ป องกันปากนกกระจอด วิตามินบี 6 ป องกันโรคเกี่ยว

กับโรคผิวหนัง ไอโอดีนป องกันคอหอยพอก ใยอาหารชวยการขับถาย

ขาวเบญจรงค (ทานขาวคําเดียวไดคุณประโยชนจากขาวถึง 5 ชนิด) ทานงายสําหรับผูเริ่มหัดทานขาวกลอง คุณ

ประโยชนครบมีใยอาหารสูง มีประโยชนตอระบบขับถาย วิตามินอีสูงชวยในการตานอนุมูลอิสระ มีธาตุเหล็ก โปรตีน

และฟอสฟอรัสสูงชวยบํารุงรางกายใหแข็งแรงตานโรค

ขาวหอมนิล ในสารอาหารของขาวมีโปรแกรม ธาตุเหล็ก และสารตานอนุมูลอิสระ ซึ่งมีมากกวาขาวโดยทัว่ไปถึง 7

เทา ลดความเสี่ยงของโรคมะเร็ง ใยอาหารในขาวหอมนิลยังชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดไดอีกดวย

ขาวดอย มีวิตามินบี 1 มากกวาขาวขัดขาวถึง 371 เทา มีแหลงอาหารที่มีประโยชนตอรางกายไมตํ่ากวา 15 ชนิด

เชนคารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ใบอาหาร เกลือแร ชวยบํารุงรางกาย ฟ้ืนฟูกําลังไดดี เหมาะสําหรับผูปวยพักฟ้ืน

ขาวกลองงอก มีสารตานอนุมูลอิสระกลุมฟิโนลิค ชวยยับยัง้การเกิดฝ า ชะลอความแก สารออริซานอลชวยลดอาการ

ผิดปกติของวัยทอง สารกาบา GABA ชวยป องกันโรคอัลไซเมอร ป องกันความจําเสื่อม ชวยใหผอนคลายหลับสบาย

ลดความดันโลหิต ใยอาหารควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ลดอาการทองผูก วิตามินอีชะลอการเหี่ยวยนของผิว

ขาวหอมมะลิกลอง มีจมูกขาวและใยอาหารเป็นประโยชนตอการสร่างภูมิคุมกันโรคใหกับรางกาย และระบบขับถาย

ป องกันโรคเลือดออกตามไรฟัน ออนเพลีย รางกายไมมีแรง ใยอาหารชวยดูดซับของเสีย และสารพิษตางๆ ออกจาก

รางกาย ป องกันการเกิดมะเร็งลําไส

ขาวหอมมะลิซอมมือ มีวิตามินบี 1 บี 2 ป องกันโรคปากนกกระจอก และอาการเบื่ออาหารวิตามินบีรวม ป องกัน

ระบบประสาทอักเสบ บํารุงสมอง แคลเซี่ยม หอสหอรัส เสริมสรางกระดูก ป องกันการเป็นตระคริว แมงกานิสชวย

กระตุนเอนไซม และการเจริญเติบโต

ขาวผัวไมลืม (ขาวกํ่าเหนียวดํา) มีฤทธิ ์ตอตานอนุมูลอสระเชนเดียวกับวิตามินอี แตคุณสมบัติดีกวา เน่ืองจาก

โครงสรางของสารสําคัญมีขาจับมากกวาในวิตามินอี ทําใหการยึดเกาะพิน้ผิวมีประสิทธิภาพมากขึ้น ชวยในเรื่องตอ

กระจก และยังใชเป็นยารักษาโรคตามภูมิปัญญาทองถิ่น ทัง้อาการตกเลือดหลังคลอด โรคทองรวง และโรคผิวหนัง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%a5/


สนใจ สินคาออแกนิค จาก “ขาวคุณแม”

Contact: 0945049923 (คุณยะ), 093 548 9436 (คุณฝน)
Office bangkok: 02 634 3199
Shop@: 161-161/1 surawong bangrak bangkok 10500
email: sales.khaokhunmae@gmail.com
website: http://www.khaokhunmae.com


