
คุณ​กําลัง​ทําราย​ลูก​ดวย​ความ​เชื่อ​แบบ​ผิด​ๆ อยู​หรือ

เปลา​?

ใน​ประเทศไทย​ยัง​มี​คน​จํานวน​มาก​ที่​มี​ความ​เชื่อ​ผิด​ๆ เกี่ยว​กับ​การ​ลงโทษ​เด็ก​ดวย​ความ​รุน​แรง​ วา​เป็น​วิธี​ที่​มี​ประ​สิทธิ

ภาพ​ สอน​ให​เด็ก​รู​ถูก​ผิด​ และ​ให​เคารพ​ผู​ใหญ​ ตัวอยาง​ความ​เชื่อ​ผิด​ๆ เชน

“กา​รตี​ทําให​เด็ก​วา​นอน​สอน​งาย​”

ความ​จริง​ก็​คือ​ เรา​ควร​สอน​เด็ก​โดย​การก​ระ​ตุนให​เด็ก​สํารวจ​คน​ควา​ หาความ​รู​ดวย​ตน​เอง​ ตัง้​คําถาม​ และ​เรียน​รู​ถึง

ความ​สนุก​เพลิดเพลิน​ใน​การ​คนหา​คําตอบ​เป็น​สวน​ใหญ​ของ​กระบวนการ​เรียน​รู​ แต​การ​ลงโทษ​ดวย​ความ​รุน​แรง​

ทําให​เด็ก​ไม​กลา​ถาม​ ไม​กลา​คิด​แบบ​วิพากษ​วิ​จาร​ณ และ​ไป​ให​ถึง​เป า​หมาย​ของ​ตน​เอง​ ซึ่ง​เป็น​คุณสมบัติ​ที่​จําเป็น​ ใน

การ​ที่​จะ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​สังคม​ปัจจุบัน​ที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​เคลื่อน​ไหว​ แขง​ขัน​ และ​ตอง​คิดคน​สิ่ง​ใหมๆ​ อยู

ตลอด​เวลา​ การ​บังคับ​ให​เด็ก​เชื่อ​ฟัง​อยาง​ไม​ลืม​หู​ลืมตา​โดย​ใช​ความ​รุนแรง​คุก​คาม​ ยอม​เป็นการ​สกัด​กัน้​ความ​คิด​ริเริ่ม

สรางสรรค​ใน​เด็ก​ ซึ่ง​จะ​มี​ผล​ไป​ถึง​วัย​ผูใหญ​อยาง​แน​นอน

“กา​รเฆี่ยน​ตี​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​วัฒนธรรม​ของ​เรา​”

บาง​คน​มัก​ถือ​เอา​วาการ​เฆี่ยน​ตี​หรือ​ลงโทษ​เด็ก​ดวย​ความ​รุนแรง​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​วัฒนธรรม​ของ​เรา​ และ​ความ​คิด​ที่

จะ​หา​ทาง​เลือก​อื่นๆ​ ใน​การ​สราง​วินัย​เด็ก​เป็นการ​พยายาม​ยัด​เยีย​ด “วิธี​คิด​แบบ​ตะวัน​ตก​” หรือ​แบบ​ฝรัง่​เขา​มา​ใน

วัฒนธรรม​ไทย​ ซึ่ง​ใช​ไม​ได​ผล​ใน​บาน​เรา​ แต​ที่​จริง​แลว​การ​ลงโทษ​เด็ก​ดวย​การ​เฆี่ยน​ตี​เคย​มี​อยู​ใน​วัฒนธรรม​ตะวัน​ตก​

แต​ตอ​มา​เมื่อ​มี​การ​ศึกษา​วิจัย​เรื่อง​การ​เลีย้ง​ดู​เด็ก​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ แลว​พบ​วาการ​ลงโทษ​เด็ก​ดวย​ความ​รุนแรง​กอ​ผล

เสีย​มากกวา​ผล​ดี​ จึง​ได​มี​การ​รณรงค​ให​เลิก​วิธี​เชน​น้ี​ ควา​มจริง​แลว​มี​คา​นิยม​หลัก​อยู​สอง​ประการ​ใน​สังคม​เอ​เชีย​ คือ​

การ​รักษา​ความ​สามัคคี​และ​ปรองดอง​กัน​ใน​สังคม​ และ​การ​ใช​ความ​สามารถ​ทาง​จิตใจ​เพื่อ​ควบคุม​หรือ​สราง​วินัย​ให​ราง

กาย​ การ​ใช​ความ​รุนแรง​นัน้​ขัด​แยง​กับ​คา​นิยม​ทัง้​สอง​อยาง​น้ี​ และ​ยัง​ทําลาย​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ใน​สังคม​ดวย

“ฉัน​ก็​เคย​โดน​ตี​มา​แลว​ และ​ก็​ไม​เห็นจะ​มี​ผล​ราย​ตรง​ไหน​”

ซึ่ง​คน​ที่​ใช​เหตุผล​น้ี​มา​อาง​มัก​จะ​ทําเพื่อ​พยายาม​ลด​ความ​รูสึก​ผิด​ของ​ตน​เอง​ ที่​ใช​การ​ลงโทษ​แบบ​น้ี​กับ​ลูก​ของ​ตน​เอง​

ซึ่ง​สิ่ง​ที่​เขา​ทําอยู​น้ี​เป็นการ​แสดง​ให​เห็น​ชัดเจน​วาการ​ถูก​ลงโทษ​ใน​วัย​เด็ก​นัน้​เป็น​ผล​ราย​กับ​เขา​จริงๆ​ เพราะ​เขา​กําลัง

ถายทอด​ความ​รุนแรง​นัน้​ไป​สู​ลูก​ และ​ใน​ทํานอง​เดียวกัน​เด็ก​เหลา​น้ี​ก็​จะ​ตอง​สืบทอด​ความ​รุนแรง​ตอ​ไป​อีก​อยาง​ไม​สิน้

สุด

“กา​รตี​ได​ผล​ดี​ที่​สุด​ วิธี​อื่นๆ​ ไมมี​ประ​สิทธิ​ภาพ​”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%84/


ความ​จรงิ​ก็​คอื​ การ​ลงโทษ​ดวย​ความ​รนุแรง​ดู​เหมอืน​จะ​ได​ผล​ดี​หาก​ดู​เพยีง​ผวิ​เผนิ​หรอื​ใน​ระยะ​สัน้​เทา​นัน้​ วธิี​การ​เชน​น้ี

สอน​ให​เด็ก​ทําตาม​ที่​สัง่​ แต​จะ​ทําเฉพาะ​เวลา​อยู​ตอ​หน า​เทา​นัน้​ เพื่อ​ที่​จะ​ได​ไม​โดน​ตี​หรือ​ถูก​ลงโทษ​ดวย​ วิธี​อื่นๆ​ ที่

ทําให​อับอาย​ขาย​หน า​ เป็นการ​สราง​ความ​รูสึก​ไม​ไว​วางใจ​และ​ไม​ปลอดภัย​ขึ้น​ใน​ใจ​เด็ก​ แต​ไม​ได​สอน​ให​เด็ก​มี​วินัย​ใน

ตน​เอง​ และ​รูจัก​ประเมิน​วา​สิ่ง​ใด​ไม​ควร​ทํา

สิ่ง​ที่​ได​กลาว​มา​ รวม​ถึง​การ​ดุ​ดา​ หยิก​ บิด​หู​ ก็​ลวน​เป็น​ความ​รุนแรง​ตอ​เด็ก​ ที่​พอ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​ไม​เคย​รู​มา​กอน​วา

เป็น​วิธี​การ​เลีย้ง​ลูก​ที่​ผิด​วิธี​ และ​สง​ผลก​ระ​ทบ​รุนแรง​ตอ​เด็ก​ ซึ่ง​จาก​รายงาน​ของ​ยูนิเซฟ​ พ​บวา​ เด็ก​ที่​ถูก

กระทํารุนแรง​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​ปัญหา​สุขภาพ​จิต​ ทัง้​มี​อาการ​วิตก​กังวล​เสีย​ใจ​ เสีย​ความ​ภูมิใจ​ใน​คุณคา​ของ​ตน​เอง​ สิน้

หวัง​ จน​อาจ​มี​อาการ​ซึม​เศรา​ หรือ​ราย​แรง​ถึง​ขัน้​ฆา​ตัว​ตาย​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​มัก​มี​ปัญหา​ใน​การ​ปรับ​ตัว​ดาน​การ​เรียน​และ

การ​เขา​สังคม​ มี​แนว​โนม​ที่​จะ​มี​พฤติกรรม​เสี่ยง​ทาง​เพศ​ ตลอด​จน​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​ผู​กระทํารุนแรง​เสีย​เอง​ใน​อนาคต​**

ยู​นิ​เซฟ​ ขอ​เชิญ​ชวน​พอ​แม​ ผู​ดูแล​เด็ก​ทุก​คน​เลีย้ง​ดู​เด็ก​ภาย​ใต​แนว​คิด​ เลีย้ง​ลูก​อยาง​เขา​ใจ​ หยุด​ใช​ความ​รุน​แรง​ เพื่อ

ปรับ​เปลี่ยน​ทัศนคติ​และ​พฤติ​กร​รม​ และ​หยุด​ใช​ความ​รุนแรง​ตอ​เด็ก​ใน​ทุก​กรณี​ พ​รอม​ใช​วิธี​เลีย้ง​ดู​เด็ก​แบบ​ถูก​วิธี​ดวย

การ​เสริม​สราง​วินัย​เชิง​บวก​ดวย​วิธี​ที่​จํางายๆ​ ที่​เรียก​วา CUTE ได​แก

Confidence = ให​ความ​มัน่​ใจ

Understanding =ให​ความ​เขา​ใจ

Trust =ให​ความ​ไว​ใจ​ และ

Empathy =ให​ความ​เห็น​ใจ

โดย​ทาน​สามารถ​หา​ขอมูล​การ​เลีย้ง​ลูก​แบบ​วินัย​เชิง​บวก​ พ​รอม​รับ​ชม​วิ​ดิโอ​คลิป​ “คุณ​กําลัง​ทําราย​หัวใจ​ลูก​รัก​อยาง

รุนแรง​อยู​หรือ​ไม?” http://youtu.be/CszdSPsV5h0 พรอม​คําแนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ หนู​ดี​ วา​นิ​ษา เรซ ไดที่​เว็บ​ไซ

ต www.endviolencethailand.org

ขอบคุณ​ขอมูล​จาก​หนังสือ​คูมือ​ครู​ วินัย​เชิง​บวก​ โดย​ผศ.​สมบัติ​ ตา​ปัญญา​ และ​ราย​งาน Positive Discipline in the
Inclusive, Learning-Friendly Classroom, UNESCO
** จาก​รายงาน​ของ​องคการ​ยูนิเซฟ​เรื่อง​ “กา​รเลีย้ง​ดู​โดย​มิ​ชอบ​ตอ​เด็ก (Child Maltreatment: Prevalence,
Incidence and Consequences in East Asia and Pacific), 2012


