
คิมเบอรลี่ นําทีม ตุย-ธีรภัทร, จา-ยศสินี ชีวิตดี

…ดวยศาสตรแหงการนอนหลับ ที่ “เพอรเฟกต สลีป”

(Perfect Sleep) ในโอกาสฉลองโฉมใหมอินเด็กซ ลิ

ฟวิ่งมอลล สาขาบางนา

เพราะการนอนคือสิ่งสําคัญ เน่ืองจากสัดสวนเวลา 1 ใน 3 ของชีวิตคนเรามักถูกใชไปกับการนอน เพื่อฟ้ืนฟูสุขภาพ

รางกายและสมองในแตละวัน ลาสุด กฤษชนก ปัทมสัตยาสนธิ กรรมการผูจัดการ บริษทั อินเด็กซ ลิฟวิ่งมอลล

จํากัด ผูนําธุรกิจเฟอรนิเจอร และของตกแตงบานคุณภาพมาตรฐานโลก จึงไดจัดงานเปิดตัว “เพอรเฟกต สลีป”

(Perfect Sleep) ศาสตรแหงการนอนหลับอยางมีคุณภาพ กับนวัตกรรมการนอนยุคใหมที่จะทําใหสุขภาพของทุก

คนเพอรเฟกต พรอมฉลองโฉมใหม อินเด็กซ ลิฟวิ่งมอลล (Index Living Mall) สาขาบางนา ดวยการเปิดตัว

แบรนดแอมบาสเดอรนักแสดงสาวชื่อดัง คิมเบอรลี่ แอน โวลเทมัส และรังสรรค 11 โซนดีไซนใหม เพื่อ

ประสบการณใหมที่เหนือกวา พรอมสองนักแสดง จา-ยศสินี ณ นคร และ ตุย-ธีรภัทร สัจจกุล รวมแนะนําถึงเทคนิค

การนอนหลับและสรางสมดุลใหกับการใชชีวิตอยางมีคุณภาพ

“เพอรเฟกต สลีป” (Perfect Sleep) พื้นที่แหงใหมน้ีที่ อินเด็กซ ลิฟวิ่งมอลล (Index Living Mall) ไดสรางสรรค

ขึ้นมาเพื่อตอบโจทยไลฟ สไตลดานการนอนหลับอยางครบวงจร ในรูปแบบของ One Stop Service ที่มุงเนนการแก

ปัญหาดานการนอนใหมีคุณภาพอยางสมบูรณแบบ บนพื้นที่กวา 1,000 ตารางเมตร ที่นอกจากจะครบครันดวย

ผลิตภัณฑการนอนนวัตกรรมใหมๆ แลว “เพอรเฟกต สลีป” (Perfect Sleep) ยังมีบริการดีๆ โดยนักกายภาพบําบัด

ผูเชี่ยวชาญดานสรีระมาใหคําปรึกษาสําหรับผูที่มีปัญหาดานการนอนโดยเฉพาะ เพราะแทจริงแลวการพักผอนที่เพียง

พอไมไดแคนอนใหครบ 7-8 ชัว่โมงตอวันเทานัน้ แตยังมีปัจจัยอื่นๆ ไมวาจะเป็นทานอน บรรยากาศหองนอน

ลักษณะของฟูกที่นอน หมอนหนุน และหมอนขาง ผาชุดเครื่องนอนตางๆ รวมไปถึงเรื่องของกลิ่น แสง และเสียง

ซึ่งลวนเป็นศาสตรสัมผัสที่จะชวยทําใหชัว่โมงแหงการนอนกลายเป็นชวงเวลาคุณภาพที่รางกายและสมองจะไดพัก

ผอนอยางแทจริง

ดานหนุม ตุย-ธีรภัทร สัจจกุล ผูเคยมีประสบการณการนอนไมหลับ ไดมารวมแนะนําเทคนิคการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมใหนอนหลับไดอยางมีคุณภาพ “ปกติเป็นคนหลับยากอยูแลว นอนพลิกตัวไปมากวาจะหลับก็ประมาณตี

สอง-ตีสาม ซึ่งสาเหตุอาจมาจากบรรยากาศภายในหอง เพราะถารอนเกินไปก็จะทําใหหลับยาก หรือเรื่องของเสียงก็

จะมีผลกับเราคอนขางงาย เพราะเป็นคนประสาทสัมผัสไว ถาคืนไหนลืมปิดเสียงโทรศัพทแลวสะดุงตื่นก็จะทําหลับ
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ตอยาก รวมถึงที่นอนที่น ุมมากเกินไปเวลาตื่นมาเราจะรูสึกปวดเมื่อย หมอนถาแข็งไปก็จะปวดคอ ฉะนัน้เราก็เลย

เลือกแกปัญหาจากพื้นฐานกอนเป็นอันดับแรก ดวยการเลือกหมอนที่แนนและพอดีกับคอ แตก็ตองมีสัมผัสที่น ุมเพื่อ

ชวยใหหลับสบาย”

ถัดมาที่หน่ึงตัวอยางของผูหญิงยุคใหมที่สามารถสรางสมดุลแหงการใชชีวิตไดอยางลงตัว จา-ยศสินี ณ นคร เผยวา

“เรามองวารางกายก็คือยานพาหนะที่ตองดูแลซอมแซมอยูเป็นประจํา ก็เลยหันมาใหความสําคัญกับการออกกําลัง

กายตัง้แตชวงเรียนมหาลัยฯ ทัง้เลนยิม พิลาทิส และโยคะ แตยังไมเคยใหความสําคัญกับเรื่องการนอนเลย จนชวง

หลังมาน้ีที่เริ่มใหความสําคัญกับการใชชีวิตแบบองครวมมากขึ้นทัง้ออกกําลังกาย เลือกรับประทานอาหารที่มีประ

โยชน และการพักผอนที่ถูกตอง ซึ่งการนอนใหเพียงพอคือการพักผอนที่ดีที่สุด ควบคูกับการดื่มน้ําเปลามากๆ สอง

สิ่งน้ีคือพื้นฐานของการดูแลสุขภาพที่ไมควรละเลย สวนเคล็ดลับการนอนหลับใหสบายนัน้เกิดจากปัจจัยหลายอยาง

ทัง้บรรยากาศภายในหอง อุณหูมิ ความเย็นที่พอดี รวมถึงชุดเครื่องนอนที่ตองเหมาะสมกับสรีระ อยางเราเป็นคนติด

หมอน ชอบนอนหมอนสูงแตนุม สามารถรองรับกระดูกคอไดดี ที่นอนก็ตองนุมเพราะเป็นคนตัวแอน ถาที่นอนแข็ง

หลังก็จะโคง”

ปิดทายที่แบรนดแอมบาสเดอรนักแสดงสาวชื่อดัง คิมเบอรลี่ แอน โวลเทมัส กับเคล็ดลับการสรางบรรยากาศการ

นอนหลับภายในหองอยางผอนคลาย “ดวยหน าที่การงานของเราแนนอนวาเรื่องการพักผอนใหเป็นเวลานัน้จะคอน

ขางเป็นไปไดยาก ฉะนัน้เรามักจะสรางบรรยากาศในหองนอนใหมีความผอนคลาย หลับงาย ซึ่งนอกจากที่นอนจะดี

แลว หองก็จะตองมืดสนิท ปราศจากแสงและเสียงรบกวน รวมถึงเรื่องธรรมชาติบําบัดจากกลิ่นหอมของดอกไมและ

พืชพันธุที่ชวยเรื่องความผอนคลาย และยังมีผลดีตอสุขภาพในระยะยาว หากในหองมีกลิ่นหอมออนๆ อบอวลอยูก็

จะชวยใหหลับสนิทและสบายมากยิ่งขึ้น”

พบกับ “เพอรเฟกต สลีป” (Perfect Sleep) ไดแลววันน้ีที่ อินเด็กซ ลิฟวิ่งมอลล สาขาบางนา และเร็วๆ น้ี ที่สาขา

เกษตรนวมินทร


