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5 โรคที่พบมากในพระสงฆเกิดจากอาหารที่พุทธศาสนิกชนนํามาใสบาตร ชาวพุทธทุกคนคือหัวใจสําคัญในการสราง

สุขภาพที่ดีแดพระสงฆ

การใสบาตรถือเป็นประเพณีสําหรับพุทธศาสนิกชนที่ปฏิบัติกันมาชานานตัง้แตสมัยพุทธกาล แตเราควรใสบาตร

อยางไรใหเกิดคุณกับพระสงฆ จากเรื่องราวของแมลูกคูหน่ึงในภาพยนตรสัน้เรื่อง “คําอธิษฐาน” สะทอนใหเห็นถึง

ความสําคัญของอาหารที่นํามาใสบาตร

ตัง้แตอดีตจนถึงปัจจุบัน ตองยอมรับกันวา เวลาเราถวายอาหารแดพระสงฆ สวนใหญแลว ลวนเป็นอาหารที่มี

ปริมาณน้ําตาล น้ํามัน เกลือ กะทิ หรือโซเดียมมากเกินกวาความจําเป็นของรางกาย ดวยหวังใหพระสงฆไดฉัน

อาหารที่มีรสชาติอรอยหรือเพียงแคเลือกซื้ออาหารชุดใสบาตรตามความสะดวก โดยอาจจะไมไดคํานึงถึงผลขางเคียง

ที่ตามมา เมื่อพระสงฆฉันอาหารลักษณะน้ีอยางตอเน่ือง จึงทําใหอาพาธเป็นจํานวนมาก

สถิติลาสุดจากรายงานสถานการณปัญหาโภชนาการในพระสงฆ พบวา 5 อันดับแรกของโรคที่พบมากในกลุมพระ

สงฆ ไดแก โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไตวาย และโรคขอเขาเสื่อม ซึ่งสาเหตุหลัก

เกิดจากการฉันอาหารที่ไมถูกหลักโภชนาการ เน่ืองจากพระสงฆไมสามารถเลือกหาซื้อหรือปรุงอาหารฉันเองได

ทําใหระมัดระวังเรื่องอาหารกับสุขภาพไดยาก ตัวแปรสําคัญจึงอยูที่พุทธศาสนิกชนที่ควรเลือกถวายอาหารสุขภาพที่

มีสารอาหารครบถวนแดพระสงฆจะเป็นการดีที่สุด

ดวยเห็นถึงความสําคัญดังกลาว ภาพยนตรสัน้เรื่องคําอธิษฐานซึ่งจัดสรางขึ้นโดยเสริมสิน สมะลาภา เพื่อตองการ

เป็นสื่อกลางในการเชิญชวนพุทธศาสนิกชนทุกทาน รวมกันใสบาตรและถวายอาหารแดพระสงฆอยางถูกหลักโภชนา

การ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการถวายอาหารแบบเดิมๆ และคัดสรรอาหารที่มีประโยชนเพื่อสุขภาพที่ดีของพระสงฆ

ทุกวันที่เรา “อธิษฐาน” ใหสุขภาพแข็งแรง แตสิ่งที่เราถวายพระนัน้ดีตอสุขภาพหรือเปลา เชิญชมภาพยนตรสัน้

เรื่อง “คําอธิษฐาน” ไดที่ https://youtu.be/j0Zz1VqF-eU
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