
“คอตตอน ยูเอสเอ” และ “แอบซอรบา” ชวนพอแม

มิกซแอนดแมทชเสือ้ผาคุณหนู ดวยเทคนิคแสนงาย

ใหลูกนอยสนุกสดใสไดทุกแอคทิวิตี ้

ชวงวัยเด็ก เป็นชวงเวลาสําคัญแหงการเจริญเติบโตทัง้ในเชิงสรีระและพัฒนาการทางความคิด ปัจจัยสําคัญที่จะ

ทําใหเด็กน อยเติบโตเป็นผูใหญที่มีศักยภาพในอนาคต คือ การไดรับการดูแลเอาใจใสจากพอแมตัง้แตลูกน อยยังเป็น

ทารกแรกเกิด ไมวาจะเป็นเรื่องโภชนาการที่ถูกสุขอนามัย การอยูในสภาพแวดลอมที่ดี การเปิดโลกทัศนใหหนูๆเกิด

การเรียนรูสิ่งใหมดวยแอคทิวิตีต้างๆ รวมถึงการเลือกเสื้อผาเครื่องแตงกายใหเหมาะสมกับกับกิจกรรมและชวงวัย

ของเด็ก ซึ่งถือเป็นอีกหน่ึงสิ่งสําคัญที่พอแมไมควรมองขาม เพราะดวยสรีระของลูกน อยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ทัง้ยังแอคทิวิตีต้างๆ ที่เหมาะกับเครื่องแตงกายที่แตกตางกัน ดังนัน้คอตตอน ยูเอสเอและแอบซอรบา

จึงไดรวบรวมเคล็ดลับการเลือกเสื้อผาใหเหมาะกับลูกน อย และแอคทิวิตีข้องลูก เพราะเมื่อลูกน อยรูสึกสบายตัว เด็ก

ก็สามารถเรียนรูและจดจําสิ่งใหมๆ ไดอยางไรกังวล

คอตตอน ยู เอสเอ สัญลักษณ แหงคุณภาพของผลิตภัณฑฝ าย 100% กลาววา “คุณพอคุณแมมือใหมสวนใหญ

มักทราบกันอยูแลววาผิวของเด็กๆ นัน้มีลักษณะแพงายและบอบบางเป็นพิเศษ ทัง้ยังตองการการดูแลเอาใจใสอยาง

ใกลชิด โดยผิวเด็กแรกเกิดจนถึงชวงปฐมวัยนัน้มีลักษณะออนบาง มีขนออนปกคลุมชัน้ผิวหนังเล็กน อย เซลล

ผวิหนังมีความเหนียวแนนน อยกวาผูใหญ       จงึไมนาแปลกใจที่ลกูน อยจะมีผวิที่แหงงาย ไมคอยมีเหงื่อเหมอืนเดก็

โตหรือผูใหญ ที่สําคัญคือผิวจะออนแอตอการสัมผัสกับสารที่มีความระคายเคือง ทําใหเกิดผดผื่นหรือรอยแดงอักเสบ

ไดงายมาก ดงันัน้การเลอืกผลติภณัฑที่ผลติจากธรรมชาติใหสมัผสั        อนัออนนมุไมระคายเคอืงผวิของลกูน อย จงึ

เป็นสิ่งจําเป็นที่สุดสําหรับพอแม โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลือกเสื้อผาชนิดที่เหมาะสมกับเด็กโดยเฉพาะ ซึ่งตองมี

คุณสมบัติที่ไมดูดซับความรอนและชวยระบายถายเทอากาศไดดี อยาง ผาฝ ายแทธรรมชาติคุณภาพสูง 100% ที่

นอกจากจะเหมาะกับอากาศรอนอบอาวของเมืองไทยแลว ผาฝ ายแทธรรมชาติยังใหความนุมสบาย ทนทานและเป็น

มิตรตอสิ่งแวดลอมอีกดวย

 

และเมื่อเจาตัวน อยรูสึกสบายตัวแลว สิ่งที่ขาดไมไดก็คือการมิกซแอนดแมทชเสื้อผาใหเขากับแอคทิวิตีแ้สนสนุกของ

ลูกๆ     คอตตอน ยูเอสเอ จึงไดเชิญกูรูผูเชี่ยวชาญเรื่องเครื่องแตงกายเด็ก คุณโสภณ ณรงคนานุกูล ผูจัดการ

สวนสินคาเสือ้เด็กแอบซอรบา (Absorba) โดยบริษัท ไอ.ซี.ซี. อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด (มหาชน) มาชวย
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แนะนําเทคนิคการเลือกเสื้อผาใหกับลูกน อย พรอมเคล็ดลับการมิกซแอนดแมทชเสื้อผาคุณหนูๆ ในโอกาสตางๆ ดัง

ตอไปน้ี

 

 

 

เลือกเสือ้ผาอยางไร ใหเขากับชวงวัยของหนูๆ

 

การเลือกเสื้อผาใหเหมาะสมกับลูกน อยในวัยที่แตกตาง ตัง้แต 0-5 ปีนัน้ คุณพอคุณแมควรใหความสําคัญในการ

เลือกสรร เพื่อใหลูกน อยสวมใสอยางมีความสุขและพรอมที่จะเรียนรู เพื่อพัฒนาการที่ดีเยี่ยมตอไป กอนอื่นเรามา

จําแนกวัยของลูกน อยแตละชวงอายุ โดยเริ่มจาก วัยแรกเริ่ม ตัง้แตแรกเกิดจนถึง 1 ปี ซึ่งวัยน้ีเป็นวัยที่ตอง

ทะนุถนอมเป็นอยางมาก เพราะภูมิคุมกันตางๆ        ของรางกายยังมีน อยมาก ดังนัน้เราควรเลือกเสื้อผาที่ผลิตจาก

เสนใยที่ไดมาจากธรรมชาติ ที่ปราศจากสารเคมีที่ใชในการตกแตงเน้ือผา และเหมาะสมกับทุกสภาวะอากาศ อยา

งผาฝ ายแทธรรมชาติคุณภาพสูง 100% โดยในฤดูรอนควรจะเลือกเสื้อผาที่ใหความรูสึกบางเบา สามารถถายเท

อากาศไดดีและแหงเร็ว เมื่อมีเหงื่อออกหรือน้ํานมหกเป้ือนจะไมเกิดแบคทีเรียหรือกลิ่นอับชื้น     ที่อาจสงผลใหเกิด

ผื่นแพไดงาย สวนในฤดูหนาวหรืออยูในหองปรับอากาศ ก็ควรเลือกเสื้อผาที่หนานุมสบายผิวและใหความรูสึก อุน

สบาย ตอมา วัยเตาะแตะ อายุระหวาง 1-3 ปี เป็นวัยที่เริ่มซุกซน อยากรูอยากเห็น เริ่มมีภูมิคุมกันมากขึ้น คุณ

พอคุณแมจึงควร เฝ าดูแลความปลอดภัยของเด็กวัยน้ีใหมาก และควรเลือกเสื้อผาที่ทําความสะอาดไดงาย ทนทาน

ตอการซักทําความสะอาด และที่สําคัญระบายอากาศไดดี โดยเสื้อผาของเด็กวัยน้ีสามารถเพิ่มกลิ่นอายของแฟชัน่

ความสวยงามและฟังกชัน่ตกแตงมากขึ้นได แตก็ควรเลือกสิ่งตกแตงบนเสื้อผาที่ไมมีความแหลมคม ความแข็งหรือ

มีลักษณะที่จะสามารถเสียดสีหรือกดทับผิวอันออนนุมของลูกน อย เพราะนอกจากจะกอใหเกิดความระคายเคืองแลว

ยังเป็นตนเหตุตอการเกิดบาดแผลขึ้นไดอีกดวย

 

และวัยเตรียมอนุบาล คือ อายุระหวาง 3-5 ปี เป็นวัยที่ไดเรียนรูสิ่งใหมๆ ชอบเลียนแบบ ชอบทํากิจกรรม

                                                                                                               และเป็นวยัที่ตองเริม่ปรบัตวัเขากบัเพือ่นใหม เขารวมสงัคมตางๆ  เริม่

รูจักเลือกสิ่งของที่ชอบ ดังนัน้คุณพอคุณแมควรเปิดโอกาสใหลูกมีสวนรวมในการเลือกซื้อเสื้อผาดวยตัวเองดวยบาง

โดยเริ่มเลือกรูปแบบที่เป็นแฟชัน่หรือที่กําลังนิยมสําหรับเด็กในวัยน้ี รวมถึงควรเลือกเสื้อผาใหเหมาะกับกิจกรรม

ตางๆ เชน กิจกรรมกลางแจง ก็ควรเลือกเสื้อผาที่สามารถป องกันแสงยูวีได เพื่อลดผลกระทบตอผิวหนังของเด็ก

หรือกิจกรรมภาคสนามที่ตองลุย ก็ควรจะเลือกเสื้อผาที่สามารถซักทําความสะอาดสิ่งสกปรกออกไดงาย    คราบ

สกปรกไมสามารถฝังในเสนใยได ซึ่งชวยลดการใชสารเคมีหรือผงซักฟอกที่เขมขนในการขจัดคราบสกปรก ที่อาจสง



ผลใหเกิดการระคายเคืองตอผิวและสุขภาพของลูกน อยได

 

“มิกซแอนดแมทช” เพิ่มดีกรีความสนุกใหกับทุกกิจกรรม

 

การมิกซแอนดแมทช นับเป็นอีกปัจจัยสําคัญไมแพกันที่คุณแมคุณแมควรใหความพิถีพิถันเป็นพิเศษ เพราะนอกจาก

จะชวยเพิ่มความนาสนใจใหกับแตละกิจกรรมของน องๆ หนูๆ ไดอยางไมนาเชื่อแลว การมิกซแอนดแมทชเสื้อผายัง

เป็นอีกปัจจัยที่ชวยสงเสริมพัฒนาการเด็ก โดยเฉพาะเรื่องของสีสันและลวดลาย เพราะจะชวยสงเสริมพัฒนาการ

เด็กๆ ในเรื่องจินตนาการ การจดจําสิ่งตางๆ เด็กจะรูจักความแตกตางเรื่องของสีไดเมื่อลูกน อยอายุ 4 เดือนขึ้นไป

ซึ่งสีสันและลวดลายที่เห็นในเสื้อผาที่สะดุดตาจะชวยเด็กใหอารมณและสมองมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ซึ่งในยามวางของ

นองๆ กิจกรรมมิกซแอนดแมทชเสื้อผา ถือวาเป็นกิจกรรมทางเลือกหน่ึงที่คุณแมคุณแมอาจจะนํามาชวยเพิ่ม

พัฒนาการใหกับน องๆ ได โดยอาจนําเสื้อผามามิกซแอนดแมทชไดทัง้เกาและใหมที่มีมาสอนเด็กๆ ใหสนุกในการ

เรียนรู เชน การหยิบเสื้อยืดกับเสื้อเชิต้มาใสทับซอนกัน ผูกชายเสื้อดานขางหรือพับปลายแขนใหดูมีมาดเท สําหรับ

เด็กผูหญิงอาจหาเสื้อผาที่ตัดตอลูกไมเน้ือผาฝ ายเน้ือบาง ใสกับทอนลางอยางกระโปรงยีนส และสามารถเลือกสีสันที่

ตัดกันหรือโทนเดียวกันทัง้เสื้อและกระโปรงก็ได ขึ้นอยูกับสไตลความชอบที่ออนหวานหรือเปรีย้วจีด๊ และใหหนูๆ ได

ลองเลือกที่จะเรียนรูไดดวยตัวเองในการสวมใส ทําใหเด็กรูสึกมัน่ใจและเป็นการสรางความภูมิใจในการสรางสรรค

ผลงานมิกซแอนดแมทชดวยตัวเอง

 

เทคนิคงายๆ ในการมิกซแอนดแมทช คุณพอคุณแมอาจลองเลือกเสื้อผาสีสันสดใส ที่เนนสีที่ตัดกัน สําหรับน องผู

หญงิ       อาจเลอืกชดุลายพมิพดอกไมสีแฟนซีกบัเลกกิง้สีบานเยน็ ที่เพิม่ความนารกัสดใสสไตลสาวหวาน สวนเดก็ผู

ชาย คุณพอคุณแม อาจลองเลือกกางเกงยีนสฟอกสีน้ําเงินที่ดูทันสมัยและสามารถใสกับชุดอื่นๆ ได หรือเสื้อยืดสี

เหลืองสดหรืออาจจะเพิ่มความเกอีกนิดกับเสื้อเชิต้ลายเท ๆ กับกางเกงผาพื้นขาสัน้ลุคสบายๆ แตดูหลอบาดใจเกิน

วัย

 

ยิ่งเป็นโอกาสสําคัญ ที่นองๆ มีนัดตองออกงานโชวตัว คุณพอคุณแมอาจเพิ่มลูกเลนของเสื้อผาดวยโทนสีพาสเท

ลออน     อยางสีเบจ ครีม น้ําตาล ที่ใหความรูสึกหรูหราคลาสสิค มิกซแอนดแมทชดวยเสื้อผาไลเฉดสีโทนเดียวกัน

อยางการเลือกสีครีมแมทชดวยการไลเฉดสีออนและสีเขม โดยการใชกางเกงกระโปรงสีเบจ เสริมเครื่องประดับใหดู

โดดเดนดวยหมวก กระเป า และรองเทา ที่เพิ่มเสนหความนาสนใจใหหนูๆ ไดไมน อย

 



หวังวาเทคนิคจากผูเชี่ยวชาญจะชวยใหคุณพอคุณแมยุคใหม เลือกและมิกซแอนดแมทชเสือ้ผาใหหนูนอย

ไดอยางเหมาะสมทัง้วัยและโอกาส และเมื่อวัยซนประจําบานไดสวมใสเสือ้ผาสุดเก และรูสึกไดถึงสัมผัสอัน

น ุมสบายไรกังวลแลว เด็กๆ ก็จะเรียนรูสิ่งใหมๆ ไดอยางมีความสุขและมีประสิทธิภาพ ซึ่งนับเป็นสิ่งสําคัญ

ในการพัฒนาศักยภาพของลูกนอยตอไปในอนาคต


