
คอตตอน​ ยูเอส​เอ​ รวม​กับ​ออ​งฟอง​ตชวน​พอ​แม​มือ

ใหม​เลือก​เสือ้ผา​ให​แก​ลูก​นอย​พรอม​แนะ​เทคนิค​การ

มิกซ​แอนด​แมทช​ให​คุณ​หนูๆ​ ได​สดใส​ตลอด​ทัง้​ซัม​เม

อร

ใน​ชวง​ปิด​เทอม​นี้​ นอก​เหนือ​จาก​การ​สรรหา​แอ​คทิวิ​ตีใ้ห​เหมาะ​กับ​ชวง​วัย​เพื่อ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ที่​ดี​ให​แก

ลูก​นอย​แลว​ อีก​หน่ึง​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​มอง​ขาม​คือ​การ​เลือก​เครื่อง​แตง​กาย​ให​เหมาะ​กับ

กิจกรรม​รวม​ไป​ถึง​สภาพ​อากาศ​ที่​รอน​และ​อบอาว​มากกวา​ปกติ​เพื่อ​ป องกัน​ปัญหา​ผด​ผื่น​แดง​ที่​อาจ​เกิด​ขึน้

กับ​ลูก​นอย​ของ​คุณ​ได​ และ​เพื่อ​เป็นการ​เตรียม​ความ​พรอม​ให​แก​คุณ​พอคุณ​แม​ คอตตอน​ ยูเอส​เอ​ จึง​ชว​น

ออ​งฟอง​ตผลิตภัณฑ​เสือ้ผา​เด็ก​ชัน้​นํามา​แนะนําวิธี​การ​เลือก​เสือ้ผา​พรอม​เทคนิค​การ​มิกซ​แอนด​แมทช​ให

คุณ​หนูๆ​ ได​สดใส​ตลอด​ทัง้​ซัม​เม​อร

 

คุณ​ไกร​ภพ​ แพง​สภา​ ตัวแทน​คอตตอน​ ยูเอส​เอ​ใน​กลุม​ประเทศ​อา​เซียน​ กลาว​วา​ “สําหรับ​ใน​ชวง​ซัมเมอร​ที่​มี

สภาพ​อากาศ​รอน​อบอาว​กวา​ปกติ​ผิว​พรรณ​ของ​เด็ก​อาจ​เกิด​ผด​ผื่น​แพ​ได​งาย​ การ​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​ผลิต​มา​จาก

ธรรมชาติ​ที่​สัมผัส​นุม​สบาย​ ไม​ระคาย​เคือง​ผิว​จึง​เป็น​ปัจจัย​ลําดับ​ตนๆ​ ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ความ​สําคัญ​ โดย​เฉพาะ

ใน​สวน​ของ​เสื้อผา​เครื่อง​แตง​กาย​ที่​สัมผัส​กับ​ผิว​ของ​ลูก​น อย​โดย​ตรง​ ควร​เลือก​ไอ​เท็มที่​ผลิต​จาก​เสนใย​ฝ าย​ธรรมชาติ

คุณภาพ​สูง​ 100% เพราะ​คุณสมบัติ​อัน​โดด​เดน​ใน​แง​ของ​การ​ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ ไม​ดูด​ซับ​ความ​รอน​ อีก​ทัง้​ยัง​ไม​กอ​ให

เกิด​ระคาย​เคือง​ตอ​ผิว​ ซึ่ง​นับ​วา​ออน​โยน​และ​เหมาะ​กับ​ผิว​ของ​เด็ก​อยาง​แทจริง​นอกจาก​น้ี​คอตตอน​ ยูเอส​เอ​ ยัง​ได

เชิญ​ แพทย​หญิง​ ลําดวน​ นําศิริ​กุล​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​เด็ก มา​ให​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​ผิว​พรรณ​ของ​คุณ

หนูๆ​ ให​คุณ​พอคุณ​แม​เตรียม​พรอม​ และคุณ​สุ​วิทย​ วงศ​เจริญ​วุฒ​ภร ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​ผลิตภัณฑ​เด็ก​

ENFANTบมจ.​ ไอ​ซี​ซี​ อินเตอร​เนชั่นแนล​ จํากัด​ (มหา​ชน) มา​แนะ​วิธี​การ​เลือก​เสื้อผา​พรอม​เทคนิค​การ​มิกซ

แอนด​แมทช​ให​คุณ​หนูๆ​ ได​สดใส​ตลอด​ทัง้​ซัม​เม​อร”

 

แพทย​หญิง​ ลําดวน​ นําศิริ​กุล​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​เด็ก กลาว​วา​ “ใน​ชวง​หน า​รอน​ที่​มี​อากาศ​รอน​ชื้น​ โรค​ผิวหนัง​ที่​พบ

บอย​ใน​เด็ก​ คือ​ “โรค​ผด​” ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​ที่​รางกาย​จําเป็น​ตอง​ขับ​เหงื่อ​ออก​มา​เพื่อ​เป็นการ​ระบาย​ความ​รอน​ แต​ตอม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%95%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%99-%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%ad-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%95%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%99-%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%ad-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%95%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%99-%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%ad-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%95%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%99-%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%ad-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%ad/
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เหงื่อ​เกิด​การ​อุด​ตัน​จน​ทําให​เหงื่อ​ไม​สามารถ​ระบาย​ออก​จาก​ผิวหนัง​ได​จน​ทําให​เกิด​การ​คัง่​คาง​ของ​เหงื่อ​อยู​ใต​บริเวณ

ผิวหนัง​จน​กลาย​เป็น​ผด​ใน​ที่​สุด​ โดย​อาการ​น้ี​มัก​เกิด​ขึ้น​บริเวณ​ใบ​หน า​ ไร​ผม​ ศีรษะ​ ซอก​คอ​ แผน​อก​และ​แผน​หลัง​

โดย​เฉพาะ​ใน​กลุม​ของ​เด็ก​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​ เน่ืองจาก​ระบบ​การ​ทํางาน​ของ​ตอม​เหงื่อ​ใน​เด็ก​ยัง​พัฒนา​ได​ไม​เต็ม​ที่​จึง

ทําให​เกิด​การ​อุด​ตัน​ได​งาย​กวา​ปก​ติ​ สําหรับ​ลักษณะ​ของ​ผด​นัน้​จะ​แบง​ออก​เป็น​ 2​ ลักษณะ​ดวย​กัน​คือ​ ผด​ใส​และ​ผด

แดง​ซึ่ง​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​ลึก​ของ​การ​อุด​ตัน​ของ​ตอม​เหงื่อ​ ถา​หาก​มี​การ​อุด​ตัน​เฉพาะ​บริเวณ​ผิวหนัง​ชัน้​ตื้น​ ผด​จะ​มี

ลักษณะ​เป็น​เพียง​ตุม​ใส​เม็ด​เล็กๆ​ ไม​เป็น​ผื่น​แดง​และ​ไม​คัน​ แต​หาก​ตอม​เหงื่อ​มี​การ​อุด​ตัน​ใน​ผิวหนัง​ชัน้​ที่​ลึก​ขึ้น​ ก็​จะ

เกิด​เป็น​ผด​แดง​และ​ใน​บาง​ราย​อาจ​มี​อาการ​คัน​เกิด​ขึ้น​ได​ และ​หาก​คนไข​เกา​จน​เกิด​หนัง​ถลอก​ก็​อาจ​เป็น​ปัจจัย​ทําให

เกิด​การ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​ผิวหนัง​จน​เกิด​เป็น​ตุม​หนอง​อีก​ดวย

 

 

 

 

นอกจาก​น้ี​การ​สวม​ใส​เสื้อผา​ที่​เน้ือ​ผา​หนา​มาก​เกิน​ไป​จน​ทําให​ความ​รอน​และ​เหงื่อ​บน​ตัว​คุณ​หนูๆ​ ไม​สามารถ​ระเหย

ออก​ไป​ได​ก็​เป็น​ที่​อีก​หน่ึง​ปัจจัย​สําคัญ​ที่​ทําให​เกิด​ผด​ผื่น​แดง​ได​ดวย​เชน​กัน​ ดัง​นัน้​คุณ​พอคุณ​แม​จึง​เลือก​เสื้อผา​ของ​ลูก

น อย​ให​เหมาะ​กับ​สภาพ​อา​กา​ศ โดย​ควร​มอง​หา​เสื้อผา​ที่​ผลิต​จาก​เสนใย​ฝ าย​ธรรม​ชา​ติ​ เพราะ​เสื้อผา​ประเภท​น้ี​มี

คุณสมบัติ​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ระบาย​อากาศ​และ​ซึมซับ​เหงื่อ​ได​เป็น​อยาง​ดี​ซึ่ง​นับ​วา​เหมาะ​กับ​ผิว​ของ​ลูก​น อย​อยาง​แท​จริง​

และ​ควร​หลีก​เลี่ยง​เสื้อผา​ที่​ผลิต​จาก​ใย​สังเคราะห​เพราะ​จะ​ยิ่ง​กัก​เก็บ​ความ​รอน​ไว​ใน​รางกาย​ของ​คุณ​หนูๆ​ และ​ทําให

เหงื่อ​ไม​สามารถ​ระเหย​ออก​จาก​รางกาย​ได​ สําหรับ​วิธี​การ​ดูแล​ลูก​น อย​ใน​กรณี​ที่​มี​ผด​ผื่น​แพ​เกิด​ขึ้น​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม

ตอง​พิถีพิถัน​ใน​การ​ดูแล​ผิว​ของ​ลูก​น อย​เป็น​อยาง​มาก​ ซึ่ง​ปกติ​แลว​ผด​จะ​สามารถ​หาย​ได​เอง​ภาย​ใน​ 1-2 วัน​ ดัง​นัน้

ควร​ระมัดระวัง​ให​ลูก​น อย​เกา​ หาก​ถา​มี​อาการ​คัน​ ให​ทา​คา​ลา​มายด​โลชัน่​เพื่อ​บรรเทา​อาการ​คัน​ที่​เกิด​ขึ้น​ และ​ควร​เลี่ยง

การ​ทา​ผลิตภัณฑ​ประเภท​เน้ือ​ครีม​หรือ​น้ํามัน​เพราะ​จะ​ยิ่ง​ทําให​รู​ขุม​ขน​เกิด​การ​อุด​ตัน​จน​ทําให​เหงื่อ​ระบาย​ออก​มา​ได

น อย​กวา​เดิม​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ควร​หมัน่​อาบ​น้ําให​แก​ลูก​น อยห​รือ​อาจ​ใช​ผา​ชุบ​น้ําบิด​หมาด​ๆ เช็ด​ให​ทัว่​บริเวณ​ผิวหนัง​ที่

เป็น​ผด​แลว​เช็ด​ผิว​ให​แหง​อีก​ครัง้​เผื่อ​ลด​อาการ​คัน​”

 

และ​เมื่อ​ทราบ​ขอมูล​เบือ้ง​ตน​ที่​ควร​รู​ใน​การ​ดูแล​ลูก​นอย​ใน​ชวง​ซัมเมอร​ไป​แลว​ คอตตอน​ ยูเอส​เอ​ ก็​ไม

พลาด​ที่​จะ​ชวนคุณ​สุ​วิทย​ วงศ​เจริญ​วุฒ​ภร ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​ผลิตภัณฑ​เด็ก​ ENFANT บมจ.​ ไอ​ซี​ซี​ อินเตอร

เนชั่นแนล​ จํากัด​ (มหา​ชน)มา​แนะ​วิธี​การ​เลือก​เสือ้ผา​พรอม​เทคนิค​การ​มิกซ​แอนด​แมทช​ให​คุณ​หนูๆ​ ได

สดใส​ตลอด​ทัง้​ซัม​เม​อร

 



เลือก​เน้ือ​ผา​ที่​เหมาะ​สม​เพิ่ม​ความ​สุข​ให​แก​ลูก​นอย

สําหรับ​ผิว​ของ​ลูก​น อย​ที่​ถือ​ได​วา​ออน​โยน​และ​บอบบาง​กวา​ผิว​ของ​ผูใหญ​มาก​ถึง​ 5 เทา​ คุณ​พอคุณ​แม​ทุก​คน​จึง​ควร​ให

ความ​ใสใจ​และ​พิถีพิถัน​ใน​การ​เลือก​เสื้อผา​เป็น​อยาง​มาก​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​ชวง​ซัมเมอร​ที่​ผิว​ของ​คุณ​หนู​อาจ​เกิด

การ​แพ​ระคาย​เคือง​ได​งาย​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​มอง​หา​ผลิตภัณฑ​เสื้อผา​ที่​ผลิต​จาก​เสนใย​ฝ าย​ธรรมชาติ​แท​ 100% ที่​มี

คุณสมบัติ​อัน​โดด​เดน​ใน​แง​ของ​เน้ือ​สัมผัส​อัน​นุม​สบาย​ไม​กอ​เกิด​ความ​ระคาย​เคือง​แก​ผิว​ลูก​น อย​ นอกจาก​น้ี​เน้ือ​ผา​ยัง

ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ ไม​ดูด​ซับ​ความ​รอน​และ​เหงื่อ​ไคล​บน​ผิว​ของ​ลูก​น อย​จน​ทําให​เกิด​ความ​อับ​ชื้น​ของ​เน้ือ​ผา​อีก​ดวย

 

มิกซ​แอนด​แมทช​เพิ่ม​ความ​สดใส​ให​แก​ลูก​นอย​ใน​ชวง​ซัม​เม​อร

ใน​ชวง​ซัมเมอร​แบบ​น้ี​ การ​มิกซ​แอนด​แมทช​ ถือ​เป็น​อีก​หน่ึง​ปัจจัย​ที่​จะ​ชวย​อัพลุ​คความ​สดใส​ใน​ตัว​ของ​คุณ​หนูๆ​ ให

เพิ่ม​ขึ้น​ได​ ซึ่ง​เน้ือ​ผา​นัน้​ควร​มี​ลักษณะ​บาง​เบา​ และ​ไม​รัดตัว​คุณ​หนูๆ​ จน​ทําให​รูสึก​อึดอัด​มาก​จน​เกิน​ไป​อีก​ทัง้​ยัง​ตอง

คํานึง​ถึง​แอ​คทิวิ​ตีใ้น​แตละ​วัน​ของ​ลูก​น อย​อีก​ดวย​ สําหรับ​เด็ก​ผูชาย​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​ลอง​เลือก​หยิบ​เสื้อ​ยืด​สี​ขาว

เน้ือ​บางเบา​กับ​เสื้อ​เชิต้​มา​ใส​ทับ​ซอน​กัน​สวม​ดวย​กางเกง​ขา​สัน้​สี่​หรือ​หา​สวน​เพื่อ​เพิ่ม​ลุ​คให​หนุม​น อย​ดู​มี​เสนห​มาก​ยิ่ง

ขึ้น​ สวน​เด็ก​ผู​หญิง​นัน้​อาจ​ลอง​ลอง​หยิบ​ไอ​เดีย​การ​แต​ง

กาย​ของ​ผูใหญ​เขา​มา​ผสม​ผสาน​เพื่อ​ให​ซัมเมอร​น้ี​เต็ม​ไป​ดวย​กลิ่น​ไอ​ของ​แฟชัน่​แบบ​เต็ม​รูป​แบบ​ โดย​เลือก​แมทช​เสื้อ

พิมพ​ลาย​ดอก​หรือ​เชิต้​ผา​ฝ าย​ผูก​ชาย​เสื้อ​ดาน​ขาง​สวม​ทับ​กับ​กางเกง​ยีน​สขา​สัน้​หรือ​กระโปรง​สัน้​เพื่อ​เพิ่ม​ลุ​คเปรีย้ว​ให

กับ​คุณ​หนูๆ​ ก็​เป็น​ได​ สําหรับ​โทน​สี​ของ​ชุด​ใน​ซี​ซัน่น้ี​นัน้​ ควร​เลือก​ชุด​ที่​มี​โทน​สีสัน​สดใส​ที่​ให​ความ​รูสึก​สนุก​สนาน​ อาทิ​

สี​สม​ แดง​ หรือสีชมพู​ช็อค​กิง้พิง้ค หรือ​โทน​สี​ธรรม​ชา​ติ​ อยาง​สี​ ฟ า​หรือ​ขาว​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​รูสึก​เย็น​สบาย​สดชื่น​ให​แก

คุณ​หนูๆ

 

 

 

 

 

ยืด​อายุ​การ​ใช​งาน​ดวย​เทคนิค​การ​ดูแล​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

สําหรับ​เทคนิค​การ​ดูแล​รักษา​เสื้อผา​ของ​ลูก​น อย​นัน้​เป็น​อีก​หน่ึง​ขัน้​ตอน​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ความ​พิถีพิถัน​เป็น​อยาง

มาก​                โดย​ควร​ซกั​เสื้อผา​ตวั​ใหม​กอน​การ​สวม​ใส​ทกุ​ครัง้​เพื่อ​ป องกนั​การ​ระคาย​เคอืง​ผวิ​ของ​ลกู​น อย​ ใน​สวน​ของ

ขัน้​ตอน​การ​ซกั​นัน้​                ให​เลอืก​ใช​น้ํายา​ซกั​ผา​เดก็​ที่​ออน​ละมนุ​ตอ​ผวิ​และ​ไมมี​สวน​ผสม​ของ​สาร​ฟอก​ขาว​หรอื​น้ําหอม



ใน​สัดสวน​ที่​พอ​เห​มา​ะ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​น้ํายา​ปรับ​ผา​นุม​เพราะ​จะ​ทําให​อายุ​การ​ใช​งาน​ของ​เสื้อผา​ลด​น อย​ลง​ อีก​ทัง้

อาจ​ยัง​มี​สาร​เคมี​ตกคาง​จน​กอ​ให​เกิด​ผด​ผื่น​แดง​บน​ผิว​ของ​ลูก​น อย​ได​อีก​ดวย​ สําหรับ​ขัน้​ตอน​การ​ตาก​เสื้อผา​นัน้​ คุณ

พอคุณ​แม​ควร​ใช​วิธี​การ​บีบ​เสื้อผา​เพื่อ​ขับ​น้ําออก​แทน​การ​บิด​เพื่อ​ป องกัน​การ​เสีย​รูป​ทรง​ของ​เสื้อ​ผา​ และ​ควร​ตาก​ใน

บริเวณ​ที่​รม​และ​อากาศ​ถายเท​สะดวก​เพื่อ​ชวย​ถนอม​สี​และ​เน้ือ​ผา​ไม​ให​            ซีด​จาง

 

หวัง​วา​เทคนิค​ดีๆ​ ที่​คอตตอน​ ยูเอส​เอ​ นํามา​ฝาก​นี้​จะ​ทําให​ตลอด​ทัง้​ชวง​ซัมเมอร​ของ​ลูก​นอย​เต็ม​ไป​ดวย

ความ​สุข​ผาน​สัมผัส​ของ​เสือ้ผา​ฝ าย​แท​ 100%


