
คอตตอน ยูเอสเอ รวมกับอองฟองตชวนพอแมมือ

ใหมเลือกเสือ้ผาใหแกลูกนอยพรอมแนะเทคนิคการ

มิกซแอนดแมทชใหคุณหนูๆ ไดสดใสตลอดทัง้ซัมเม

อร

ในชวงปิดเทอมนี้ นอกเหนือจากการสรรหาแอคทิวิตีใ้หเหมาะกับชวงวัยเพื่อเสริมสรางพัฒนาการที่ดีใหแก

ลูกนอยแลว อีกหน่ึงสิ่งสําคัญที่คุณพอคุณแมไมควรมองขามคือการเลือกเครื่องแตงกายใหเหมาะกับ

กิจกรรมรวมไปถึงสภาพอากาศที่รอนและอบอาวมากกวาปกติเพื่อป องกันปัญหาผดผื่นแดงที่อาจเกิดขึน้

กับลูกนอยของคุณได และเพื่อเป็นการเตรียมความพรอมใหแกคุณพอคุณแม คอตตอน ยูเอสเอ จึงชวน

อองฟองตผลิตภัณฑเสือ้ผาเด็กชัน้นํามาแนะนําวิธีการเลือกเสือ้ผาพรอมเทคนิคการมิกซแอนดแมทชให

คุณหนูๆ ไดสดใสตลอดทัง้ซัมเมอร

 

คุณไกรภพ แพงสภา ตัวแทนคอตตอน ยูเอสเอในกลุมประเทศอาเซียน กลาววา “สําหรับในชวงซัมเมอรที่มี

สภาพอากาศรอนอบอาวกวาปกติผิวพรรณของเด็กอาจเกิดผดผื่นแพไดงาย การเลือกใชผลิตภัณฑที่ผลิตมาจาก

ธรรมชาติที่สัมผัสนุมสบาย ไมระคายเคืองผิวจึงเป็นปัจจัยลําดับตนๆ ที่คุณพอคุณแมควรใหความสําคัญ โดยเฉพาะ

ในสวนของเสื้อผาเครื่องแตงกายที่สัมผัสกับผิวของลูกน อยโดยตรง ควรเลือกไอเท็มที่ผลิตจากเสนใยฝ ายธรรมชาติ

คุณภาพสูง 100% เพราะคุณสมบัติอันโดดเดนในแงของการระบายอากาศไดดี ไมดูดซับความรอน อีกทัง้ยังไมกอให

เกิดระคายเคืองตอผิว ซึ่งนับวาออนโยนและเหมาะกับผิวของเด็กอยางแทจริงนอกจากน้ีคอตตอน ยูเอสเอ ยังได

เชิญ แพทยหญิง ลําดวน นําศิริกุล ผูเชี่ยวชาญดานเด็ก มาใหขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการดูแลผิวพรรณของคุณ

หนูๆ ใหคุณพอคุณแมเตรียมพรอม และคุณสุวิทย วงศเจริญวุฒภร ผูอํานวยการฝ ายผลิตภัณฑเด็ก

ENFANTบมจ. ไอซีซี อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด (มหาชน) มาแนะวิธีการเลือกเสื้อผาพรอมเทคนิคการมิกซ

แอนดแมทชใหคุณหนูๆ ไดสดใสตลอดทัง้ซัมเมอร”

 

แพทยหญิง ลําดวน นําศิริกุล ผูเชี่ยวชาญดานเด็ก กลาววา “ในชวงหน ารอนที่มีอากาศรอนชื้น โรคผิวหนังที่พบ

บอยในเด็ก คือ “โรคผด” ซึ่งเกิดจากการที่รางกายจําเป็นตองขับเหงื่อออกมาเพื่อเป็นการระบายความรอน แตตอม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%95%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%99-%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%ad-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%95%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%99-%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%ad-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%95%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%99-%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%ad-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%95%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%99-%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%ad-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%ad/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2014/04/เนื้อผ้าลูกน้อย-1.jpg


เหงื่อเกิดการอุดตันจนทําใหเหงื่อไมสามารถระบายออกจากผิวหนังไดจนทําใหเกิดการคัง่คางของเหงื่ออยูใตบริเวณ

ผิวหนังจนกลายเป็นผดในที่สุด โดยอาการน้ีมักเกิดขึ้นบริเวณใบหน า ไรผม ศีรษะ ซอกคอ แผนอกและแผนหลัง

โดยเฉพาะในกลุมของเด็กทารกและเด็กเล็ก เน่ืองจากระบบการทํางานของตอมเหงื่อในเด็กยังพัฒนาไดไมเต็มที่จึง

ทําใหเกิดการอุดตันไดงายกวาปกติ สําหรับลักษณะของผดนัน้จะแบงออกเป็น 2 ลักษณะดวยกันคือ ผดใสและผด

แดงซึ่งขึ้นอยูกับความลึกของการอุดตันของตอมเหงื่อ ถาหากมีการอุดตันเฉพาะบริเวณผิวหนังชัน้ตื้น ผดจะมี

ลักษณะเป็นเพียงตุมใสเม็ดเล็กๆ ไมเป็นผื่นแดงและไมคัน แตหากตอมเหงื่อมีการอุดตันในผิวหนังชัน้ที่ลึกขึ้น ก็จะ

เกิดเป็นผดแดงและในบางรายอาจมีอาการคันเกิดขึ้นได และหากคนไขเกาจนเกิดหนังถลอกก็อาจเป็นปัจจัยทําให

เกิดการติดเชื้อแบคทีเรียที่ผิวหนังจนเกิดเป็นตุมหนองอีกดวย

 

 

 

 

นอกจากน้ีการสวมใสเสื้อผาที่เน้ือผาหนามากเกินไปจนทําใหความรอนและเหงื่อบนตัวคุณหนูๆ ไมสามารถระเหย

ออกไปไดก็เป็นที่อีกหน่ึงปัจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดผดผื่นแดงไดดวยเชนกัน ดังนัน้คุณพอคุณแมจึงเลือกเสื้อผาของลูก

น อยใหเหมาะกับสภาพอากาศ โดยควรมองหาเสื้อผาที่ผลิตจากเสนใยฝ ายธรรมชาติ เพราะเสื้อผาประเภทน้ีมี

คุณสมบัติในเรื่องของการระบายอากาศและซึมซับเหงื่อไดเป็นอยางดีซึ่งนับวาเหมาะกับผิวของลูกน อยอยางแทจริง

และควรหลีกเลี่ยงเสื้อผาที่ผลิตจากใยสังเคราะหเพราะจะยิ่งกักเก็บความรอนไวในรางกายของคุณหนูๆ และทําให

เหงื่อไมสามารถระเหยออกจากรางกายได สําหรับวิธีการดูแลลูกน อยในกรณีที่มีผดผื่นแพเกิดขึ้นแลว คุณพอคุณแม

ตองพิถีพิถันในการดูแลผิวของลูกน อยเป็นอยางมาก ซึ่งปกติแลวผดจะสามารถหายไดเองภายใน 1-2 วัน ดังนัน้

ควรระมัดระวังใหลูกน อยเกา หากถามีอาการคัน ใหทาคาลามายดโลชัน่เพื่อบรรเทาอาการคันที่เกิดขึ้น และควรเลี่ยง

การทาผลิตภัณฑประเภทเน้ือครีมหรือน้ํามันเพราะจะยิ่งทําใหรูขุมขนเกิดการอุดตันจนทําใหเหงื่อระบายออกมาได

น อยกวาเดิม นอกจากน้ียังควรหมัน่อาบน้ําใหแกลูกน อยหรืออาจใชผาชุบน้ําบิดหมาดๆ เช็ดใหทัว่บริเวณผิวหนังที่

เป็นผดแลวเช็ดผิวใหแหงอีกครัง้เผื่อลดอาการคัน”

 

และเมื่อทราบขอมูลเบือ้งตนที่ควรรูในการดูแลลูกนอยในชวงซัมเมอรไปแลว คอตตอน ยูเอสเอ ก็ไม

พลาดที่จะชวนคุณสุวิทย วงศเจริญวุฒภร ผูอํานวยการฝ ายผลิตภัณฑเด็ก ENFANT บมจ. ไอซีซี อินเตอร

เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)มาแนะวิธีการเลือกเสือ้ผาพรอมเทคนิคการมิกซแอนดแมทชใหคุณหนูๆ ได

สดใสตลอดทัง้ซัมเมอร

 



เลือกเน้ือผาที่เหมาะสมเพิ่มความสุขใหแกลูกนอย

สําหรับผิวของลูกน อยที่ถือไดวาออนโยนและบอบบางกวาผิวของผูใหญมากถึง 5 เทา คุณพอคุณแมทุกคนจึงควรให

ความใสใจและพิถีพิถันในการเลือกเสื้อผาเป็นอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงซัมเมอรที่ผิวของคุณหนูอาจเกิด

การแพระคายเคืองไดงาย คุณพอคุณแมควรมองหาผลิตภัณฑเสื้อผาที่ผลิตจากเสนใยฝ ายธรรมชาติแท 100% ที่มี

คุณสมบัติอันโดดเดนในแงของเน้ือสัมผัสอันนุมสบายไมกอเกิดความระคายเคืองแกผิวลูกน อย นอกจากน้ีเน้ือผายัง

ระบายอากาศไดดี ไมดูดซับความรอนและเหงื่อไคลบนผิวของลูกน อยจนทําใหเกิดความอับชื้นของเน้ือผาอีกดวย

 

มิกซแอนดแมทชเพิ่มความสดใสใหแกลูกนอยในชวงซัมเมอร

ในชวงซัมเมอรแบบน้ี การมิกซแอนดแมทช ถือเป็นอีกหน่ึงปัจจัยที่จะชวยอัพลุคความสดใสในตัวของคุณหนูๆ ให

เพิ่มขึ้นได ซึ่งเน้ือผานัน้ควรมีลักษณะบางเบา และไมรัดตัวคุณหนูๆ จนทําใหรูสึกอึดอัดมากจนเกินไปอีกทัง้ยังตอง

คํานึงถึงแอคทิวิตีใ้นแตละวันของลูกน อยอีกดวย สําหรับเด็กผูชายนัน้ คุณพอคุณแมอาจลองเลือกหยิบเสื้อยืดสีขาว

เน้ือบางเบากับเสื้อเชิต้มาใสทับซอนกันสวมดวยกางเกงขาสัน้สี่หรือหาสวนเพื่อเพิ่มลุคใหหนุมน อยดูมีเสนหมากยิ่ง

ขึ้น สวนเด็กผูหญิงนัน้อาจลองลองหยิบไอเดียการแตง

กายของผูใหญเขามาผสมผสานเพื่อใหซัมเมอรน้ีเต็มไปดวยกลิ่นไอของแฟชัน่แบบเต็มรูปแบบ โดยเลือกแมทชเสื้อ

พิมพลายดอกหรือเชิต้ผาฝ ายผูกชายเสื้อดานขางสวมทับกับกางเกงยีนสขาสัน้หรือกระโปรงสัน้เพื่อเพิ่มลุคเปรีย้วให

กับคุณหนูๆ ก็เป็นได สําหรับโทนสีของชุดในซีซัน่น้ีนัน้ ควรเลือกชุดที่มีโทนสีสันสดใสที่ใหความรูสึกสนุกสนาน อาทิ

สีสม แดง หรือสีชมพูช็อคกิง้พิง้ค หรือโทนสีธรรมชาติ อยางสี ฟ าหรือขาว เพื่อเพิ่มความรูสึกเย็นสบายสดชื่นใหแก

คุณหนูๆ

 

 

 

 

 

ยืดอายุการใชงานดวยเทคนิคการดูแลรักษาอยางถูกวิธี

สําหรับเทคนิคการดูแลรักษาเสื้อผาของลูกน อยนัน้เป็นอีกหน่ึงขัน้ตอนที่คุณพอคุณแมควรใหความพิถีพิถันเป็นอยาง

มาก                โดยควรซกัเสื้อผาตวัใหมกอนการสวมใสทกุครัง้เพื่อป องกนัการระคายเคอืงผวิของลกูน อย ในสวนของ

ขัน้ตอนการซกันัน้                ใหเลอืกใชน้ํายาซกัผาเดก็ที่ออนละมนุตอผวิและไมมีสวนผสมของสารฟอกขาวหรอืน้ําหอม



ในสัดสวนที่พอเหมาะ และหลีกเลี่ยงการใชน้ํายาปรับผานุมเพราะจะทําใหอายุการใชงานของเสื้อผาลดน อยลง อีกทัง้

อาจยังมีสารเคมีตกคางจนกอใหเกิดผดผื่นแดงบนผิวของลูกน อยไดอีกดวย สําหรับขัน้ตอนการตากเสื้อผานัน้ คุณ

พอคุณแมควรใชวิธีการบีบเสื้อผาเพื่อขับน้ําออกแทนการบิดเพื่อป องกันการเสียรูปทรงของเสื้อผา และควรตากใน

บริเวณที่รมและอากาศถายเทสะดวกเพื่อชวยถนอมสีและเน้ือผาไมให            ซีดจาง

 

หวังวาเทคนิคดีๆ ที่คอตตอน ยูเอสเอ นํามาฝากนี้จะทําใหตลอดทัง้ชวงซัมเมอรของลูกนอยเต็มไปดวย

ความสุขผานสัมผัสของเสือ้ผาฝ ายแท 100%


