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นัทธหทัย สุขสบาย หัวหน าฝ ายการตลาด จีอี เฮลธแคร ประเทศไทยและเมียนมาร

สําหรับผูหญิงทัว่โลก เน้ือเยื่อเตานมที่มีความหนาแนนสูงจะนําไปสูความทาทายที่ไมใชเพียงการบงชี้การมีอยูของ

กอนเน้ือเทานัน้ แตยังเพิ่มโอกาสเสี่ยงในการเกิดมะเร็งเตานมในผูหญิงอีกดวย ทัง้น้ีความหนาแนนของเน้ือเยื่อเตา

นมถูกกําหนดโดยปัจจัยตางๆ เชนฮอรโมน อายุ และเชื้อชาติ โดยผูหญิงเอเชียเป็นกลุมที่มักมีความหนาแนนของ

เน้ือเยื่อเตานมสูงกวาผูหญิงในภูมิภาคอื่น1 จึงเป็นเรื่องสําคัญที่ผูหญิงไทยควรตระหนักถึงความเสี่ยงจากเน้ือเยื่อเตา

นมที่มีความหนาแนนสูงและสามารถตัง้คําถามกับแพทยผูดูแลไดอยาง “ถูกตอง”

เน้ือเยื่อเตานมประกอบดวยเน้ือเยื่อไขมัน (fatty) และเน้ือเยื่อชนิดตอมเตานม (fibroglandular tissue) กรณีที่เตา

นมมีเน้ือเยื่อชนิดตอมเตานมมากกวา 50% จะถูกจัดอยูในกลุม “เน้ือเยื่อเตานมมีความหนาแนนสูง” ทัง้น้ีผลการ

ศึกษาซึ่งตีพิมพในวารสารทางการแพทย New England Journal of Medicine เปิดเผยวาประสิทธิภาพการ

ทําแมมโมเกรมที่ใชตรวจคัดกรองผูหญิงที่มีภาวะความหนาแนนของเน้ือเยื่อเตานมสูงจะลดลง 36 ถึง 38 เปอรเซ็น

ต เพราะความหนาแนนของเน้ือเยื่อเตานมจะบดบังกอนเน้ือไว2

___________________________________________________________________________
1. The Application of Breast MRI on Asian Women (Dense Breast Pattern), Ting Kai Leung, Taipei
Medical
University & Hospital, Taipei, Taiwan
2. Mandelson et al. Breast density as a predictor of mammographic detection: comparison of
interval- and
screen-detected cancers. J Natl Cancer Inst 2000; 92: 1081–1087

นอกจากน้ี ผูหญิงที่มีภาวะความหนาแนนของเน้ือเยื่อเตานมสูงจะมีโอกาสเสี่ยงในการพัฒนาไปสูการเป็นมะเร็งเตา

นมเพิ่มขึ้น 4-6 เทา เมื่อเทียบกับผูหญิงที่เน้ือเยื่อเตานมมีความหนาแนนตํ่า3

เตานมประกอบดวยไขมันและเน้ือเยื่อเตานม ผูหญิงบางคนมีไขมันมากกวาเน้ือเยื่อเตานม ขณะที่บางคนก็มีเน้ือเยื่อ

เตานมมากกวาไขมัน เมื่อทําการตรวจคัดกรองมะเร็งดวยเครื่องแมมโมแกรมในผูหญิงที่มีเน้ือเยื่อเตานมมากกวาไข

มัน ภาพถายที่ไดบนฟิลมเอ็กซเรยจะเป็นสีขาว ซึ่งหมายถึงพบวามี “ภาวะความหนาแนนของเน้ือเยื่อสูง” และ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%a2/
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เน่ืองจากกอนเน้ือในเตานมก็จะปรากฏเป็นสีขาวบนฟิลมเอ็กซเรยจากการตรวจดวยเครื่องแมมโมแกรมเชนกัน ดัง

นัน้กอนเน้ือดังกลาวจึงอาจถูกบดบังไวโดยเน้ือเยื่อ

เตานมสวนที่มีความหนาแนนสูง ดังที่มีการเปรียบเทียบวาการมองหาเน้ือรายในเน้ือเยื่อเตานมที่มีความหนาแนนสูง

นัน้ เสมือนการมองหาลูกบอลหิมะทามกลางพายุหิมะ ซึ่งเป็นการอธิบายวาทําไมความหนาแนนของเน้ือเยื่อเตานมที่

สูงจึงสามารถปกปิดมะเร็งเตานมเอาไวได เราจะเห็นไดวาทัง้เน้ือเยื่อ

เตานมที่มีความหนาแนนสูงและกอนเน้ือรายจะปรากฏเป็นภาพสีขาวบนฟิลมเอ็กซเรยที่ไดจากการตรวจดวยเครื่อง

แมมโมแกรม ดังนัน้เน้ือรายจึงสามารถซอนตัวไดอยางงายดายอยูเบื้องหลังเน้ือเยื่อ

เตานมที่มีความหนาแนนสูงโดยที่เราสังเกตไมเห็นเน่ืองจากตางก็แสดงภาพเป็นสีขาว ในขณะที่เน้ือเยื่อที่เป็นไขมัน

จะแสดงผลภาพเอ็กซเรยออกมาเป็นสีเทาซึ่งเราจะสามารถแยกแยะสวนที่เป็นกอนเน้ือสีขาวที่เป็นเน้ือรายออกมาได

ทันที

ความหนาแนนของเน้ือเยื่อเตานมไมสามารถตรวจพบไดดวยการใชมือคลําหรือโดยการแสดงพยาธิสภาพของเตานม

จากผลการตรวจรางกาย หากแตสามารถตรวจพบดวยการประเมินผลจากการทํา

แมมโมแกรมเทานัน้ รังสีแพทยสามารถประเมินภาวะความหนาแนนของเน้ือเยื่อเตานมในขณะที่แปลผลที่ไดจาก

การทําแมมโมแกรม และเน่ืองจากการเอ็กซเรยเตานม (แมมโมแกรม) มีขอจํากัดในการตรวจวินิจฉัยผูหญิงที่มี

ภาวะความหนาแนนของเน้ือเยื่อเตานมสูง ดังนัน้การเพิ่มวิธีการตรวจคัดกรองดวยวิธีการอัลตราซาวดเพิ่มเติมจาก

การทําแมมโมแกรมจะชวยเพิ่มโอกาสตรวจพบมะเร็งไดมากขึ้น

กลาวโดยทัว่ไปแลว เป็นความจริงที่วาผูหญิงที่อายุน อยกวามักมีภาวะความหนาแนนของเน้ือเยื่อเตานมสูงกวา และ

โดยสวนใหญแลวเมื่อผูหญิงมีอายุมากขึ้นก็จะเกิดภาวะไขมันเขาไปทดแทนเน้ือเยื่อเตานม อยางไรก็ตามอาจกลาว

ไดวาอัตราการเกิดภาวะความหนาแนนของเน้ือเยื่อเตานมสูงจะแตกตางกันตามอายุ โดยผูหญิงในชวงอายุ 40 ปี มี

ภาวะน้ี 74%, ผูหญิงในชวงอายุ 50 ปีมีโอกาสเกิดภาวะน้ี 57%, ผูหญิงในชวงอายุ 60 ปีมีอัตรา 44% และผูหญิงใน

ชวงอายุ 70 ปีมีโอกาสเกิดภาวะน้ี 36%4
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ภาวะความหนาแนนของเน้ือเยื่อเตานมสูงเป็นสิ่งที่เกิดกับรางกายเชนเดียวกับลักษณะทางรางกายในสวนอื่นๆ และ

ไมใชสิ่งที่เราจะสามารถพยายามเปลี่ยนแปลงหรือแกไขไดอยางรวดเร็ว ดังนัน้สิ่งที่เราทําไดดีที่สุดก็คือการเป็นฝ าย

รุกดวยการหมัน่ดูแลตรวจสุขภาพเตานมและมีความรูความเขาใจปัจจัยเสี่ยงที่จะกอใหเกิดโรคมะเร็งเตานม

สนับสนุนโดย บริษทั จีอี ประเทศไทย โดยไดรับความรวมมือจาก จีอี เฮลธแคร



เกี่ยวกับ จีอี เฮลธแคร

จีอี เฮลธแคร มุงมัน่ตอการพัฒนาเทคโนโลยีและการบริการดานการแพทย เพื่อใหประชากรทัว่โลกสามารถเขาถึง

การรักษาพยาบาลไดมากขึ้นและไดรับการบริการดานการแพทยที่มีคุณภาพมากขึ้นในราคาที่เหมาะสม จีอี (NYSE:

GE) มุงเนนทํางานในเรื่องที่สําคัญตอโลกเราโดยการพัฒนาบุคลากรและเทคโนโลยีใหสามารถแกไขปัญหาตางๆ

ของมนุษยชาติที่ยากตอการแกไข จีอี เฮลธแคร ชวยบุคลากรทางการแพทยใหสามารถดูแลรักษาสุขภาพผูปวยของ

พวกเขาไดอยางมีประสิทธิภาพ นับจากเครื่องมือถายภาพทางการแพทย ซอฟตแวรและไอที การติดตามตรวจสอบ

และวินิจฉัยโรคใหกับผูปวย ไปจนถึงการคนพบตัวยา เทคโนโลยีการผลิตชีวเวชภัณฑ และโซลูชัน่ตางๆ ที่ชวยเพิ่ม

ประสิทธิภาพการทํางาน


