
ครื่องเซนเซอรวัดของเสียในน้ํายาฟอกไต

…นวัตกรรมเพื่อสุขภาพยุค 4.0

ปัจจุบันประเทศไทยมีผูปวยโรคไตสูงถึง 8 ลานคน ติดอันดับ1 ใน 3 ของอาเซียน จํานวนผูปวยโรคไตเพิ่มสูงขึ้นตอ

เน่ือง จากพฤติกรรมการบริโภคและอาหารที่มีโซเดียมสูงและปัญหาสุขภาพ ผูปวยและครอบครัวตองเสียเวลา คาใช

จายและสุขภาพในการฟอกไตเป็นเวลายาวนาน 4 ชม.ตอครัง้ ขาวที่นายินดี ทีมเมคเกอรนักศึกษาคนรุนใหม สราง

นวัตกรรม เครื่องเซนเซอรตรวจวัดของเสียในน้ํายาฟอกไต ควารางวัลชนะเลิศ จากงาน KMITL Innovation

Awards 2017 ถวยพระราชทานจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

รศ.ดร.คมสัน มาลีสี คณบดี คณะวิศวกรรมศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง(สจล.)

กลาววา ในการกาวสูไทยแลนด 4.0 นวัตกรรม เครื่องเซนเซอรตรวจวัดของเสียในน้ํายาฟอกไต เป็นตัวอยางผลงาน

ดานวิศวกรรมชีวการแพทย (Biomedical Engineering) ที่นาชื่นชม ในการใชองคความรูเทคโนโลยีมาพัฒนาดาน

สุขภาพสูยุค 4.0 โดยใชพหุศาสตรทางวิศวกรรม ความรูทางการแพทย และวิทยาศาสตรแขนงตางๆ มาคิดคนวิจัย

ออกแบบ สรางหรือพัฒนาซอฟตแวรและประดิษฐเครื่องมือใหการแพทยใชในการรักษาอยางแมนยําและมีประสิทธิ

ภาพ สามารถตอบโจทยใชงานไดจริง รวมถึงการศึกษาคนควาเทคโนโลยีใหมๆ ที่มีความซับซอน มาใชอยางสะดวก

งายดายขึ้น เพื่อเสริมสรางประเทศไทยเป็นสังคมสุขภาพดีและรองรับสังคมสูงวัยในอนาคตอันใกล

มาคุยกับ ทีม 4 เมคเกอรนักศึกษาวิศวกรรมชีวการแพทย คณะวิศวกรรมศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา

เจาคุณทหารลาดกระบัง (สจล.)ประกอบดวย ชุติวัต ธนาภิบาลวงษา, จันทัปปภา จันทรครบ, วรปรัชญ ฤทธิ ์คํารบ

และณรวี อัศวกิจธนานนท โดยมี ดร.เมทินี จรรยาสุภาพ เป็นอาจารยที่ปรึกษา ใชเวลาวิจัยพัฒนากวา 6 เดือน

ชุติวัต ธนาภิบาลวงษา (อัน๋) หนุมนักศึกษาวิศวกรรมชีวการแพทย คณะวิศวกรรมศาสตร สจล. กลาวถึงแรงบันดาล

ใจของทีมงานในการคิดคนนวัตกรรมเครื่องเซนเซอรตรวจของเสียในน้ํายาฟอกไต มาจากสังคมไทยกําลังมีปัญหา

สุขภาพ คนไทยปวยโรคไตเรื้อรังประมาณ 8 ลานคน หรือประมาณ 17% ของประชากรไทย โดยครึ่งหน่ึงพบวามา

จากโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง และพฤติกรรมการรับประทานอาหารรสเค็มมาก ๆ ซึ่งคนไทยบริโภค

โซเดียมสูงเกินคาที่กําหนดขององคการอนามัยโลกถึง 2 เทา หรือ 4,350 มิลลิกรัมตอวัน หากผูปวยเขาสูระยะที่ 5

หรือ ระยะสุดทายตองรักษาดวยการลางไตเพื่อชะลอการเสื่อมของไต ซึ่งปัจจุบันมีคนไขลางไตประมาณ 7 หมื่นคน

เป็นผูปวยลางไตรายใหมปีละ 7 – 8 พันราย สวนเปลี่ยนไตรักษาทําไดปีละ 500 คน โรคไตยังเกิดในเด็กไดดวย

เน่ืองจากนิยมทานของขบเคีย้วและฟาสตฟ ูด อาหารญี่ป ุน อาหารเกาหลี ที่อุดมไปดวยความเค็ม
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ปัจจุบันวิธีการฟอกไต มีอุปสรรคตอประสิทธิภาพการรักษา ผูปวยจะตองเจาะเลือดเพื่อวัดคาไตซึ่งจะทราบผลชาและ

มีคาใชจายสูง ความลาชาของขอมูลทําใหเมื่อถึงเวลารักษาดวยการฟอกไตอาจคลาดเคลื่อนหรือขาดประสิทธิผล

ดวยขอมูลที่ไมแมนยําทําใหผูปวยตองใชเวลาฟอกไตที่กําหนดยาวนานถึง 4 ช.ม เราไดเห็นผูปวยอื่นๆตองรอคิวยาว

นาน ขณะที่อุปกรณเครื่องฟอกไตในโรงพยาบาล มีจํานวนจํากัด

จันทัปปภา จันทรครบ (อารม) สาวนักศึกษา ภาควิชาวิศวกรรมชีวการแพทย คณะวิศวกรรมศาสตร สจล. เครื่อง

เซนเซอรตรวจของเสียในน้ํายาฟอกไต ใชวัดของเสียในน้ํายาฟอกไตที่ใชแลวแบบเรียลไทม โดยเราสนใจสาร 2 ตัว

คือ ยูเรีย และ ครีเอตินิน มุงเนนไปในคนไขโรคไตที่ตองทําการฟอกเลือดดวยเครื่อง Hemodialysis Machine ใน

คนปกติสามารถขับของเสียออกมาทางปัสสาวะ แตคนไขโรคไตไมสามารถขับออกมาได จึงตองอาศัยเครื่องฟอกไต

ชวยในการนําของเสียออกมาแทน เราวัดของเสีย 2 ตัวน้ีเพื่อบงชี้วาคนไขที่กําลังฟอกเลือดเพียงพอแลวหรือยัง

ทําใหทราบทันทีวาตองปรับเพิ่มหรือลดเวลาในการฟอกเลือดของคนไขคนนัน้ๆ หรือไม ชวยลดการรักษาจากเดิมที่

กําหนดไวที่ 4 – 5 ชัว่โมงตอการรักษาครัง้หน่ึง เชน คนไขที่ดูแลตัวเองมาดี ของเสียในรางกายน อย การรักษาไม

จําเป็นตองอยูนาน 4 – 5 ชัว่โมง การตรวจวัดดวยวิธีน้ีจะไมมีการสอดใสอะไรเขาไปในตัวคนไข เพราะเราไดทําการ

วัดกับน้ํายาฟอกไตที่ใชแลวซึ่งมีของเสียที่เราสนใจอยูในนัน้ดวย

เครื่องมือวัดของเสียจากน้ํายาฟอกไตที่ใชแลว ประกอบดวย กลองวงจรและไมโครคอนโทรลเลอร อีกสวนหน่ึงเป็น

อิเล็กโทรด หรือ เซนเซอร โดยเป็นตัวใหแรงดันทางไฟฟ ากับสารตัวอยางเพื่อใหเกิดปฏิกิริยาภายในและวัดคา

กระแสไฟฟ าที่ไดจากการที่สารตัวอยางทําปฏิกิริยา ซึ่งกระแสที่ไดจะมีความสัมพันธกับคาความเขมขนของสารตัว

อยาง

วรปรัชญ ฤทธิ ์คํารบ (ป อม) หน่ึงในทีมงานวิศวกรรมชีวการแพทย คุยใหฟังถึง วิธีใชงาน เครื่องวัดของเสียจากน้ํายา

ฟอกไตที่ใชแลว โดยจะจุมอิเล็กโทรด หรือ เซนเซอร ลงในสารที่ตองการวัด โดยที่ขัว้ Working electrode

(Green) จะถูกเคลือบดวยสารพิเศษที่มีความจําเพาะเจาะจงกับยูเรียและครีเอตินิน ทําใหสามารถตรวจจับสารทัง้

สองได การบงชี้นัน้ในชัว่โมงแรกของการฟอกไตของเสียจะออกมาก เมื่อเวลาในการฟอกผานไป ถาของเสียที่ออก

มาลดน อยลงในระดับที่ยอมรับไดก็จะทําการหยุดรักษาการฟอกเลือด ซึ่งเป็นการประหยัดทรัพยากร เชน ตัวกรอง

จะสามารถใชงานไดนานขึ้น เครื่องฟอกเลือดเครื่องหน่ึงสามารถใชกับคนไขไดหลายคนมากขึ้น เพราะคนไขแตละ

คนไดรับเวลาการรักษาที่เป็นจริงตามสภาวะที่แตกตางของแตละคน ทัง้น้ีหากเห็นผูปวยคนอื่นหยุดการฟอกเลือด

เร็ว อีกทัง้กระตุนใหคนไขหันมาดูแลสุขภาพตัวเองใหดีขึ้นเพื่อจะไดใชเวลาในการฟอกน อยลงดวยในครัง้ตอไป

ณรวี อัศวกิจธนานนท (ณะ) สาวนักศึกษาในทีมวิจัย ไดสรุปถึงประโยชนของนวัตกรรมน้ีวา เครื่องเซนเซอรตรวจ

ของเสียในน้ํายาฟอกไต เป็นอีกกาวที่จะชวยพัฒนาการรักษาพยาบาลผูปวยโรคไตอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น

ประหยัดเวลาการฟอกไต เพิ่มคุณภาพชีวิตใหผูปวย เพราะแตละคนมีอาการ ปัญหาของโรคไมเหมือนกัน บอก

ประสิทธิภาพการฟอกไตแบบเรียลไทม เพื่อทีแพทยจะไดปรับสูตรน้ํายาฟอกไตที่เหมาะสม และสามารถนําขอมูลมา



ปรับยารักษาใหตรงกับความเป็นจริงของแตละคน ทําใหสามารถประหยัดการใชอุปกรณฟอกไตและนําไปชวยคนไข

รายอื่นไดอีก ตลอดจนป องกันโรคแทรกซอน ที่อาจเกิดจากการเอาของเสียออกจากไตไมหมดอีกดวย หากมีภาค

เอกชนและโรงพยาบาลใหการสนับสนุนก็จะทําใหนวัตกรรมน้ีพัฒนากาวหน าตอเน่ืองไป เพื่อประโยชนสุขของคน

ไทยสวนรวม


