
ครีโยคะ เปิดคลาสสอนเป็นครูโยคะนานาชาติ

ครีโยคะ (Kri Yoga) สถาบันสอนโยคะชัน้นําของไทย กอตัง้โดยแมสเตอรคามัล (Master Kamal) 1 ใน 8 กูรูและ

ครูสอนโยคะอินเดียที่เยี่ยมที่สุดในโลกเปิดหลักสูตรครูสอนโยคะนานาชาติ (Indian Traditional Yoga Teacher

Training course) ระยะเวลา 200 ชัว่โมง ตัง้แตวันที่ 15 กันยายน – 2 ธันวาคม 2561 ที่ครีโยคะ สาขาทองหลอ

สําหรับหลักสูตรมีทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยเรียนรูตัง้แตประวัติศาสตร รากฐานความเป็นมาของโยคะจาก

ประเทศอินเดีย ไปจนถึงศิลปะโยคะอันเกาแกกวา 5,000 ปี ผสานกับศาสตรอายุรเวทและหลักอนาโตมีของรางกาย

ซึ่งเป็นการผนวกหลักการทางวิทยาศาสตรเขากับเทคนิกโยคะดวยกัน ผูเรียนจะไดพัฒนาความรูความสามารถและ

ทักษะที่จําเป็นเพื่อใหพรอมตอการเป็นครูสอนโยคะมืออาชีพไดอยางมัน่ใจ ผูสําเร็จการศึกษาในหลักสูตรน้ีจะไดรับ

ประกาศนียบัตร รับรองจากโยคะอลิอันซ ประเทศสหรัฐอเมริกา (USA Yoga Alliance) และสามารถเป็นครูโยคะ

นานาชาติ สอนไดทัว่โลก เปิดรับสมัครจนถึงวันที่ 5 กันยายนน้ีเทานัน้ สนใจสอบถามไดที่ครีโยคะทุกสาขาหรือโทร.

094 480 3715, 082 488 3819 เว็บไซต www.kriyoga.com
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