
ครมีกนัแดด ซปุเปอร ฮโีรตวัจรงิ สาํหรบัหนารอนนี้

ครีมกันแดด ซุปเปอร ฮีโรตัวจริง สําหรับหน ารอนน้ี

“แสงแดดแรงมาก แคเดินออกไปกลางแจงไมกี่วินาทีก็ตองรีบหลบเขารมแลวเพราะทนไมไหว” ฟังอยางน้ีเหมือนจะ

พูดเกินจริง แตตองยอมรับวามลภาวะในโลกมากขึ้นทําลายชัน้โอโซน จนทําใหคลื่นความรอนและรังสียูวีเอและยูวี

บีผานเขามายังโลกไดมากขึ้น อีกทัง้ภูมิประเทศของเราใกลเขตศูนยสูตร จึงสงผลใหแสงแดดที่สาดสองมาที่พื้นผิว

โลกในปัจจุบันนัน้ทวีความรุนแรงทัง้ปริมาณแสงยูวีและความรอนมากจริงๆ หลายคนจึงเลือกพึ่งพาอานุภาพของ

ครีมกันแดดเขาชวย มองวามันเปรียบเสมือนเกราะป องกันชัน้ดี และตัดสินใจทาครีมกันแดดเป็นกิจวัตร แตเมื่อไม

นานมาน้ี ขาวๆหน่ึงทําใหคนทัว่โลกเริ่มตระหนักถึงอันตรายของแสงแดดมากกวาที่เคยรู ทัง้ยังกอใหเกิดความ

สับสนและคําถามมากมายตามมาวาครีมกันแดดที่พวกเขาใชกันอยูนัน้ชวยปกป องผิวไดจริงหรือไม แบรนดสินคา

หรือปริมาณ SPF (Sun Protection Factor) ที่เลือกใชอยูเพียงพอหรือเปลา และควรใชครีมกันแดดอยางไรจึงจะ

ป องกันแสงแดดไดรอยเปอรเซ็นต? วันน้ีนีเวีย ซัน แบรนดผูเชี่ยวชาญดานผลิตภัณฑป องกันแสงแดดมานานกวา

80 ปี และรองศาสตราจารยนายแพทยนภดล นพคุณ แพทยผิวหนังโรงพยาบาลจุฬาลงกรณและนายกสมาคมแพทย

ผิวหนังแหงประเทศไทย จะชวยไขขอของใจเหลาน้ี

จากกรณีขาวระดับโลกเปิดเผยถึงเด็กชายคนหน่ึงในประเทศออสเตรเลียทาครีมกันแดด SPF 30 ยี่หอดัง แลวลง

เลนน้ําทะเล ปรากฎวาผิวของเด็กคนนัน้มีผื่นแดงและไหมเป็นบริเวณกวางทัง้ใบหน าและลําตัว ผิวหนังบางสวนมี

ลักษณะผุพองเป็นตุมใส และเรื่องน้ีก็เริ่มถูกเผยแพรทางโซเชียลมีเดียตอๆกันไปนัน้ รองศาสตราจารยนายแพทย

นภดล นพคุณ แพทยผิวหนังโรงพยาบาลจุฬาลงกรณและนายกสมาคมแพทยผิวหนังแหงประเทศไทย ใหความรู

สําหรับกรณีน้ีวา เราไมอาจเพงโทษไปที่ครีมกันแดดเพียงฝ ายเดียว เพราะยังมีสาเหตุอื่นๆ ที่กอใหเกิดผลกระทบดัง

กลาวได

กอนอื่นตองพิจารณาวา ผูปวยมีโรคประจําตัวแพแสงแดดอยูแลวหรือไม ซึ่งสามารถเขารับการตรวจดวยแพทยวามี

การตอบสนองแสงแดดที่ผิดปกติหรือไม หากไมใชจึงคอยกลับมาดูที่ครีมกันแดด ซึ่งอาจมีตนเหตุจากผูนัน้แพครีม

กันแดดก็เป็นได ทัง้น้ีสามารถทดสอบดวยตนเองได หากใชแลวมีผื่นแดงเกิดขึ้นภายใน 48 ชัว่โมง นัน่แสดงวาแพ

ครีมกันแดด แตสวนใหญมักเกิดจากการทาครีมกันแดดไมถูกตองมากกวา เชน ทาในปริมาณไมมากพอ เลือกปริ

มาณ SPF นอยเกินไปหรือไมเหมาะสมกับกิจกรรมนัน้ๆ หรือทาไมทัว่ถึง รวมถึงการทาเพียงครัง้เดียวแตใชเวลาอยู

ทามกลางแสงแดดเป็นเวลานานๆ ทัง้น้ี รศ.นพ. นภดล ยังฝากถึงวิธีสังเกตอาการไหมแดด และวิธีการปฐมพยาบาล

เบื้องตนวา หากรูสึกแสบรอนหรือผิวหนังเริ่มปรากฎผื่นแดง ควรรีบเขาที่รม พรอมทาโลชัน่หลังออกแดด หากอาการ
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ยังไมดีขึ้นควรรีบพบแพทยเพื่อรักษาดวยยาทาสเตียรอยดเพื่อลดการอักเสบของผิวหนัง

อยางไรก็ตาม ผูบริโภคยังมีความเขาใจผิดในขอเท็จจริงตางๆเกี่ยวกับการใชครีมกันแดดกันอยูมาก ทัง้ดาน

ประสิทธิภาพและวิธีการใชงานที่ถูกตอง ซึ่งแพทยผูเชี่ยวชาญเปิดเผยความจริงและใหคําแนะนําวา ยังไมมีครีม

กันแดดแบรนดใดสามารถบงชี้วามีประสิทธิภาพในการปกป องแสงแดดได 100% แตถึงอยางนัน้การทาครีมกันแดด

ทัง้ใบหน าและลําตัวก็ยังเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับใชป องกันรังสียูวีบีที่จะกอใหเกิดอาการผิวหนังอักเสบไหม รวมกับการ

หลีกเลี่ยงแสงแดด นับเป็นวิธีการป องกันแสงแดดที่ไดผลลัพธมากและดีที่สุดในขณะน้ี

แตเป็นไปไมไดที่เราจะอยูในรมเพียงอยางเดียว และหลายคนยังอยากสนุกทามกลางแสงแดดอยางปลอดภัย ดังนัน้

การเลือกผลิตภัณฑครีมกันแดดโดยพิจารณาจากคา SPF จึงเป็นเรื่องที่ทุกคนสนใจใครรู อีกทัง้ยังมีขอสงสัยกันวา

คา SPF มีประสิทธิภาพในการป องกันไดจริงตามที่บอกไวหรือไม แลวผูใชจะพิจารณาหรือพิสูจนไดอยางไร โดยคุณ

หมอไดกลาวถึงเรื่องน้ีวา คา SPF คือตัวบอกวาผิวจะตานทานแสงแดดโดยเฉพาะรังสียูวีบีไดกี่เทาเมื่อเทียบกับเวลา

ไมทากันแดด แตการจะพิสูจนความถูกตองของ SPF ดวยตัวเองนัน้เป็นเรื่องยาก เพราะตองใชวิธีการในหองแล็ป

อยางไรก็ตาม สิ่งที่จะชวยการันตีระดับหน่ึงก็ควรเลือกผลิตภัณฑที่มีความนาเชื่อถือและไดรับการรับรองจากสถาบัน

ดานความปลอดภัย ซึ่งแบรนดที่มีความนาเชื่อถือจะตองผานการตรวจสอบอยางเขมงวดกอนออกจําหนายสูตลาด

นอกจากน้ีคุณหมอยังแนะนําวิธิการเลือกผลิตภัณฑกันแดดใหเหมาะสมวา สําหรับพนักงานออฟฟิศที่ตองออกกลาง

แจงบางแนะนําใหใชครีมกันแดด SPF30 ขึ้นไป และหากตองทํากิจกรรมกลางแจง เชนไปทะเล เลนกีฬา หรือกิจ

รรมที่ตองอยูกลางแดด ควรตองใชครีมกันแดด SPF50 ขึ้นไป การป องกันรังสียูวีเอก็สําคัญ ซึ่งเป็นสาเหตุของริว้

รอย ความหมองคลํ้า ฝ า กระ ก็ควรเลือกผลิตภัณฑที่มีคา PA+++ ซึ่งจํานวนเครื่องหมายบวก ชวยบอกถึงปริมาณ

การป องกันรังสียูวีเอไดนัน่เอง สุดทายไมจําเป็นตองเลือกผลิตภัณฑกันแดดที่ราคาแพงเพราะเราเนนใชบอย และใน

ปริมาณคอนขางเยอะ จึงควรเลือกกันแดดที่ผลิตจากบริษทัที่เชื่อถือได และใชแลวสบายผิว การใชผลิตภัณฑ

กันแดดใหมีประสิทธิภาพนัน้อยูที่ประคุณภาพของผลิตภัณฑสวนหน่ึง แตที่สําคัญที่สุดคือพฤติกรรมการใชของผู

บริโภคนัน่เอง

ดร.คัทยา วานเก ผูจัดการฝ ายพัฒนาผลิตภัณฑประจําหองแล็บของนีเวีย ซัน เปิดเผยวา วิธีการทาครีมกันแดดใหได

ประสิทธิภาพสูงสุดนัน้ ควรเลือกลักษณะเน้ือครีมหรือโลชัน่ที่ตนเองพอใจ และอยากใช เพราะถาไมอยากใช ตอให

กันแดดนัน้มีประสิทธิภาพดีเพียงใดก็ไรประโยชน เน้ือกันแดดที่ดีควรซึมซาบเขาสูผิวไดงาย สดชื่น ไมเหนียว

เหนอะหนะ เมื่อไดผลิตภัณฑที่เหมาะสมกับตนเองแลว การใชแตละครัง้ ควรเริ่มจากการแตมครีมกันแดดที่ผิวเพื่อ

ทดสอบอาการแพ และควรทาในปริมาณมากพอ นัน่คือ 2 มิลลิกรัมตอตารางเซนติเมตร หรือบีบครีมกันแดด 1 ขอ

น้ิวชี้ตอการใชทาใบหน าหน่ึงครัง้ และทาซํ้าอีกหน่ึงครัง้ในปริมาณเดิม รวมถึงการทาซํ้าทุกๆ 2 ชัว่โมง

อีกไมนานเมืองไทยก็จะเขาสูฤดูรอนเต็มตัวแลว นีเวีย ซัน อยากใหทุกคนยิม้รับแสงแดดอันสดใสน้ีและควรปกป อง

ผิวอยางถูกวิธี ใหผลิตภัณฑกันแดดเป็นซุปเปอรฮีโรตัวจริงของคุณในซัมเมอรน้ี เพราะเป็นหน่ึงในวิธีที่ดีและงาย



ที่สุดที่จะชวยคุณใหสนุกกับทุกกิจกรรมทามกลางแสงแดดอยางไรกังวล


