
ครัง้แรก! ในเมืองไทย Healthy Tasty กับ Health

Society เดลิเวอรี่อาหารไทยแพลนตเบสตตานอัก

เสบ

เมื่อวันที่ 29 กุมภาพันธ 2563 นก-ชลิดา เถาวชาลี ตันติพิภพ นางสาวไทยประจําปี 2541 จัดงานแถลงขาวการจับ

มือกันระหวาง Healthy Tasty กับ Health Society ณ The H Cafe โชวการทําอาหารไทยแพลนตเบสตเดลิเวอรี่

โดยมีกลุมคนรักสุขภาพสายนักชิมขัน้เทพ รวมทัง้เหลาเซเลบริตีแ้ละศิลปินดารา ตบเทารวมงานคับคัง่ นําโดย

เกรียงศักดิ ์ ตันติพิภพ, ชนานา นุตาคม, อภิสมัย ศรีรังสรรค นางสาวไทยประจําปี 2542, กฤชภร หอมบุญญาศักดิ ์

นางสาวไทยประจําปี 2553, พริมรตา เดชอุดม (จะจา), ผูชวยศาสตราจารย เอกราช บํารุงพืชน,คุณสาริณี เสฐียรภัค

กุล,นพ. เสฏฐวุฒิ งามเมธิชัยวงศ (หมอตัม้),คุณอรอนงค ปัญญาวงศ นางสาวไทย ปี พศ 2535 ฯลฯ

บรรยากาศภายในงานอบอุนไปดวยเมนูอาหารไทยแพลนตเบสตตานอักเสบ เริ่มตัง้แตเวลคัมดริง๊คหลากหลายชนิด

อาทิ น้ําสับปะรด Mojito Ginger Shot, Americano Cinnamon Shot, น้ํามะนาว Lemongrass Shot ตามดวยออ

เดิฟยัว่ๆ น้ําลายอยางปอเป๊ียะสดไสเทมเป  เสิรฟพรอมซอสซีฟ ูด ตกแตงดวยดอกไมไทยๆ

สําหรับเมนูโดนใจละ! หนีไมพนอาหารจานหลักรสเด็ด! คือ Green Plant Based Salad ไมวาจะเป็นกะหลํ่าดาว

หนอไมฝรัง่ ผักเนปป า ฯลฯ และเมนูพระเอกอยาง พลาปลาดุก2475 เมนูโบราณที่ผสมกับคุณคาทางอาหารที่รวม

สมัย ปิดทายดวยของหวานรสชาติเริ่ด! พุดดิง้เตาหูธัญพืช

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%81-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-healthy-tasty-%e0%b8%81%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%81-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-healthy-tasty-%e0%b8%81%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%81-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-healthy-tasty-%e0%b8%81%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%81-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-healthy-tasty-%e0%b8%81%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%81-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-healthy-tasty-%e0%b8%81%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%81-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-healthy-tasty-%e0%b8%81%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%81-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-healthy-tasty-%e0%b8%81%e0%b8%b1/


ไฮไลตงานน้ีอยูที่ นก-ชลิดา เปิดใจเป็นครัง้แรก! ถึงแรงบันดาลใจการใหความรูเรื่องอาหารไทยแพลนตเบสตตานอัก

เสบ รวมไปถึงการใหบริการอาหารไทยแพลนตเบสตตานอักเสบ เพื่อเอาใจแฟนคลับคนรักสุขภาพ

‘งานวิจัยปริญญาเอกของนกเป็นแรงบันดาลใจสําคัญ ที่อยากจะผลักดันใหอาหารไทยแพลนตเบสตโดงดังไปทัว่โลก

ในฐานะอาหารตานอักเสบ ป องกันและรักษาโรคเรื้อรังไดทัง้หมด ไมวาจะเป็น เบาหวาน ความดัน โรคหัวใจ ไขมัน

ในเลือดสูง มะเร็ง หรือ อัลไซเมอร อาหารไทยแพลนตเบสตตานอักเสบที่นกเป็นผูคิดคนสูตรวิธีการกินในงานวิจัย

ของนกยังเป็นอาหารชะลอวัยชัน้เยี่ยมอีกดวย”

นอกจากน้ี ยังไดรับเกียรติจาก เชฟขวัญ-แกวขวัญ ธนะโชติ มาพูดคุยที่มาที่ไปการตัดสินใจรวมมือกับ Healthy

Tasty กับ Health Society by Nok Chalida เพื่อทําอาหารเดลิเวอรี่ตอบโจทยคนเมือง แถมแบงปันเกร็ดความรู

เรื่องอาหารที่นาสนใจ

‘……ขอบพระคุณพี่นกที่วางใจใหHealthyTastyไดมีโอกาสทําอาหารตามสูตรPlant Based Thai Dietคะ…และที่

สําคัญการทานอาหารแบบPlant Based จะเป็นทางเลือกใหมที่จะเปลี่ยนการลดน้ําหนักและการดูแลสุขภาพแบบที่

เราคุนเคย ใหมีสีสันและเขากับกระแสรักษโลกรักสุขภาพในปัจจุบัน…

ไมหมดเพียงเทาน้ี! ดาน จะจา-พริมรตา เดชอุดม ดาราสาวสายเฮลตีต้ัวแม และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.เอกราช

บํารุงพืช ผูครํ่าหวอดแวดวงการอาหารเพื่อสุขภาพ รวมบอกเลาเคล็ดลับการกินอาหารเพื่อสุขภาพตานอักเสบ

สายเฮลตีเ้ทสตีไ้มควรพลาด! ดวยประการทัง้ปวง สนใจใชบริการเดลิเวอรี่กับ Plant Based Thai Diet by Nok

Chalida (เมนูอาหารไทยแพลนตเบสตตานอักเสบ) สามารถสอบถามเพิ่มเติมไดทาง Line :@healthyplantbased

IG: healthybytasty อยาลืมแจงรหัส NokHealthSo เพื่อรับสวนลดในการสัง่อาหารนะคะ

#plantbasedwholefoods
#nokhealthso #antiaging #ชะลอวัย #ชะลอวัยไปกับชลิดา #plantbased #wholefoods #plantbaseddiet
#plantbasedthaidiet #antiinflammatorydiet #plantpower
#nursenok #proudtobethai #สวยดวยพืช


