
ครัง้​แร​ก!​ ใน​เมือง​ไทย Healthy Tasty กับ Health

Society เดลิ​เวอรี่​อาหาร​ไทย​แพ​ลน​ตเบส​ตตาน​อัก

เสบ

เมื่อ​วัน​ที่​ 2​9 กุมภาพันธ​ 2​563 นก​-ช​ลิ​ดา​ เถา​วชา​ลี​ ตันติ​พิภพ​ นางสาว​ไทย​ประจําปี​ 2​541 จัด​งาน​แถลง​ขาว​การ​จับ

มือ​กัน​ระ​หวา​ง Healthy Tasty กับ Health Society ณ The H Cafe โชว​การ​ทําอาหาร​ไทย​แพ​ลน​ตเบส​ตเดลิ​เวอ​รี่​

โดย​มี​กลุม​คน​รัก​สุขภาพ​สาย​นัก​ชิม​ขัน้​เทพ​ รวม​ทัง้​เหลา​เซ​เลบ​ริ​ตีแ้ละ​ศิลปิน​ดา​รา​ ตบเทา​รวม​งาน​คับ​คัง่​ นําโดย​

เกรียง​ศักดิ ์​ ตันติ​พิภพ​, ชนา​นา​ นุ​ตา​คม​, อภิ​สมัย​ ศรี​รัง​สรรค​ นางสาว​ไทย​ประจําปี​ 2​542, กฤช​ภร หอม​บุญ​ญาศักดิ ์​

นางสาว​ไทย​ประจําปี​ 2​553, พริ​มร​ตา​ เดช​อุ​ดม​ (จะ​จา​), ผู​ชวย​ศาสตรา​จาร​ย เอก​ราช​ บํารุง​พืช​น,คุณ​สา​ริ​ณี เส​ฐียรภัค

กุล​,นพ​.​ เส​ฏฐวุฒิ​ งาม​เม​ธิชัย​วงศ​ (หมอ​ตัม้),คุณ​อร​อนงค​ ปัญญา​วงศ​ นางสาว​ไทย​ ปี​ พ​ศ 2535 ฯลฯ

บรรยากาศ​ภายใน​งาน​อบอุน​ไป​ดวย​เมนู​อาหาร​ไทย​แพ​ลน​ตเบส​ตตาน​อัก​เส​บ เริ่ม​ตัง้​แต​เวลคัมด​ริง๊คหลาก​หลาย​ชนิด​

อาทิ​ น้ําสับ​ปะ​รด Mojito Ginger Shot, Americano Cinnamon Shot, น้ํามะ​นาว Lemongrass Shot ตาม​ดวย​ออ

เดิฟยัว่ๆ​ น้ําลาย​อยาง​ปอ​เป๊ียะ​สด​ไส​เท​มเป ​ เสิรฟ​พรอม​ซอส​ซี​ฟ ูด ตกแตง​ดวย​ดอกไม​ไทย​ๆ

สําหรับ​เมนู​โดน​ใจ​ละ​! หนี​ไม​พน​อาหาร​จาน​หลัก​รส​เด็ด​! คือ Green Plant Based Salad ไม​วา​จะ​เป็น​กะหลํ่าดาว​

หนอ​ไม​ฝรัง่​ ผัก​เนปป า​ ฯลฯ​ และ​เมนู​พระเอก​อยาง​ พ​ลา​ปลา​ดุ​ก2​475 เมนู​โบราณ​ที่​ผสม​กับ​คุณคา​ทาง​อาหาร​ที่​รวม

สมัย​ ปิด​ทาย​ดวย​ของ​หวาน​รส​ชา​ติ​เริ่ด!​ พุดดิง้​เตาหู​ธัญ​พืช

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%81-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-healthy-tasty-%e0%b8%81%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%81-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-healthy-tasty-%e0%b8%81%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%81-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-healthy-tasty-%e0%b8%81%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%81-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-healthy-tasty-%e0%b8%81%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%81-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-healthy-tasty-%e0%b8%81%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%81-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-healthy-tasty-%e0%b8%81%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%81-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-healthy-tasty-%e0%b8%81%e0%b8%b1/


ไฮไลตงาน​น้ี​อยู​ที่​ นก​-ช​ลิ​ดา​ เปิด​ใจ​เป็น​ครัง้​แร​ก!​ ถึง​แรง​บันดาล​ใจ​การ​ให​ความ​รู​เรื่อง​อาหาร​ไทย​แพ​ลน​ตเบส​ตตาน​อัก

เส​บ รวม​ไป​ถึง​การ​ให​บริการ​อาหาร​ไทย​แพ​ลน​ตเบส​ตตาน​อัก​เส​บ เพื่อ​เอาใจ​แฟน​คลับ​คน​รัก​สุข​ภาพ

‘ง​านวิจัย​ปริญญา​เอก​ของ​นก​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​สําคัญ​ ที่​อยาก​จะ​ผลัก​ดัน​ให​อาหาร​ไทย​แพ​ลน​ตเบส​ตโดง​ดัง​ไป​ทัว่​โลก

ใน​ฐานะ​อาหาร​ตาน​อัก​เส​บ ป องกัน​และ​รักษา​โรค​เรื้อรัง​ได​ทัง้​หมด​ ไม​วา​จะ​เป็น​ เบา​หวาน​ ควา​มดัน​ โรค​หัว​ใจ​ ไข​มัน

ใน​เลือด​สูง​ มะ​เร็ง​ หรือ​ อัลไซ​เม​อร อาหาร​ไทย​แพ​ลน​ตเบส​ตตาน​อักเสบ​ที่​นก​เป็น​ผู​คิดคน​สูตร​วิธี​การ​กิน​ใน​งาน​วิจัย

ของ​นก​ยัง​เป็น​อาหาร​ชะลอ​วัย​ชัน้​เยี่ยม​อีก​ดวย​”

นอกจาก​น้ี​ ยัง​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ เชฟ​ขวัญ​-แกว​ขวัญ​ ธน​ะโชติ​ มา​พูด​คุย​ที่มา​ที่​ไป​การ​ตัดสิน​ใจ​รวม​มือ​กับ Healthy

Tasty กับ Health Society by Nok Chalida เพื่อ​ทําอาหาร​เดลิ​เวอรี่​ตอบ​โจทย​คน​เมือง​ แถม​แบง​ปัน​เกร็ด​ความ​รู

เรื่อง​อาหาร​ที่​นา​สน​ใจ

‘……ขอบพระคุณ​พี่​นก​ที่​วาง​ใจ​ใหHealthyTastyได​มี​โอกาส​ทําอาหาร​ตาม​สูต​รPlant Based Thai Dietคะ​…และ​ที่

สําคัญ​การ​ทาน​อาหาร​แบบPlant Based จะ​เป็น​ทาง​เลือก​ใหม​ที่​จะ​เปลี่ยน​การ​ลด​น้ําหนัก​และ​การ​ดูแล​สุขภาพ​แบบ​ที่

เรา​คุน​เคย​ ให​มี​สีสัน​และ​เขา​กับ​กระแส​รักษ​โลก​รัก​สุขภาพ​ใน​ปัจจุบัน​…

ไม​หมด​เพียง​เทา​น้ี​! ดาน​ จะ​จา​-พริ​มร​ตา​ เดช​อุ​ดม​ ดารา​สาว​สาย​เฮ​ลตีต้ัว​แม​ และ​ ผู​ชวย​ศาสตรา​จาร​ย ดร​.​เอก​ราช​

บํารุง​พืช​ ผู​ครํ่าหวอด​แวดวง​การ​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ รวม​บอก​เลา​เคล็ด​ลับ​การ​กิน​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​ตาน​อัก​เสบ

สาย​เฮ​ลตีเ้ท​สตีไ้ม​ควร​พลาด​! ดวย​ประการ​ทัง้​ปวง​ สนใจ​ใช​บริการ​เดลิ​เวอ​รี่​กับ Plant Based Thai Diet by Nok

Chalida (เมนู​อาหาร​ไทย​แพ​ลน​ตเบส​ตตาน​อัก​เส​บ) สามารถ​สอบถาม​เพิ่ม​เติม​ได​ทาง Line :@healthyplantbased

IG: healthybytasty อยา​ลืม​แจง​รหัส NokHealthSo เพื่อ​รับ​สวนลด​ใน​การ​สัง่​อาหาร​นะ​คะ

#plantbasedwholefoods
#nokhealthso #antiaging #ชะลอ​วัย​ #ชะลอ​วัย​ไป​กับ​ชลิด​า #plantbased #wholefoods #plantbaseddiet
#plantbasedthaidiet #antiinflammatorydiet #plantpower
#nursenok #proudtobethai #สวย​ดวย​พืช


