
ครัง้​แรก​ใน​เมือง​ไทย​ โยคะ​ลอยฟ า​บน​ความ​สูง​ที่สุด

เหนือ​กรุงเทพ​มหา​นคร​!

โรงแรม​พูล​แมน​ คิง​ เพา​เวอร​ กรุง​เทพ​ เปิด​ประสบการณ​โยคะ​ลอยฟ า​ครัง้​แรก​ใน​เมือง​ไทย​ บน​ความ​สูง​ 314 เมตร

เหนือ​กรุงเทพ​มหา​นคร​ ณ ตึก​คิง​ เพา​เวอร​ มหา​นคร​ กับ​กิจกรรม​โยคะ​คลาส​ มอ​รน่ิง​สกา​ยวอ​ลก “Morning

Skywalk Yoga” บน​พื้น​กระจก​ลอย​ฟ า (Glass Tray) ชัน้​ 78 วิว​ 360 องศา​ แมน้ําเจา​พระ​ยา​ โดย​มี​ ซา​รา​ห โฮ​อี้

Sarah Hoey โคช​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุขภาพ​แบรนด​โรงแรม​พูล​แมน​ ประสบการณ​มาก​กวา​ 10 ปี​ บิน​ตรง​จาก​สห​รัฐ​อเม

ริก​ และ​แขก​รับ​เชิญ​ ป อป-​อารี​ยา​ สิริ​โสภา​ อดีต​นางสาว​ไทย​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โยคะ​ของ​เมือง​ไทย​ เป็น​ผูนําคลาส

กิจกรรม​โย​คะ​ ซึ่ง​กิจกรรม​ครัง้​น้ี​เนน​ตอบ​โจทย​กลุม​นัก​ทอง​เที่ยว​ที่​ชื่น​ชอบ​การ​พัก​ผอน​ไป​พรอม​กับ​การ​ดูแล​สุขภาพ

ใน​สไตล​ของ​พูล​แมน

เริ่ม​ตน​ดวย​การ​วอรม​ ยืด​เสน​ยืด​สาย​โดย​ครู​ป อป อารี​ยา​ใน​ฐานะ​แขก​พิเศษ​ผู​รวม​นํากิจ​กร​รม​ จาก​นัน้​ตาม​ดวย​ ซา​รา​ห

โฮ​อี้​ นําเลน​โยคะ​ใน​ทวงทา​ตางๆ​ ตัง้แต​แบบ​พื้น​ฐาน​ไป​ถึง​ขัน้​แอดวานซ​บน​เสื่อ​โยคะ​บน​พื้น​กระจก​ลอย​ฟ า​ บน​ตึก​สูง

ที่สุด​ใน​ประเทศไทย​สามารถ​เห็น​วิว​ของ​กรุงเทพมหานคร​และ​แมน้ําเจาพระยา​ได​ 360 องศา​ ทามกลาง​อากาศ​ยาม​เชา

ที่​เงียบ​สงบ​และ​มี​แดด​ออนๆ

Website: https://www.pullmanbangkokkingpower.com/th/spa-and-fitness/wellbeing-program/
Hashtag: #Pullmanwellbeing #PullmanKingPower #Mahanakhonskywalk
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