
ครัง้แรกในเมืองไทย โยคะลอยฟ าบนความสูงที่สุด

เหนือกรุงเทพมหานคร!

โรงแรมพูลแมน คิง เพาเวอร กรุงเทพ เปิดประสบการณโยคะลอยฟ าครัง้แรกในเมืองไทย บนความสูง 314 เมตร

เหนือกรุงเทพมหานคร ณ ตึกคิง เพาเวอร มหานคร กับกิจกรรมโยคะคลาส มอรน่ิงสกายวอลก “Morning

Skywalk Yoga” บนพื้นกระจกลอยฟ า (Glass Tray) ชัน้ 78 วิว 360 องศา แมน้ําเจาพระยา โดยมี ซาราห โฮอี้

Sarah Hoey โคชผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพแบรนดโรงแรมพูลแมน ประสบการณมากกวา 10 ปี บินตรงจากสหรัฐอเม

ริก และแขกรับเชิญ ป อป-อารียา สิริโสภา อดีตนางสาวไทย ผูเชี่ยวชาญดานโยคะของเมืองไทย เป็นผูนําคลาส

กิจกรรมโยคะ ซึ่งกิจกรรมครัง้น้ีเนนตอบโจทยกลุมนักทองเที่ยวที่ชื่นชอบการพักผอนไปพรอมกับการดูแลสุขภาพ

ในสไตลของพูลแมน

เริ่มตนดวยการวอรม ยืดเสนยืดสายโดยครูป อป อารียาในฐานะแขกพิเศษผูรวมนํากิจกรรม จากนัน้ตามดวย ซาราห

โฮอี้ นําเลนโยคะในทวงทาตางๆ ตัง้แตแบบพื้นฐานไปถึงขัน้แอดวานซบนเสื่อโยคะบนพื้นกระจกลอยฟ า บนตึกสูง

ที่สุดในประเทศไทยสามารถเห็นวิวของกรุงเทพมหานครและแมน้ําเจาพระยาได 360 องศา ทามกลางอากาศยามเชา

ที่เงียบสงบและมีแดดออนๆ

Website: https://www.pullmanbangkokkingpower.com/th/spa-and-fitness/wellbeing-program/
Hashtag: #Pullmanwellbeing #PullmanKingPower #Mahanakhonskywalk
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