
ครอสคันทรี ไทรบ ออบสตาเคิล เรซ 2019 ชวนผู

กลามารวมทดสอบความแกรงในสนามแขงสุดทา

ทาย เพื่อกาวขามขีดจํากัดสูศักยภาพที่แทจริงของ

คุณ!

คุณพรอมหรือยังสําหรับการทดสอบความแข็งแกรงสุดมันสในวันที่ 28 เมษายน 2562 กับการแขงขัน “ครอสคันทรี

ไทรบ ออบสตาเคิล เรซ 2019 (X-Country TRIIB Obstacle Race 2019)” ณ พัฒนา กอลฟคลับ แอนด รีสอรท

จังหวัดชลบุรี การแขงขันขามเครื่องกีดขวางที่จะทาทายนักกีฬาดวยอุปสรรคนานาชนิด ทัง้ฐานวัดใจสุดหินอยาง

Pits of Hell และดานตามธรรมชาติหลากรูปแบบ อยาพลาดโอกาสสุดทายที่คุณจะไดรวมแขงขันพรอมผูกลากวาพัน

คน กับนวัตกรรมเครื่องกีดขวางที่ทาทายที่สุดครัง้แรกของเมืองไทย โดยการแขงขันครัง้น้ีเป็นการผสานการออก

กําลังกายแบบคารดิโอเขากับการฝึกความแข็งแกรงไดอยางลงตัว ซึ่งจะทําใหผูเขาแขงขันไดออกกําลังอยางเต็มรูป

แบบพรอมรับประสบการณหน่ึงวันที่ทาทายไมเหมือนใคร

ครอสคันทรี ไทรบ ออบสตาเคิล เรซ จัดโดยซีฟิฟตีไ้ฟว อีเวนทส (C55 EVENTS) ผูบุกเบิกการจัดอีเวนทกีฬากลาง

แจงของเมืองไทย ไดรับการออกแบบใหเป็นกีฬาขามเครื่องกีดขวางที่ชวยเสริมสรางความทรหดของจิตใจและ

รางกายทุกสวน โดยมีทัง้วิ่งแบบครอสคันทรี (เป็นที่มาของชื่อ ครอสคันทรี ไทรบ) ปีนป ายขามสิ่งกีดขวาง และ

คลานฝาบอโคลน โดยตองตะลุยผานอุปสรรคตาง ๆ ทัง้ในรูปแบบกําแพงสูง แทรกตัวผานหลุมทราย ตะกายขึ้น

กําแพงยาง ทัง้ทะยานขึ้นและไตลงฐานวัดใจอีกมากมาย โดยตองประสานการทํางานของรางกายทุกสวนอยางดี

เยี่ยมเพื่อใหผานพนอุปสรรคในแตละดานไปจนถึงเสนชัย

ซีฟิฟตีไ้ฟว อีเวนทส ยังไดรวมมือกับ The Movement Playground พันธมิตรดานการฝึกซอมซึ่งตัง้อยูในซอยสุขุม

วิท 69 เพื่อนําเสนอบริการฝึกซอมที่ออกแบบใหเหมาะสําหรับนักกีฬาแตละคนเพื่อการเตรียมตัวแขงขัน ครอสคัน

ทรี ไทรบ ออบสตาเคิล เรซ สนามแรกในวันที่ 28 เมษายนน้ี การฝึกซอมเบื้องตนจะจัดขึ้นที่ยิมของ The

Movement Playground ตามดวยการลงสนามจริงกับเครื่องกีดขวางในรายการ ครอสคันทรี ไทรบ ออบสตาเคิล

เรซ ที่พัฒนา กอลฟคลับ แอนด รีสอรท จังหวัดชลบุรี ในชวงสุดสัปดาหกอนการแขงขัน

ผูสมคัรแขงขนั ครอสคนัทรี ไทรบ ออบสตาเคลิ เรซ ทกุคนจะไดรบัชดุอปุกรณการแขงขนั ซึ่งประกอบดวยอปุกรณ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b9%80/


จับเวลา (สําหรับประเภททีม ทีมละ 1 ชิน้), เสื้อที่ระลึกการแขงขัน และเหรียญรางวัลเมื่อเขาเสนชัย นอกจากน้ียังมี

ถวยรางวัลและรางวัลเงินสดสําหรับผูชนะเลิศอันดับ 1, 2 และ 3

ขอเชิญผูกลาทุกคนมารวมทดสอบความแข็งแกรงกับ ครอสคันทรี ไทรบ ออบสตาเคิล เรซ สามารถลงทะเบียน

สมัครแขงขันไดแลวตัง้แตวันน้ีที่เว็บไซต https://www.runlah.com/events/c/TRIIB19 โดยแบงการแขงขันเป็น

4 ประเภท ไดแก ประเภทบุคคลเดี่ยวรวม (Solo Elite) 8.5 กม., ประเภทบุคคลเดี่ยวแบงกลุมอายุ (Solo) 8.5 กม.

, ประเภทบุคคลเดี่ยวรวมระยะไกล (Solo Long Course) 17 กม. และ ประเภททีม 8.5 กม. ดูรายละเอียดที่เว็บไซ

ต https://m.facebook.com/TRIIBObstacleRace/

อัตราคาสมัคร

ประเภท คาสมัคร

ประเภทบุคคลเดี่ยว (Solo Elite)/ 8.5 กม.

(1 รอบ) รวมทุกกลุมอายุ 1,500 บาท

ประเภทบุคคลเดี่ยว (Solo Age Group)/ 8.5 กม.

(1 รอบ) แบงกลุมอายุ 1,500 บาท

ประเภทบุคคลเดี่ยว (Solo Long Course) / 17 กม.

(2 รอบ) รวมทุกกลุมอายุ 2,250 บาท

ประเภททีม 4 คน (Team of 4) / 8.5 กม.

(1 รอบ) รวมทุกกลุมอายุ 6,000 บาท

ดูรายละเอียดและลงทะเบียนสมัครที่ www.c55events.com

เฟซบุก TRIIB Obstacle Race

อินสตาแกรม C55EVENTS


