
ครอ​สคัน​ทรี​ ไทร​บ ออ​บสตา​เคิล เรซ 2019 ชวน​ผู

กลา​มา​รวม​ทดสอบ​ความ​แกรง​ใน​สนาม​แขง​สุด​ทา

ทาย​ เพื่อ​กาว​ขาม​ขีด​จํากัด​สู​ศักยภาพ​ที่แท​จริง​ของ

คุณ​!

คุณ​พรอม​หรือ​ยัง​สําหรับ​การ​ทดสอบ​ความ​แข็งแกรง​สุด​มันส​ใน​วัน​ที่​ 2​8 เมษายน​ 2​562 กับ​การ​แขง​ขัน​ “ครอ​สคัน​ทรี​

ไทร​บ ออ​บสตา​เคิล เรซ 2019 (X-Country TRIIB Obstacle Race 2019)” ณ พัฒนา​ กอลฟ​คลับ​ แอนด​ รี​สอ​รท

จังหวัด​ชล​บุ​รี​ การ​แขงขัน​ขาม​เครื่อง​กีดขวาง​ที่​จะ​ทาทาย​นักกีฬา​ดวย​อุปสรรค​นานา​ชนิด​ ทัง้​ฐาน​วัด​ใจ​สุด​หิน​อยา​ง

Pits of Hell และ​ดาน​ตาม​ธรรมชาติ​หลาก​รูป​แบบ​ อยา​พลาด​โอกาส​สุดทาย​ที่​คุณ​จะ​ได​รวม​แขงขัน​พรอม​ผู​กลา​กวา​พัน

คน​ กับ​นวัตกรรม​เครื่อง​กีดขวาง​ที่​ทาทาย​ที่สุด​ครัง้​แรก​ของ​เมือง​ไทย​ โดย​การ​แขงขัน​ครัง้​น้ี​เป็นการ​ผสาน​การ​ออก

กําลัง​กาย​แบบ​คา​รดิโอ​เขา​กับ​การ​ฝึก​ความ​แข็งแกรง​ได​อยาง​ลง​ตัว​ ซึ่ง​จะ​ทําให​ผู​เขา​แขงขัน​ได​ออก​กําลัง​อยาง​เต็ม​รูป

แบบ​พรอม​รับ​ประสบการณ​หน่ึง​วัน​ที่​ทาทาย​ไม​เห​มือ​นใคร

ครอ​สคัน​ทรี​ ไทร​บ ออ​บสตา​เคิล เรซ จัด​โดย​ซี​ฟิฟตีไ้ฟ​ว อี​เวน​ทส (C55 EVENTS) ผู​บุกเบิก​การ​จัด​อี​เวน​ทกีฬา​กลาง

แจง​ของ​เมือง​ไทย​ ได​รับ​การ​ออกแบบ​ให​เป็น​กีฬา​ขาม​เครื่อง​กีดขวาง​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ความ​ทรหด​ของ​จิตใจ​และ

รางกาย​ทุก​สวน​ โดย​มี​ทัง้​วิ่ง​แบบ​ครอ​สคัน​ทรี​ (เป็น​ที่มา​ของ​ชื่อ​ ครอ​สคัน​ทรี​ ไทร​บ) ปีน​ป าย​ขาม​สิ่ง​กีด​ขวาง​ และ

คลาน​ฝา​บอ​โคล​น ​โดย​ตอง​ตะลุย​ผาน​อุปสรรค​ตาง​ ๆ ทัง้​ใน​รูป​แบบ​กําแพง​สูง​ แทรก​ตัว​ผาน​หลุม​ทราย​ ตะกาย​ขึ้น

กําแพง​ยาง​ ทัง้​ทะยาน​ขึ้น​และ​ไต​ลง​ฐาน​วัด​ใจ​อีก​มาก​มาย​ โดย​ตอง​ประสาน​การ​ทํางาน​ของ​รางกาย​ทุก​สวน​อยาง​ดี

เยี่ยม​เพื่อ​ให​ผาน​พน​อุปสรรค​ใน​แตละ​ดาน​ไป​จนถึง​เสน​ชัย

ซี​ฟิฟตีไ้ฟ​ว อี​เวน​ทส ยัง​ได​รวม​มือ​กับ The Movement Playground พันธมิตร​ดาน​การ​ฝึก​ซอม​ซึ่ง​ตัง้​อยู​ใน​ซอย​สุขุม

วิ​ท 69 เพื่อ​นําเสนอ​บริการ​ฝึก​ซอม​ที่​ออกแบบ​ให​เหมาะ​สําหรับ​นักกีฬา​แตละ​คน​เพื่อ​การเต​รี​ยม​ตัว​แขง​ขัน​ ครอ​สคัน

ทรี​ ไทร​บ ออ​บสตา​เคิล เรซ สนาม​แรก​ใน​วัน​ที่​ 2​8 เมษายน​น้ี​ การ​ฝึก​ซอม​เบื้อง​ตน​จะ​จัด​ขึ้น​ที่​ยิม​ของ The

Movement Playground ตาม​ดวย​การ​ลง​สนาม​จริง​กับ​เครื่อง​กีดขวาง​ใน​ราย​การ​ ครอ​สคัน​ทรี​ ไทร​บ ออ​บสตา​เคิล

เรซ ที่​พัฒนา​ กอลฟ​คลับ​ แอนด​ รี​สอ​รท จังหวัด​ชล​บุ​รี​ ใน​ชวง​สุด​สัปดาห​กอน​การ​แขง​ขัน

ผู​สมคัร​แขง​ขนั​ ครอ​สคนั​ทรี​ ไทร​บ ออ​บสตา​เคลิ เรซ ทกุ​คน​จะ​ได​รบั​ชดุ​อปุกรณ​การ​แขง​ขนั​ ซึ่ง​ประกอบ​ดวย​อปุกรณ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b9%80/


จับ​เวลา​ (สําหรับ​ประเภท​ทีม​ ทีม​ละ​ 1 ชิน้​), เสื้อ​ที่​ระลึก​การ​แขง​ขัน​ และ​เหรียญ​รางวัล​เมื่อ​เขา​เสน​ชัย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี

ถวย​รางวัล​และ​รางวัล​เงินสด​สําหรับ​ผู​ชนะ​เลิศ​อัน​ดับ​ 1, 2 และ​ 3

ขอ​เชิญ​ผู​กลา​ทุก​คน​มา​รวม​ทดสอบ​ความ​แข็งแกรง​กับ​ ครอ​สคัน​ทรี​ ไทร​บ ออ​บสตา​เคิล เรซ สามารถ​ลง​ทะเบียน

สมัคร​แขงขัน​ได​แลว​ตัง้แต​วัน​น้ี​ที่​เว็บ​ไซ​ต https://www.runlah.com/events/c/TRIIB19 โดย​แบง​การ​แขงขัน​เป็น​

4 ประ​เภท​ ได​แก​ ประเภท​บุคคล​เดี่ยว​รวม (Solo Elite) 8.5 กม​.​, ประเภท​บุคคล​เดี่ยว​แบง​กลุม​อา​ยุ (Solo) 8.5 กม​.

, ประเภท​บุคคล​เดี่ยว​รวม​ระยะ​ไกล (Solo Long Course) 17 กม​.​ และ​ ประเภท​ทีม​ 8.​5 กม​.​ ดูรา​ยล​ะเอียด​ที่​เว็บ​ไซ

ต https://m.facebook.com/TRIIBObstacleRace/

อัตรา​คา​สมัค​ร

ประ​เภท​ คา​สมัค​ร

ประเภท​บุคคล​เดี่ยว (Solo Elite)/ 8.5 กม.​

(1 รอบ​) รวม​ทุก​กลุม​อา​ยุ​ 1,500 บาท

ประเภท​บุคคล​เดี่ยว (Solo Age Group)/ 8.5 กม.​

(1 รอบ​) แบง​กลุม​อา​ยุ​ 1,500 บาท

ประเภท​บุคคล​เดี่ยว (Solo Long Course) / 17 กม.​

(2 รอบ​) รวม​ทุก​กลุม​อายุ​ 2​,250 บาท

ประเภท​ทีม​ 4 คน (Team of 4) / 8.5 กม.​

(1 รอบ​) รวม​ทุก​กลุม​อา​ยุ​ 6,000 บาท

ดูรา​ยล​ะเอียด​และ​ลง​ทะเบียน​สมัคร​ที่ www.c55events.com

เฟซบุก TRIIB Obstacle Race

อิน​สตา​แก​รม C55EVENTS


