
“ครองแชมป เหรียญทอง” ที่ วิทยาลัยดุสิตธานี

ดร.อรรถเวทย พฤกษสถาพร (ที่ 2 จากขวา) รักษาการอธิการบดี วิทยาลัยดุสิตธานี พรอมดวยคณะผูบริหาร และ

คณาจารย รวมแสดงความยนิดีกบั นายเอกชยั มุราซาวา (ที่ 3 จากขวา) นักศกึษาสาขาวชิาการจดัการโรงแรม ชัน้ปี

ที่ 3 ของวิทยาลัย เน่ืองในโอกาสควาชัยสรางชื่อเสียงใหกับสถาบัน โดยไดรับ “เหรียญทองประเภทกีฬายูยิตสู ชนิด

จับล็อค (Newaza)” รุนน้ําหนัก 69 กิโลกรัม ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครัง้ที่ 47 The Sun

Games 2020 ณ มหาวิทยาลัยรังสิต เมื่อเร็ว ๆ น้ี

การจัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครัง้ที่ 47 ภายใตชื่อ “47th The Sun Games 2020” มีชนิด

กีฬาที่จัดการแขงขัน จํานวน 43 ชนิดกีฬา ภายในงานมีการจัดประชุมวิชาการ ปาฐกถาพิเศษ “Sport Innovations

for Changes” โดย ดร.กองศักดิ ์ ยอดมณี ผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย และหัวขอที่นาสนใจจากวิทยากรอีก

หลายทาน โดยไมมีคาใชจาย

ประโยชนของกีฬาชวยในเรื่องสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ไดทัง้เพื่อน มิตรภาพ กีฬาเป็นตัวชวยฝึกทักษะ ไมวาจะ

เป็นเรื่องความคิด ทักษะการมอง การฟัง ไหวพริบในการเลน อีกทัง้ยังเป็นตัวชวยในการลดความอวนและป องกัน

โรค เปรียบเทียบจากคนที่เลนกีฬา กับคนที่ไมไดเลน จะแตกตางกันเป็นอยางมาก ไมวาจะเรื่องระบบหายใจ ระบบ

ไหลเวียนเลือด ความแข็งแรงของกลามเน้ือ

การที่วิทยาลัยดุสิตธานีไดสงนักศึกษาเขารวมการแขงขันในครัง้น้ี นักศึกษาเองไดรับประโยชนในเรื่องของการมี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%8a%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%8d%e0%b8%97%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%97%e0%b8%b5/


น้ําใจในการเป็นนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และไดพบเพื่อนตางสถาบัน เป็นการสราง

มิตรภาพ สรางเครือขาย วิทยาลัยดุสิตธานีไมไดยืนหน่ึงแคเรื่องวิชาการทางดานอุตสาหกรรมบริการเทานัน้ แตยัง

สงเสริมใหนักศึกษาทํากิจกรรม เลนกีฬา การบริการวิชาการเพื่อชวยเหลือสังคม เพื่อใหนักศึกษามีทักษะในหลาย ๆ

ดาน จะเป็นความสามารถที่ติดตัว ซึ่งจะสงผลใหเกิดประโยชนในเรื่องของการเขาสังคมตอไป www.dtc.ac.th
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