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มูลนิธิคุณแมคุณภาพ ขอเชิญผูรักสุขภาพสมัคร “คอรส อบรมการลดน้ําหนักแบบบูรณาการ” โดยผูเชี่ยวชาญกูรู

แถวหน าระดับประเทศ สมัครดวนจํานวนจํากัด !!

ทานจะไดเรียนรูและผานการอบรมในหลักสูตรที่เขมขนหัวขอตางๆ ตอไปน้ี…Agenda_Holistic Approach in
Weight Management_update-1

– ทันกระแสสูตรอาหารลดน้ําหนัก: สูตรไหนดี…สูตรไหนเด็ด! ?

– ออกกําลังกายสลายไขมัน (Anti-obesity exercise)

– เมนูอาหารควบคุมน้ําหนัก…จากทฤษฎี สูการปฏิบัติ

– สมุนไพรและตํารับยาไทยเพื่อการลดความอวน

– Case study: ประสบการณทางคลินิก พิชิตโรคอวน

– เวชศาสตรความงามและเทคโนโลยีเพื่อการลดความอวน

– SKT: สมาธิบําบัด สลัดโรคอวนและคณะฯ

โดยวิทยากร ไดแก ผศ.ดร.เอกราช บํารุงพืชน (ประธานฝายวิชาการ ชมรมโภชนวิทยามหิดล) รศ.ภก.ดร.สุรพจน

วงศใหญ (ผูเชี่ยวชาญสมุนไพรของสหประชาชาติ) นพ.เสฎฐวุฒิ งามเมธิชัยวงศ (แพทยผูเชี่ยวชาญดานเวชศาสตร

ชะลอวัยและลดน้ําหนัก) อ.นพ.วชิระ คุณาธาทร (แพทยผูเชี่ยวชาญดานเวชศาสตรความงาม) รศ.ดร.สมพร กันทร

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%ab/


ดุษฎี เตรียมชัยศรี (อดีตอาจารยคณะสาธารณสุขศาสตร ม.มหิดล) อ.ดร.สุเมธ คันชิง (อาจารยประจํา สํานักวิชา

เวชศาสตรชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ ม.แมฟ าหลวง) อ.อรุณศรี ตัง้วงศวิวัฒนา (กรรมการ สมาคมนักกําหนดอาหาร

แหงประเทศไทย)
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