
คนไทยติดอันดับ 7 ของโลก ไมยอมลาหยุดพักรอน

แบรนดเอ็กซพีเดียเผย คนไทยติดอันดับ 7 ของโลก ไมยอมลาหยุดพักรอน

แรงงานไทยอันปลัก๊ลาหยุดทองเที่ยวเพิ่มขึ้น แตสูงถึง 74% ยังอางวาตองยกเลิกวันหยุดเพราะติดงาน

เอ็กซพีเดีย เว็บไซตบริการดานการทองเที่ยวออนไลนแบบครบวงจรอันดับหน่ึงของโลก เผยผลสํารวจประจําปี ครัง้

ที่ 18 เกี่ยวกับพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่ถูกลิดรอนวันหยุดและสาเหตุที่ไมไดพักผอนอยางแทจริงระหวางการ

เดินทาง (8th annual Vacation Deprivation® study) ใน 19 ประเทศทัว่โลก รายงานพบวาคนทัว่โลกที่ไมยอม

หยุดลาพักรอนกําลังมีจํานวนเพิ่มสูงขึ้น และในปี 2561 คนไทยติดอันดับหน่ึงในประเทศที่ใชวันลาพักรอนน อยที่สุด

ในโลก ตามมาดวยญี่ป ุนและสหรัฐอเมริกา

จากการรวบรวมขอมูลเชิงลึกของพนักงานประจําในประเทศไทยจํานวน 300 คน ผลการสํารวจพบวาแรงงานไทย

รอยละ 80 เห็นดวยวาพวกเขาสมควรไดรับวันลาพักรอนเพิ่มมากขึ้น ซึ่ง 4 อันดับสูงสุดเป็นประเทศในเอเชีย ไดแก

ฮองกงรอยละ 86 อินเดีย รอยละ 82 และญี่ป ุนรอยละ 54

ขอมูลอื่นๆ ที่นาสนใจมากที่สุดจากรายงานประจําปี 2561 มีดังน้ี:

• แมวาคนสวนใหญจะนิยมใชชวงวันลาพักรอนมาดูแลสุขภาพจิตเพิ่มมากขึ้น แตวันลาพักรอนก็ยังถูกใชไปในการ

ทําธุระเรื่องอื่นๆ อีก เชน จัดตารางนัดหมาย และทําสิ่งตางๆ ที่คัง่คางใหเสร็จ – คิดเป็นจํานวน 2 ใน 3 หรือรอยละ

67 ของแรงงานทัว่โลกที่ใชวันลาพักรอนไปทําธุระอื่น ดูเหมือนวาปรากฏการณน้ีจะพบมากที่สุดในประเทศกําลัง

พัฒนา เชน อินเดียรอยละ 85 ไทยรอยละ 85 และ บราซิลรอยละ 84

• สอดคลองกับผลสํารวจปี 2560 ประเทศในเอเชียสวนใหญตองเผชิญกับชวงเวลาที่แยมากที่สุดเมื่อกลับมาทํางาน

หลังจาก ลาหยุดพักรอน หลายประเทศในแถบเอเชียยังติดอันดับสูงสุดในเรื่องการยกเลิกหรือเลื่อนวันลาพักรอน

เน่ืองจากติดงาน

• ระดับของกลุมแรงงานไทยที่ไมลาหยุดพักรอนนัน้แตกตางกันไปตามกลุมอุตสาหกรรม ดานการเกษตรรอยละ 71

ดานการตลาด และสื่อรอยละ 67 ตามมาดวยดานอาหารและเครื่องดื่มรอยละ 64 ซึ่งเป็นกลุมที่ไมใชวันลาพักรอน

มากที่สุด

• เหตุผล 3 ขอแรกที่คนไทยไมใชวันลาพักรอนคือ: ไมรูวาจะไปที่ไหนรอยละ 27 เก็บวันหยุดไวลาในชวงวันหยุด

ยาว รอยละ 25 และไมสามารถลาหยุดงานไดรอยละ 24

“ในชวงหลายปีมาน้ีเราเริ่มเห็นวามีจํานวนคนทํางานใชวันลาพักรอนในชวงเวลาสัน้เพิ่มมากขึ้นและมากขึ้น น่ีอาจ

เป็นเพราะมีชวงวันหยุดนักขัตฤกษเป็นวันหยุดยาวติดกับวันหยุดสุดสัปดาห ประเทศไทยคือตัวอยางที่ดีที่สุดในเรื่อง
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น้ี: เมื่อการเดินทางมากขึ้นนัน้เป็นสิ่งที่ยอดเยี่ยม การพักผอนในชวงสัน้ๆ ก็สามารถชวยยกระดับคุณภาพชีวิตได

อยางมาก” ลาวิเนีย ราชรามหัวหน าฝ ายสื่อสารองคกร แบรนดเอ็กซพีเดีย ประจําภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก กลาว

“ไมกลาปิดเครื่อง – มีความคิดน้ีอยูในหัวเราบางหรือเปลา?

รอยละ 24 ของคนไทยไมไดลาหยุดพักรอนหลังจากทํางานไปแลว 6 เดือนหรือนานกวานัน้ ซึ่งมากกวา 1 ใน 4 หรือ

รอยละ 42 จะใชวันหยุดในชวง 3 – 6 เดือนกอนที่จะหมดเวลาพักรอนประจําปี หากพิจารณาวาการหยุดทํางานนัน้

สําคัญมาก เราอาจจะประหลาดใจหากรูวาคนไทยจํานวนเกือบ 1 ใน 4 หรือรอยละ 24 ยังคงเช็คอีเมลที่ทํางาน

/ขอความเสียงอยางน อยวันละครัง้ระหวางที่ลาพักรอน

ขณะที่พฤติกรรมน้ียังมีความคงเสนคงวามากที่สุดในชวงทศวรรษที่ผานมา โดยหวังวาบางทีคนรุนใหมในอนาคต –

คนทํางานในวัยหนุมสาวจะมีแนวโนมในการเขาเช็คอินจํานวนน อยที่สุด ผลสํารวจพบวาชวงอายุระหวาง 18-34 มี

จํานวนรอยละ 19 ซึ่งน อยกวาเมื่อ เทียบกับกลุมคนทํางานวัย 50 ปีหรือมากกวา ที่มีจํานวนรอยละ 31

สิ่งที่นาสนใจ คือ ความกดดันที่มีอยูอาจเป็นสาเหตุใหตัวเองกระทําเชนนัน้ – มีผูตอบแบบสอบถามเพียงไมกี่คน

เทานัน้ที่บอกวา สาเหตุนัน้เกิดจากผูจัดการของพวกเขารอยละ 17 พนักงานระดับผูน อยรอยละ 10 และลูกคารอย

ละ 12 ที่คาดหวังวาพวกเขาจะตองเช็คอินทุกวันระหวางลาพักรอน การพิสูจนวาคนสวนใหญนัน้ตองการเชนนัน้หรือ

ไมทําไดงายๆ เพียงปิดเครื่องแลวถอดปลัก๊

แมหยุดพักผอนชวงเวลาสัน้ๆ ก็ชวยใหเห็นคุณคาในตนเองและเพิ่มความมัน่ใจ

จากการตัง้คําถามวา: ใชเวลานานแคไหนที่ตองออกไปเก็บเกี่ยวผลประโยชนของการลาพักรอน? จากผลสํารวจพบ

วา น่ีเป็นขาวดีสําหรับผูที่ขาดแคลนทุนทรัพยหรือเวลา ดวยอุปสรรคที่ใหญที่สุดในการลาพักรอนคือเรื่องการเงินสูง

ถึงรอยละ 54 ความตองการที่จะไปพักผอนในชวงวันหยุดธนาคารรอยละ 23 และไมสามารถลาหยุดงานไดรอยละ

17

ไมวาจะเป็นวันลาพักรอนระยะยาว (สัปดาหหรือมากกวา) หรือชวงเวลาสัน้ ๆ แค 2-3 วัน หลังจากเดินทางทอง

เที่ยวผูคนสวนใหญรักตัวเองมากขึ้น รูสึกมัน่ใจมากขึ้น มีความสามารถในการแกปัญหาตางๆ รูสึกมีความหวังมาก

ขึ้นและชอบออกสังคมมากขึ้น

การลาพักรอนทองเที่ยวระยะยาวดูเหมือนจะใหผลลัพธที่ดีกวาเล็กน อยและเป็นผลลัพธในเชิงบวก โดยแตละครัง้จะ

เห็นวาเพิ่มขึ้นประมาณรอยละ 10 เมื่อเปรียบเทียบกับการทองเที่ยวระยะสัน้ 2-3 วัน

คนไทยมีความเขาใจกับวิธีทางลัดน้ีเป็นอยางดี: รอยละ 42 กลาววาพวกเขาใชวิธีเดินทางทองเที่ยวระยะสัน้เพื่อตอสู

กับการไมไดลาหยุดในชวงวันหยุดยาว เพื่อใหไดรับประโยชนสูงสุดจากการเดินทางที่รวดเร็ว ลองเลือกทองเที่ยว

โดยใชเวลาในการเดินทางไมเกิน 4 ชัว่โมงและเลือกที่พักใกลกับสถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญๆ

การพักผอนจิตใจ

คนไทยมีความสนใจและการสนทนาเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพจิตเพิ่มมากขึ้น อาจจะเหตุผลที่เปลี่ยนไปวาคนไทยหยุด



พักผอนกันเพื่อ อะไร? จํานวนรอยละ 35 ของผูตอบแบบสอบถามชาวไทยกลาววา เป าหมายหลักของพวกเขาใน

การลาพักรอนประจําปีคือ “เพื่อ สุขภาพจิตที่ดี” และพวกเขารูสึกวาการพักรอนเป็นโอกาสที่จะ “กดป ุมรีเซ็ต” เพื่อ

คลายความเครียดและความวิตกกังวล จากรายงานระบุวา แรงงานไทยมีวันสุขภาพจิตโดยเฉลี่ย 2 วันตอปี ซึ่งสวน

ใหญรูสึกวาควรเป็นวันหยุดพักผอนรอยละ 82 มากกวาที่จะเป็นวันเจ็บปวยรอยละ 18

“การเดินทางเพื่อดูแลสุขภาพจิตไมจําเป็นตองหมายถึงการพักผอนแบบสปาหรือโยคะเสมอไป ถึงแมวาจะเป็นตัว

เลือกยอดนิยมในหมูคนไทย” ลาวิเนีย ราชราม กลาว “สําหรับพวกเราสวนใหญแลว การชารจพลังงายๆ หมายถึงวา

เราตองไมมีการเชื่อมตอและทําใหชาลง ไมวาจะเป็นวันหยุดพักผอนของครอบครัวหรือการหลบหนีไปเที่ยวตาม

ลําพัง ใหกําหนดกฎเกณฑใหตัวคุณเองวาคุณจะอนุญาตใหตัวเองเช็คอีเมลไดกี่ครัง้ บอยแคไหน และพยายามไมให

เกินกําหนด”
###


