
คน​ไทย​ติด​อัน​ดับ​ 7 ของ​โลก​ ไม​ยอม​ลา​หยุด​พัก​รอน

แบรนด​เอ็กซ​พี​เดีย​เผย​ คน​ไทย​ติด​อัน​ดับ​ 7 ของ​โลก​ ไม​ยอม​ลา​หยุด​พัก​รอน

แรงงาน​ไทย​อัน​ปลัก๊​ลา​หยุด​ทอง​เที่ยว​เพิ่ม​ขึ้น​ แต​สูง​ถึง​ 74% ยัง​อาง​วา​ตอง​ยกเลิก​วัน​หยุด​เพราะ​ติด​งาน

เอ็กซ​พี​เดีย​ เว็บไซต​บริการ​ดาน​การ​ทอง​เที่ยว​ออนไลน​แบบ​ครบ​วงจร​อันดับ​หน่ึง​ของ​โลก​ เผย​ผล​สํารวจ​ประจําปี​ ครัง้

ที่​ 18 เกี่ยว​กับ​พฤติกรรม​ของ​นัก​ทอง​เที่ยว​ที่​ถูก​ลิดรอน​วัน​หยุด​และ​สาเหตุ​ที่​ไม​ได​พัก​ผอน​อยาง​แทจริง​ระหวาง​การ

เดิน​ทาง (8th annual Vacation Deprivation® study) ใน​ 19 ประเทศ​ทัว่​โลก​ รายงาน​พบ​วา​คน​ทัว่​โลก​ที่​ไม​ยอม

หยุด​ลา​พัก​รอน​กําลัง​มี​จํานวน​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ และ​ใน​ปี​ 2​561 คน​ไทย​ติด​อันดับ​หน่ึง​ใน​ประเทศ​ที่​ใช​วัน​ลา​พัก​รอน​น อย​ที่สุด

ใน​โลก​ ตาม​มา​ดวย​ญี่ป ุน​และ​สห​รัฐ​อเม​ริก​า

จาก​การ​รวบรวม​ขอมูล​เชิง​ลึก​ของ​พนักงาน​ประจําใน​ประเทศไทย​จํานว​น ​300 คน​ ผล​การ​สํารวจ​พบ​วา​แรงงาน​ไทย

รอย​ละ​ 80 เห็น​ดวย​วา​พวก​เขา​สมควร​ได​รับ​วัน​ลา​พัก​รอน​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​ 4 อันดับ​สูงสุด​เป็น​ประเทศ​ใน​เอ​เชีย​ ได​แก​

ฮองกง​รอย​ละ​ 86 อิน​เดีย​ รอย​ละ​ 82 และ​ญี่ป ุน​รอย​ละ​ 54

ขอมูล​อื่นๆ​ ที่​นา​สนใจ​มาก​ที่สุด​จาก​รายงาน​ประจําปี​ 2​561 มี​ดัง​น้ี​:

• แมวา​คน​สวน​ใหญ​จะ​นิยม​ใช​ชวง​วัน​ลา​พัก​รอน​มา​ดูแล​สุขภาพ​จิต​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ แต​วัน​ลา​พัก​รอน​ก็​ยัง​ถูก​ใช​ไป​ใน​การ

ทําธุระ​เรื่อง​อื่นๆ​ อีก​ เชน​ จัด​ตาราง​นัด​หมาย​ และ​ทําสิ่ง​ตางๆ​ ที่​คัง่​คาง​ให​เสร็จ​ – คิด​เป็น​จํานวน​ 2​ ใน​ 3 หรือ​รอย​ละ​

67 ของ​แรงงาน​ทัว่​โลก​ที่​ใช​วัน​ลา​พัก​รอน​ไป​ทําธุระ​อื่น​ ดู​เหมือน​วา​ปรากฏการณ​น้ี​จะ​พบ​มาก​ที่สุด​ใน​ประเทศ​กําลัง

พัฒนา​ เชน​ อินเดีย​รอย​ละ​ 85 ไทย​รอย​ละ​ 85 และ​ บราซิล​รอย​ละ​ 84

• สอดคลอง​กับ​ผล​สํารวจ​ปี​ 2​560 ประเทศ​ใน​เอเชีย​สวน​ใหญ​ตอง​เผชิญ​กับ​ชวง​เวลา​ที่​แย​มาก​ที่สุด​เมื่อ​กลับ​มา​ทํางาน

หลัง​จาก​ ลา​หยุด​พัก​รอน​ หลาย​ประเทศ​ใน​แถบ​เอเชีย​ยัง​ติด​อันดับ​สูงสุด​ใน​เรื่อง​การ​ยกเลิก​หรือ​เลื่อน​วัน​ลา​พัก​รอน

เน่ืองจาก​ติด​งาน

• ระดับ​ของ​กลุม​แรงงาน​ไทย​ที่​ไม​ลา​หยุด​พัก​รอน​นัน้​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​กลุม​อุตสาห​กร​รม​ ดาน​การเกษตร​รอย​ละ​ 71

ดาน​การ​ตลาด​ และ​สื่อ​รอย​ละ​ 67 ตาม​มา​ดวย​ดาน​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​รอย​ละ​ 64 ซึ่ง​เป็นก​ลุม​ที่​ไม​ใช​วัน​ลา​พัก​รอน

มาก​ที่​สุด

• เหตุ​ผล​ 3 ขอ​แรก​ที่​คน​ไทย​ไม​ใช​วัน​ลา​พัก​รอน​คือ​: ไมรู​วา​จะ​ไป​ที่ไหน​รอย​ละ​ 2​7 เก็บ​วัน​หยุด​ไว​ลา​ใน​ชวง​วัน​หยุด

ยาว​ รอย​ละ​ 2​5 และ​ไม​สามารถ​ลา​หยุด​งาน​ได​รอย​ละ​ 24

“ใน​ชวง​หลาย​ปี​มา​น้ี​เรา​เริ่ม​เห็น​วา​มี​จํานวน​คน​ทํางาน​ใช​วัน​ลา​พัก​รอน​ใน​ชวง​เวลา​สัน้​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​และ​มาก​ขึ้น​ น่ี​อาจ

เป็น​เพราะ​มี​ชวง​วัน​หยุด​นักขัต​ฤกษ​เป็น​วัน​หยุด​ยาว​ติด​กับ​วัน​หยุด​สุด​สัปดาห​ ประเทศไทย​คือ​ตัวอยาง​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​เรื่อง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b1%e0%b8%9a-7-%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81-%e0%b9%84/


น้ี​: เมื่อ​การ​เดิน​ทาง​มาก​ขึ้น​นัน้​เป็น​สิ่ง​ที่​ยอด​เยี่ยม​ การ​พัก​ผอน​ใน​ชวง​สัน้ๆ​ ก็​สามารถ​ชวย​ยก​ระดับ​คุณภาพ​ชีวิต​ได

อยาง​มาก​” ลา​วิ​เนีย​ ราช​ราม​หัวหน า​ฝ าย​สื่อสาร​องค​กร​ แบรนด​เอ็กซ​พี​เดีย​ ประจําภูมิภาค​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​ กลา​ว

“ไม​กลา​ปิด​เครื่อง​ – มี​ความ​คิด​น้ี​อยู​ใน​หัว​เรา​บาง​หรือ​เปลา​?

รอย​ละ​ 2​4 ของ​คน​ไทย​ไม​ได​ลา​หยุด​พัก​รอน​หลัง​จาก​ทํางาน​ไป​แลว​ 6 เดือน​หรือ​นาน​กวา​นัน้​ ซึ่ง​มาก​กวา​ 1 ใน​ 4 หรือ

รอย​ละ​ 42 จะ​ใช​วัน​หยุด​ใน​ชวง​ 3 – 6 เดือน​กอน​ที่​จะ​หมด​เวลา​พัก​รอน​ประจําปี​ หาก​พิจารณา​วาการ​หยุด​ทํางาน​นัน้

สําคัญ​มาก​ เรา​อาจ​จะ​ประหลาด​ใจ​หาก​รู​วา​คน​ไทย​จํานวน​เกือบ​ 1 ใน​ 4 หรือ​รอย​ละ​ 2​4 ยัง​คง​เช็ค​อีเมล​ที่​ทํางาน

/ขอความ​เสียง​อยาง​น อย​วัน​ละ​ครัง้​ระหวาง​ที่​ลา​พัก​รอน

ขณะ​ที่​พฤติกรรม​น้ี​ยัง​มี​ความ​คง​เสน​คง​วา​มาก​ที่สุด​ใน​ชวง​ทศวรรษ​ที่​ผาน​มา​ โดย​หวัง​วา​บางที​คน​รุน​ใหม​ใน​อนาคต​ –

คน​ทํางาน​ใน​วัย​หนุม​สาว​จะ​มี​แนว​โนม​ใน​การ​เขา​เช็ค​อิน​จํานวน​น อย​ที่​สุด​ ผล​สํารวจ​พบ​วา​ชวง​อายุ​ระ​หวาง​ 18-34 มี

จํานวน​รอย​ละ​ 19 ซึ่ง​น อย​กวา​เมื่อ​ เทียบ​กับ​กลุม​คน​ทํางาน​วัย​ 50 ปี​หรือ​มาก​กวา​ ที่​มี​จํานวน​รอย​ละ​ 31

สิ่ง​ที่​นา​สน​ใจ​ คือ​ ควา​มก​ดดัน​ที่​มี​อยู​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ให​ตัว​เอง​กระทําเชน​นัน้​ – มี​ผู​ตอบ​แบบสอบถาม​เพียง​ไม​กี่​คน

เทานัน้​ที่​บอก​วา​ สาเหตุ​นัน้​เกิด​จาก​ผู​จัดการ​ของ​พวก​เขา​รอย​ละ​ 17 พนักงาน​ระดับ​ผู​น อย​รอย​ละ​ 10 และ​ลูกคา​รอย

ละ​ 12 ที่​คาด​หวัง​วา​พวก​เขา​จะ​ตอง​เช็ค​อิน​ทุก​วัน​ระหวาง​ลา​พัก​รอน​ การ​พิสูจน​วา​คน​สวน​ใหญ​นัน้​ตองการ​เชน​นัน้​หรือ

ไม​ทําได​งายๆ​ เพียง​ปิด​เครื่อง​แลว​ถอด​ปลัก๊

แม​หยุด​พัก​ผอน​ชวง​เวลา​สัน้ๆ​ ก็​ชวย​ให​เห็น​คุณคา​ใน​ตนเอง​และ​เพิ่ม​ความ​มัน่​ใจ

จาก​การ​ตัง้​คําถาม​วา​: ใช​เวลา​นาน​แค​ไหน​ที่​ตอง​ออก​ไป​เก็บ​เกี่ยว​ผล​ประโยชน​ของ​การ​ลา​พัก​รอน​? จาก​ผล​สํารวจ​พบ

วา​ น่ี​เป็น​ขาวดี​สําหรับ​ผู​ที่​ขาดแคลน​ทุน​ทรัพย​หรือ​เวลา​ ดวย​อุปสรรค​ที่​ใหญ​ที่สุด​ใน​การ​ลา​พัก​รอน​คือ​เรื่อง​การ​เงิน​สูง

ถึง​รอย​ละ​ 54 ความ​ตองการ​ที่​จะ​ไป​พัก​ผอน​ใน​ชวง​วัน​หยุด​ธนาคาร​รอย​ละ​ 2​3 และ​ไม​สามารถ​ลา​หยุด​งาน​ได​รอย​ละ​

17

ไม​วา​จะ​เป็น​วัน​ลา​พัก​รอน​ระยะ​ยาว​ (สัปดาห​หรือ​มาก​กวา​) หรือ​ชวง​เวลา​สัน้​ ๆ แค​ 2​-3​ วัน​ หลัง​จาก​เดิน​ทาง​ทอง

เที่ยว​ผูคน​สวน​ใหญ​รัก​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​ รูสึก​มัน่ใจ​มาก​ขึ้น​ มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​แก​ปัญหา​ตางๆ​ รูสึก​มี​ความ​หวัง​มาก

ขึ้น​และ​ชอบ​ออก​สังคม​มาก​ขึ้น

การ​ลา​พัก​รอน​ทอง​เที่ยว​ระยะ​ยาว​ดู​เหมือน​จะ​ให​ผลลัพธ​ที่​ดี​กวา​เล็ก​น อย​และ​เป็น​ผลลัพธ​ใน​เชิง​บวก​ โดย​แตละ​ครัง้​จะ

เห็น​วา​เพิ่ม​ขึ้น​ประมาณ​รอย​ละ​ 10 เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​การ​ทอง​เที่ยว​ระยะ​สัน้​ 2​-3​ วัน

คน​ไทย​มี​ความ​เขาใจ​กับ​วิธี​ทาง​ลัด​น้ี​เป็น​อยาง​ดี​: รอย​ละ​ 42 กลาว​วา​พวก​เขา​ใช​วิธี​เดิน​ทาง​ทอง​เที่ยว​ระยะ​สัน้​เพื่อ​ตอสู

กับ​การ​ไม​ได​ลา​หยุด​ใน​ชวง​วัน​หยุด​ยาว​ เพื่อ​ให​ได​รับ​ประโยชน​สูงสุด​จาก​การ​เดิน​ทาง​ที่​รวด​เร็ว​ ลอง​เลือก​ทอง​เที่ยว

โดย​ใช​เวลา​ใน​การ​เดิน​ทาง​ไม​เกิน​ 4 ชัว่โมง​และ​เลือก​ที่พัก​ใกล​กับ​สถาน​ที่​ทอง​เที่ยว​ที่​สําคัญ​ๆ

การ​พัก​ผอน​จิต​ใจ

คน​ไทย​มี​ความ​สนใจ​และ​การ​สนทนา​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​สุขภาพ​จิต​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ อาจ​จะ​เหตุผล​ที่​เปลี่ยน​ไป​วา​คน​ไทย​หยุด



พัก​ผอน​กัน​เพื่อ​ อะไร​? จํานวน​รอย​ละ​ 35 ของ​ผู​ตอบ​แบบสอบถาม​ชาว​ไทย​กลาว​วา​ เป า​หมาย​หลัก​ของ​พวก​เขา​ใน

การ​ลา​พัก​รอน​ประจําปี​คือ​ “เพื่อ​ สุขภาพ​จิต​ที่​ดี​” และ​พวก​เขา​รูสึก​วาการ​พัก​รอน​เป็น​โอกาส​ที่​จะ​ “ก​ดป ุม​รีเซ็ต​” เพื่อ

คลาย​ความเครียด​และ​ความ​วิตก​กังวล​ จาก​รายงาน​ระบุ​วา​ แรงงาน​ไทย​มี​วัน​สุขภาพ​จิต​โดย​เฉลี่ย​ 2​ วัน​ตอ​ปี​ ซึ่ง​สวน

ใหญ​รูสึก​วา​ควร​เป็น​วัน​หยุด​พัก​ผอน​รอย​ละ​ 82 มากกวา​ที่​จะ​เป็น​วัน​เจ็บ​ปวย​รอย​ละ​ 18

“กา​รเดิน​ทาง​เพื่อ​ดูแล​สุขภาพ​จิต​ไม​จําเป็น​ตอง​หมาย​ถึง​การ​พัก​ผอน​แบบ​สปา​หรือ​โยคะ​เสมอ​ไป​ ถึง​แมวา​จะ​เป็น​ตัว

เลือก​ยอด​นิยม​ใน​หมู​คน​ไทย​” ลา​วิ​เนีย​ ราช​ราม​ กลาว​ “สําหรับ​พวก​เรา​สวน​ใหญ​แลว​ การ​ชารจ​พลัง​งายๆ​ หมาย​ถึง​วา​

เรา​ตอง​ไมมี​การ​เชื่อม​ตอ​และ​ทําให​ชา​ลง​ ไม​วา​จะ​เป็น​วัน​หยุด​พัก​ผอน​ของ​ครอบครัว​หรือ​การ​หลบ​หนี​ไป​เที่ยว​ตาม

ลําพัง​ ให​กําหนด​กฎ​เกณฑ​ให​ตัว​คุณ​เอง​วา​คุณ​จะ​อนุญาต​ให​ตัว​เอง​เช็ค​อีเมล​ได​กี่​ครัง้​ บอย​แค​ไห​น ​และ​พยายาม​ไม​ให

เกิน​กําหน​ด”
###


