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นวัตกรรมเลเซอร อีกหน่ึงวิธีที่ชวยรักษาปัญหาผิวพรรณไดหลากหลายครบวงจร ไมวาจะเป็นเรื่องสิว ริว้รอย รูขุม

ขน และการกําจัดขน ซึ่งดารานักแสดงหลายคนใหความนิยมในการใชเลเซอรดูแลตัวเองที่นีโอ เลเซอรคลินิก อาทิ

หลุยส สก็อต, มิน้ต-ชาลิดา วิจิตรวงศทอง, เดียรนา ฟลีโป เพื่อผลลัพธของการรักษาอยางตรงจุด ดวยสุดยอด

เทคโนโลยีการดูแลรักษาผิวพรรณดวยนวัตกรรมเลเซอรไมวาจะเป็น

• เลเซอรสิว ที่เรียกวา PDT หรือ Photodynamic therapy เป็นการทายาที่เรียกวา ALA เป็นอะมิโน แอซิด ชวยลด

ตอมไขมัน ฆาเชื้อสิว และทําใหจับแสงเลเซอรไดเยอะขึ้น กอนจะยิงดวยเลเซอร เพื่อใหไดผลลัพธทัง้เรื่องจุดดางดํา

สิว และรอย

• เลเซอรหลุมสิว มีเลเซอรหลายตัวสําหรับการรักษาหลุมสิว ทัง้เลเซอรออนและแรง ขอดีของเลเซอรออนคือ หลัง

ทําหน าไมแดง ทําเสร็จโดนแดดนิดหนอยได แตขอเสียคือเห็นผลน อย ตองทําหลายเดือน ถาเป็นหลุมสิวแนะนําให

ทําเลเซอรที่คอนขางแรงหนอย เน่ืองจากเห็นผลเร็ว ทําครัง้แรกรูสึกไดเลยวาหลุมตื้นขึ้น ไมกลับมาเป็นหลุมอีก คุม

กับที่เสียเวลา คุมกับที่มาพบแพทย แตขอเสียคือคอนขางรอน ทําใหตองเสียเวลาแปะยาชา หลังทําหน าจะคอนขาง

แดงอยูหน่ึงวัน และหามโดนแดดแรง ๆ หน่ึงสัปดาห ขอดีที่คนนิยมทําเพราะหลังจากทําหน่ึงสัปดาห ถาไมโดนแดด

หลุมสิว รูขุมขน ริว้รอยดีขึ้น และหน าจะใสขึ้นอยางเห็นไดชัด

• เลเซอรรักแร รักแรที่ดําคลํ้าเกิดจากหลายสาเหตุ ไดแก กรรมพันธุ ฮอรโมน สาเหตุที่สองคือ โรลออน เพราะมี

น้ําหอมและแอลกอฮอล ทําใหมีโอกาสระคายเคืองผิวและคลํ้าได สาเหตุที่สามคือการเสียดสี แตละคนไมเหมือนกัน

บางคนอวนเสียดสีเยอะ บางคนผอมเสียดสีน อย บางคนผอมแตดํากวาคนอวนก็มี เพราะวากรดเบสในเหงื่อของ

แตละคนไมเทากัน ขอดีของเลเซอรรักแรคือทําครัง้แรกรูสึกไดเลยวาขนหลุด ถาทําตอเน่ืองขนจะขึ้นน อยลง ชาลง

และเสนบางลง พอขนหลุดแลวก็ควรจะทําใหใตวงแขนที่เรียกวาหนังไก ขาวและเนียนดวย จึงมีเลเซอรลบจุดดาง

ดําอีกตัวหน่ึงที่ทําใหผิวเนียนและใสขึ้น ถาขนยังไมหมด จะสังเกตไดวาขนดําๆจะเปลี่ยนเป็นขาว

แพทยหญิงวารีรัตน โขมศิริ หรือ หมอรี ผูบริหาร นีโอ เลเซอร คลินิก ผูเชี่ยวชาญดานเลเซอร ไดใหคําแนะนําวา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%93/
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“หมอจะพูดกับทุกคนวาเรื่องสิวรักษางาย ไมแพง แตรักษารอยสิวแพงมาก อยางรอยแดงถาปลอยไวเฉยๆ ปีนึงก็ดี

ขึ้นเองได แตถาเป็นหลุมสิว ยังไงก็ไมหาย เพราะฉะนัน้ก็อาจจะตองรักษาดวยเลเซอร ถาสิวน อย รอยน อย ทํา 5

ครัง้ดีขึ้นชัดเจน ถาสิวเยอะ รอยเยอะ 10 ครัง้ บวกลบอยูที่คนไขดูแลตัวเอง คือ อยาเครียด อยานอนดึก เมื่อไหรที่

เครียด นอนดึก ใกลมีรอบเดือน โดนฝ ุน โดนแดดสิวจะขึ้น ซึ่งการรักษาดวยเลเซอรจะเห็นผลไดชัดเจนและปลอด

ภัย แตก็ขึ้นอยูกับการดูแลตัวเองของคนไขดวยเชนกัน”

ปัญหาผิวพรรณเกิดขึ้นไดในทุกเพศทุกวัย มากน อยแตกตางกันไป การดูแลปัญหาผิวพรรณใหตรงจุดดวย

เทคโนโลยีที่ไดรับการยอมรับจากทัว่โลก โดยทีมแพทยผูเชี่ยวชาญ ประสบการณกวา 10 ปี จะชวยใหปัญหาผิว

พรรณลดลงและหมดไป เมื่อสุขภาพผิวพรรณดีขึ้น ความมัน่ใจก็กลับมาอีกครัง้ หยุด…ทุกปัญหา เรื่องผิวพรรณ

วางใจนีโอ เลเซอรคลินิก

เชิญรับบริการดูแลผิวพรรณที่สาขาของนีโอ เลเซอรคลินิก เซ็นทรัลพลาซา บางนา โทร. 02 361 0731 ดิ อเวนิว รัช

โยธิน โทร. 02 512 2464 หรือติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ www.neolaserclinic.net


