
คณะเทคนิคการแพทย ม.มหิดล จับมือ ตลาดสุขใจ

ชวนผูบริโภคเติมความรูสุขภาวะและตรวจสุขภาพ

แบบองครวม

คณะเทคนิคการแพทย ม.มหิดล จับมือ ตลาดสุขใจ จัดกิจกรรม “My Healthy Journey” ชวนผูบริโภคเติมความ

รอบรูสุขภาวะและตรวจสุขภาพแบบองครวม 17-18 สิงหาคมน้ี ณ ตลาดสุขใจ สวนสามพราน

เพราะสุขภาพดี คือ สิ่งสําคัญที่สุด และคงไมมีใครตองการทํางานเพื่อหาเงินมารักษาสุขภาพในยามเจ็บปวย ดังนัน้

เพื่อลดภาวะความเสี่ยง และสรางความตื่นตัวเรื่องการดูแลสุขภาพแบบองครวม คือ กายดี ใจดี สังคมดี สูการมี

คุณภาพชีวิตที่ดี คณะเทคนิคการแพทยมหาวิทยาลัยมหิดล รวมมือกับ ตลาดสุขใจ จัดกิจกรรม “My Healthy

Journey” เชิญชวนลูกคาตลาดสุขใจ ผูประกอบการ ผูบริโภค รวมถึงประชาชนทัว่ไป มาเติมความรอบรูดานสุขภาพ

และอาหาร พรอมทัง้ตรวจสุขภาพหลายรายการโดยไมมีคาใชจาย

ผศ.ดร.วิลาสินี สุวรรณจาง ผูชวยคณบดีฝ ายพัฒนาสุขภาวะสวัสดิภาพและความปลอดภัย คณะเทคนิคการแพทย ม.

มหิดล กลาววา เรื่องของสุขภาพมีความสําคัญมาก เป็นเทรนดของโลกเลยก็วาได ทุกคนไมตองการที่จะทํางาน
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หาเงินมาเพื่อมารักษาสุขภาพในยามปวย ฉะนัน้ถาเรารูวิธีการดูแลใหตัวเองมีสุขภาพแข็งแรงจะสงผลดีในระยะยาว

และอีกประเด็นที่นาเป็นหวง คือ ประเทศไทยกําลังจะเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มรูปแบบ ซึ่งแนวโนมของคนที่จะ

เป็นภาวะสมองเสื่อมสูงขึ้นเรื่อยๆ สาเหตุเกิดจากปัจจัยเสี่ยงตางๆ เชน ภาวะความเครียด การบริโภคอาหารที่ไม

เหมาะสม การพักผอนไมเพียงพอ โรคน้ีไมมียารักษาใหหายขาด ฉะนัน้ เพื่อเป็นการป องกันที่ดีเราตองมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี ตองรูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน ปลอดภัยตอสุขภาพ และควรออกกําลังกายตามความเหมาะ

สมไมเครียด เพราะความเครียดสะสมจะทําใหระบบภูมิคุมกันในรางกายเสียสมดุล และควรตรวจสุขภาพเป็น

ประจําทุกปี

ทวา โรคบางชนิดไมแสดงออกผานทางอารมณใหเห็นอยางชัดเจน บางคนเกิดภาวะเครียดแตหน ายังยิม้ จึงตอง

ยอมรับวา มีคนจํานวนไมน อยที่ตองการขอพิสูจนทางวิทยาศาสตร มาสนับสนุนการตัดสินใจ เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติ

กรรม ทัง้การบริโภค และการใชชีวิต คณะเทคนิคการแพทย มหิดล ซึ่งเป็นหนวยงานสําคัญในการตรวจวิเคราะหคา

ตางๆ ในรางกาย หาคําตอบผานกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีในหองปฏิบัติการเทคนิคการแพทย

ซึ่งใชหลักการเดียวกับกิจกรรม “My Healthy Journey” สงเสริมสุขภาพองครวม ที่ไมใชแคใหความรูเรื่องสุขภาพ

แตมีบริการตรวจสุขภาพเชิงลึก เพื่อประเมินสถานะทางสุขภาพ เพื่อนําไปแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดาน

ตางๆ สูการมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ภายใตกิจกรรม “My Healthy Journey” จะทําใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักสุขภาพของตัวเองมากขึ้น เขาถึงวิถีชีวิต

การกิน – อยู มีความรอบรูเรื่องสุขภาพ และอาหาร สูการมีสุขภาวะที่ดี รวมถึงมีสวนรวมสรางสังคมอินทรีย ผาน

กิจกรรมสรางสรรคในรูปแบบตางๆ เริ่มจากการตรวจสุขภาพองครวมดวยเครื่องมือทันสมัย โดยทีมผูเชี่ยวชาญจาก

คณะเทคนิคการแพทย สัมผัสประสบการณในฟารมอินทรีย ผาน workshop สนุกๆ ที่หมูบานปฐม ลุนรับของรางวัล

และกิจกรรม Learn & share ใหทุกคนมีโอกาสสงตอและรับแรงบันดาลใจในการเรียนรูดีๆ เพื่อรวมขับเคลื่อน

สังคมอินทรียสูการมีชีวิตที่สมดุล พรอมกันน้ียังได ชม ชอป ชิม พืชผัก ผลไม และสินคาเกษตรอินทรียแปรรูป ที่

ตลาดสุขใจ อีกดวย

สําหรับโปรแกรมการตรวจสุขภาพ มีรายละเอียดดังน้ี 1. ตรวจสุขภาพ 22 รายการ เปิดรับผูที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป

จํานวน50 คน (ตรวจเฉพาะวันเสารที่ 17 เวลา 07.00-9.00 น.) โปรแกรมน้ีตองลงทะเบียนลวงหน า 2.ตรวจน้ําตาล

ในเลือด (เจาะปลายน้ิว) รับบุคคลทัว่ไปจํานวน 100 คน/วัน เริ่มตรวจตัง้แตเวลา 07.00-11.00 น. (ลงทะเบียนหน า

งาน) 3. ตรวจวัดคลื่นสัญญาณไฟฟ าสมอง รับบุคคลทัว่ไปจํานวน 40 คน/วัน เริ่มตรวจเวลา 12.30-15.30 น. (ลง

ทะเบียนหน างาน)

ยํ้า!! ทุกกิจกรรมไมเสียคาใชจาย และรับจํานวนจํากัด หามพลาด 17-18 สิงหาคมน้ี พบกันที่ ตลาดสุขใจ ในสวน

สามพราน จ.นครปฐม สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมสอบไดที่

081-942 3600 หรือ 082 291 9080


