
ขาว เป็นเมล็ดของพืชในสกุลขาวที่พบมากในเอเชีย

โดย ขาวคุณแม

ขาว เป็นเมล็ดของพืชในสกุลขาวที่พบมากในเอเชีย ชื่อวิทยาศาสตร: Oryza sativa ขาวเป็นธัญพืชซึ่งประชากรโลก

บริโภคเป็นอาหารสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในทวีปเอเชีย จากขอมูลเมื่อปี 2553 ขาวเป็นธัญพืชซึ่งมีการปลูกมาก

ที่สุดเป็นอันดับสองทัว่โลก รองจากขาวโพด[1]

ขาวเป็นธัญพืชสําคัญที่สุดในดานโภชนาการและการไดรับแคลอรีของมนุษย เพราะขาวโพดสวนใหญปลูกเพื่อจุด

ประสงคอื่น มิใชใหมนุษยบริโภค ทัง้น้ี ขาวคิดเป็นพลังงานกวาหน่ึงในหาที่มนุษยทัว่โลกบริโภค[2]

หลักฐานพันธุศาสตรแสดงวาขาวมาจากการนํามาปลูกเมื่อราว 8,200–13,500 ปีกอน ในภูมิภาคหุบแมน้ําจูเจียงของ

จีน กอนหน าน้ี หลักฐานโบราณคดีเสนอวา ขาวมีการนํามาปลูกในเขตหุบแมน้ําแยงซีในจีน ขาวแพรกระจายจาก

เอเชียตะวันออกไปยังเอเชียตะวันออกเฉียงใตและเอเชียใต ขาวถูกนํามายังทวีปยุโรปผานเอเชียตะวันตก และทวีป

อเมริกาผานการยึดอาณานิคมของยุโรป[3]

ปกติการปลูกขาวเป็นแบบปีตอปี ทวาในเขตรอน ขาวสามารถมีชีวิตอยูไดหลายปีและสามารถไวตอ (ratoon) ได

นานถึง 30 ปี ตนขาวสามารถโตไดถึง 1–1.8 เมตร ขึ้นอยูกับพันธุและความอุดมสมบูรณของดินเป็นหลัก มีใบเรียว

ยาว 50–100 เซนติเมตร และกวาง 2–2.5 เซนติเมตร ชอดอกหอยยาว 30-50 เซนติเมตร เมล็ดกินไดเป็นผล

ธัญพืชยาว 5–12 มิลลิเมตร และหนา 2–-3 มิลลิเมตร

การเตรียมดินสําหรับเพาะปลูกขาวเหมาะกับประเทศและภูมิภาคที่คาแรงตํ่าและฝนตกมาก เน่ืองจากมันใชแรงงาน

มากที่จะเตรียมดินและตองการน้ําเพียงพอ อยางไรก็ตาม ขาวสามารถโตไดเกือบทุกที่ แมบนเนินชันหรือเขตภูเขาที่

ใชระบบควบคุมน้ําแบบขัน้บันได แมวาสปีชีสบุพการีของมันเป็นสิ่งพื้นเมืองของเอเชียและสวนที่แนนอนของ

แอฟริกา รอยปีของการคาขายและการสงออกทําใหมันสามัญในหลายวัฒนธรรมทัว่โลก วิธีแบบดัง้เดิมสําหรับเตรียม

ดินสําหรับขาวคือทําใหน้ําทวมแปลงชัว่ขณะหน่ึงหรือหลังจากการตัง้ของตนกลาอายุน อย วิธีเรียบงายน้ีตองการการ

วางแผนที่แข็งแรงและการใหบริการของเขื่อนและรองน้ํา แตลดพัฒนาการของเมล็ดที่ไมคอยแข็งแรงและวัชพืชที่

ไมมีภาวะเติบโตขณะจมน้ํา และยับยัง้ศัตรูพืช ขณะที่การทําใหน้ําทวมไมจําเป็นสําหรับการเตรียมดินสําหรับเพาะ

ปลูกขาว วิธีทัง้หมดในการการชลประทานตองการความพยายามสูงกวาในการควบคุมวัชพืชและศัตรูพืชระหวางชวง

เวลาการเจริญเติบโตและวิธีที่แตกตางสําหรับใสป ุยลงดิน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b8%8a%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b8%8a%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%aa/
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