
ขาวไรซเบอรรี กับสรรพคุณและประโยชน อันมหัศจร

รย

ขาวไรซเบอรรี เป็นขาวสายพันธุที่มีสารตานอนุมูลอิสระสูง จึงมีสรรพคุณในการชวยบํารุงรางกาย และทําใหเกิดการ

สรางคอลลาเจน ลดการอักเสบที่ผิวหนัง ชวยลดริว้รอยและชะลอความแก ชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรครายแรง

ตาง ๆ เชน โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิตสูง และโรคสมองเสื่อมได

ขาวไรซเบอรรียังเป็นอาหารสุขภาพที่ดีตอทุกเพศทุกวัย สามารถรับประทานเพื่อบํารุงสุขภาพและทดแทนขาวขาว

หรือขาวกลองปกติได โดยหากผูสูงวัยรับประทานก็จะชวยทําใหระบบไหลเวียนโลหิตมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และ

ชวยบํารุงสายตาและระบบประสาทตาง ๆ

สวนสตรีมีครรภหากรับประทานขาวชนิดน้ีก็จะชวยทําใหเด็กในครรภมีสุขภาพแข็งแรง ชวยป องกันไมใหเด็กเป็น

โรคปากแหวงเพดานโหว ชวยควบคุมน้ําหนักไมใหเกิดครรภเป็นพิษ และที่สําคัญยังมีธาตุเหล็กสูงเหมาะกับสตรีที่

กําลังมีครรภซึ่งตองการแรธาตุชนิดน้ีมากกวาคนปกติคะ

นอกจากน้ีขาวไรซเบอรรียังมีสรรพคุณชวยควบคุมน้ําตาลและควบคุมน้ําหนักได เหมาะกับผูปวยโรคเบาหวานและ

โรคอวนอยางยิ่ง สําหรับผูที่เป็นโรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก หากรับประทานขาวชนิดน้ีเป็นประจําก็จะทําให

ไดธาตุเหล็กซึ่งเป็นแรธาตุที่สําคัญตอระบบเลือด และชวยบํารุงโลหิตและรางกายใหแข็งแรง

ขาวไรซเบอรรียังมีคุณประโยชนอีกมากมาย เพราะนอกจากแรธาตุตาง ๆ ที่สําคัญตอรางกายแลว ขาวชนิดน้ียังมี

ไฟเบอรสูง ซึ่งชวยลดระดับไขมันและคอเลสเตอรอล ชวยทําใหระบบขับถายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น

ไดอีกดวยคะ

สนใจ สินคาออแกนิค จาก “ขาวคุณแม”

Contact: 0945049923 (คุณยะ), 093 548 9436 (คุณฝน)
Office bangkok: 02 634 3199
Shop@: 161-161/1 surawong bangrak bangkok 10500
email: sales.khaokhunmae@gmail.com
website: http://www.khaokhunmae.com
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