
ขาวฮางและขาวฮางงอก แตกตางกันอยางไร by ขาว

คุณแม

ขาวฮางงอกจะมีปริมาณสารกาบาในปริมาณมากกวาขาวฮางชนิดไมงอก เน่ืองจากขาวฮางงอกมีการบมใหเกิดราก

กอนนําไปน่ึง

วิธีการทําขาวฮางงอก

นําขาวเปลือกมาแชน้ํา 12 ชัว่โมง

นําขาวที่แชน้ํามาบมในภาชนะที่มีอากาศถายเทไดบาง เชน บมในกระสอบ รดน้ําเชา–เย็น บมไวประมาณ 48 ชัว่

โมง จะมีรากงอก ประมาณ 0.5 มม. หรือเทาปลายเข็ม

นําขาวที่งอกไปน่ึงใหสุก

ตากแดด หรือผึ่งลมใหแหง (ระหวางตากควรมีการกลับขาวบาง)

สีเป็นขาวกลอง

แยกสิ่งเจือปนและเก็บในภาชนะที่แหงสนิท หรือบรรจุในถุงสูญญากาศ

การเก็บรักษาขาวฮาง

เก็บในภาชนะที่สะอาดและแหงมีฝาปิดมิดชิด

เก็บบรรจุแบบถุงธรรมดา

เก็บบรรจุถุงแบบสุญญากาศ จะเก็บไดนานประมาณ 1 ปี

วิธีหุงขาวฮาง

ลางขาวฮางลางดวยน้ําสะอาด ซาวน้ําเร็วๆ ครัง้เดียวเพื่อไมใหวิตามินละลายไปกับน้ํา (ถาเป็นขาวใหมไมตองซาวก็

ได)

ขาวฮาง 1 สวน น้ํา 1.5 ถึง 2 สวน ในการหุงขาวฮางจะใชน้ํามากกวาการหุงขาวขาวธรรมดา

ทิง้ไวประมาณ 5 นาที จะไดขาวฮางที่หอม นุม มีสีน้ําตาลทอง นารับประทาน

สนใจ สินคาออแกนิค จาก “ขาวคุณแม”

Contact: 0945049923 (คุณยะ), 093 548 9436 (คุณฝน)
Office bangkok: 02 634 3199
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Shop@: 161-161/1 surawong bangrak bangkok 10500
email: sales.khaokhunmae@gmail.com
website: http://www.khaokhunmae.com


