
ขาวฮางงอก มีสารตานอนุมูลอิสระชวยขจัดมะเร็ง

ชนิดตางๆ

ขาวทุกพันธุสามารถนํามาทําขาวฮางได แตคนอีสานนิยมนําขาวหอมมะลิ 105 และขาวเหนียว กข 6 มาทําขาวฮาง

เน่ืองจากปลูกเป็นประจํา และขาวหอมมะลิจะมีกลิ่นหอม เหนียวนุมนารับประทาน และถาใสสมุนไพรลงไปอีกยิ่ง

เพิ่มคุณคาของขาวฮางใหนารับประทาน

มีโปรตีนที่ดี ชวยซอมแซมสวนสึกหรอของเน้ือเยื่อไดดี ไมมีสารกลูเตนที่ทําใหเกิดอาการแพได

มีไฟเบอรชัน้ดีสูง สูงกวาขาวขาว 15-20 เทา ชวยใหการยอยอาหารเป็นไปอยางชาๆ ทําใหน้ําตาลเขาสูกระแสเลือดที

ละนิด จึงทําใหอิ่มทองนาน ไมหิวงาย ชวยลดความอวน ป องกันและรักษาโรคเบาหวานไดดีมาก ชวยใหขับถาย

สะดวก ชวยดูดซับไขมันและสารพิษออกจากรางกาย ป องกันมะเร็งลําไสใหญ

มีไขมันชนิดดี และสําคัญหลายชนิด เชน ออริซานอล โทโคฟีรอล ไตรโคไตรอีนอล Mufa ฯลฯ ชวยลดไขมันในเลือด

และหลอดเลือด ลดไขมันตัวราย (LDL) และเพิ่มไขมันตัวดี (HDL) ป องกันโรคหัวใจ ยับยัง้เซลลเน้ืองอก ทําลาย

เซลลมะเร็งเตานม มีสารตานอนุมูลอิสระ ป องกันมะเร็งไดดีกวาวิตามินอี 6 เทา ยับยัง้การเกิดฝ า ชวยลดอาการรอน

วูบวาบในสตรีวัยทอง

มีสารตานอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพสูง ซึ่งชวยขจัดอนุมูลอิสระที่เป็นตนเหตุของโรคมะเร็งชนิดตางๆ ไดดี ชวย

ป องกันเชื้อไวรัสและแบคทีเรีย ป องกันโรคหัวใจ ไขขออักเสบ โรคเกาท โรคแกเร็ว ฯลฯ

มีวิตามินและแรธาตุที่สําคัญครบทุกตัว ชวยใหอวัยวะในรางกายทํางานไดดี ทําใหสุขภาพแข็งแรง เชน

วิตามิน B1 มีมากกวาขาวขาว 4 เทา ป องกันโรคเหน็บชา

วิตามิน B2 มีมากกวาขาวขาว 1 เทา ป องกันโรคปากนกกระจอก

วิตามิน B3 มีมากกวาขาวขาว 5 เทา ชวยใหระบบทางเดินอาหารเป็นปกติ ไมอืด แนน เฟ อ คลื่นไส อาเจียน ถาย

เป็นเลือด ไมสับสนซึมเศรา

วิตามิน B6 ชวยสรางสารตานอนุมูลอิสระ

กรดโฟริก มีมากกวาขาวขาว 5 เทา ชวยการเจริญเติบโตของระบบสืบพันธุ ป องกันทารกสมองพิการในชวงเริ่มตัง้

ครรภ

วิตามิน E สูง ชวยกระจายออกซิเจนไปตามกระแสเลือด ชะลอความแกของเซลล ชวยใหผิวพรรณดี สดใส เตงตึง

ป องกันแคลเซียมเกาะผนังหลอดเลือด ซึ่งทําใหเสนเลือดมีความยืดหยุนน อยลง ทําใหเปราะ และแตกงาย โดย

เฉพาะในสมอง
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ธาตุเหล็ก มีมากกวาขาวขาว 2 เทา ชวยป องกันโรคโลหิตจาง

สนใจ สินคาออแกนิค จาก “ขาวคุณแม”

Contact: 0945049923 (คุณยะ), 093 548 9436 (คุณฝน)
Office bangkok: 02 634 3199
Shop@: 161-161/1 surawong bangrak bangkok 10500
email: sales.khaokhunmae@gmail.com
website: http://www.khaokhunmae.com


