
ขาวฮางงอก มีสารกาบา มากกวาขาวกลอง 15 เทา

ขาวฮางงอก คือ ขาวที่เพาะงอกจากขาวเปลือก จะมีสารอาหาร วิตามิน แรธาตุ ไฟเบอร และกลิ่นหอม จากเปลือกมา

เคลือบที่เมล็ดขาวเพิ่มขึ้น จึงทําใหขาวฮางมีสารอาหารมากกวาขาวกลองงอก มีคุณคาทางโภชนาการสูงกวาธัญพืช

ทัง้หลาย ชวยใหสุขภาพแข็งแรงและสมดุล เพิ่มภูมิตานทาน ชวยป องกันเชื้อโรคหรือโรคที่ไมไดเกิดจากเชื้อโรคไดดี

เชน ความดัน เบาหวาน ไขมันสูง โรคหัวใจ โรคอวน ไขขออักเสบ โรคไต โรคเกี่ยวกับประสาทและสมอง ควา

มจําเสื่อม การแกเกินวัย โรคมะเร็งชนิดตางๆ ซึ่งเกิดจากการรับประทานอาหารที่ไมถูกตอง หรือไดรับสารพิษตางๆ

เชน ยาฆาแมลง ยาฆาหญา ป ุยเคมี สารเรงการเจริญเติบโต สารกันบูด สารสังเคราะหตางๆ และอากาศที่เป็นพิษ

เป็นตน

ขาวฮางงอก เป็นภูมิปัญญาชาวภูไท สกลนครและชาวอีสานมานานนับเป็นรอยๆ ปีมาแลว แตยุคหลังๆ วัฒนธรรม

ขาวขาว (ชอบขาวสวย หรือจะเป็นที่มาของชื่อขาวหุงขาวๆ ในปัจจุบันก็ไมทราบได) ทําใหผูคนหลงลืมกันไป

การเพาะงอก จะกระตุนใหเกิดปฏิกิริยาชีวเคมี ทําใหเกิดสารอาหารเพิ่มขึ้นทัง้ชนิดและปริมาณหลายเทาตัว ดังน้ี

มีสารกาบา (Gaba) มีมากกวาขาวกลอง 15 เทา มีประโยชนมากมาย เชน ชวยรักษาระบบประสาทสวนกลาง รักษา

สมดุลในสมอง ชวยใหสมองผอนคลาย ลดความวิตกกังวล หลับสบาย คลายกลามเน้ือ ป องกันความจําเสื่อม กระตุน

การผลิตฮอรโมนที่ชวยการเจริญเติบโต สรางเน้ือเยื่อ ทําใหกลามเน้ือกระชับ ชะลอความชรา ชวยขับเอนไซมขจัด

สารพิษ ควบคุมระดับน้ําตาลและพลาสมาคลอเรสเตอรอลในเลือด ลดความดันเลือด ชวยใหเลือดไหลเวียนดี กระตุน

การขับถายน้ําดีลงสูลําไสเพื่อสลายไขมัน ป องกันมะเร็งลําไสและชวยขับสารสุข

สนใจ สินคาออแกนิค จาก “ขาวคุณแม”

Contact: 0945049923 (คุณยะ), 093 548 9436 (คุณฝน)
Office bangkok: 02 634 3199
Shop@: 161-161/1 surawong bangrak bangkok 10500
email: sales.khaokhunmae@gmail.com
website: http://www.khaokhunmae.com
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