
ขาวฮางงอก มีมีวิตามินและแรธาตุที่สําคัญครบทุก

ตัว

ประเภทของขาวฮาง 3 ชนิด คือ

1 ขาวฮางระยะน้ํานม

2 ขาวฮางที่นําขาวเปลือกไปแชน้ํา 24 ชัว่โมง แลวนําไปน่ึง

3 ขาวฮางที่นําขาวเปลือกไปแชน้ํา 24 ชัว่โมงนํามาบม 48 ชัว่โมง แลวนําไปน่ึง หรือเรียก ขาวฮางงอก

ลักษณะของขาวฮางที่ดี

ขาวทุกพันธุสามารถนํามาทําขาวฮางได แตคนอีสานนิยมนําขาวหอมมะลิ 105 และขาวเหนียว กข 6 มาทําขาวฮาง

เน่ืองจากปลูกเป็นประจํา และขาวหอมมะลิจะมีกลิ่นหอม เหนียวนุมนารับประทาน และถาใสสมุนไพรลงไปอีกยิ่ง

เพิ่มคุณคาของขาวฮางใหนารับประทาน ขาวฮางที่ดีมีขอสังเกตดังน้ี

จมูกขาวอยูเต็มเมล็ด ไมมีรอยแหวงตรงปลายเมล็ด ซึ่งถือวาเป็นสวนที่มีประโยชน

สีของเมล็ดขาวเป็นสีน้ําตาลทอง อาจมีสีเขมหรือจางกวาน้ี ขึ้นอยูกับพันธุขาว แสดงวาเสนใยอาหารยังไมถูกขัดสี

ออก

ไมมีขาวพันธุอื่นหรือสิ่งเจือปน สะอาด

เป็นขาวที่อบหรือตากจนแหงสนิม

ไมมีกลิ่นอับชื้นขึ้นราหรือมีมอด

บรรจุในภาชนะหรือถุงที่สะอาดปิดสนิท ระบุสถานที่ผลิต และราคาขาย

การซื้อมาบริโภคควรซื้อมาในปริมาณที่บริโภคหมดภายใน 2- 3 สัปดาห

เมื่อเปิดภาชนะหรือถุงใชแลว ควรปิดฝาใหสนิทและควรเก็บในที่แหงสนิท สะอาด

มีวิตามินและแรธาตุที่สําคัญครบทุกตัว ชวยใหอวัยวะในรางกายทํางานไดดี ทําใหสุขภาพแข็งแรง เชน

วิตามิน B1 มีมากกวาขาวขาว 4 เทา ป องกันโรคเหน็บชา

วิตามิน B2 มีมากกวาขาวขาว 1 เทา ป องกันโรคปากนกกระจอก

วิตามิน B3 มีมากกวาขาวขาว 5 เทา ชวยใหระบบทางเดินอาหารเป็นปกติ ไมอืด แนน เฟ อ คลื่นไส อาเจียน ถาย

เป็นเลือด ไมสับสนซึมเศรา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%ae%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%87%e0%b8%ad%e0%b8%81-%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%ae%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%87%e0%b8%ad%e0%b8%81-%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%81/


วิตามิน B6 ชวยสรางสารตานอนุมูลอิสระ

กรดโฟริก มีมากกวาขาวขาว 5 เทา ชวยการเจริญเติบโตของระบบสืบพันธุ ป องกันทารกสมองพิการในชวงเริ่มตัง้

ครรภ

วิตามิน E สูง ชวยกระจายออกซิเจนไปตามกระแสเลือด ชะลอความแกของเซลล ชวยใหผิวพรรณดี สดใส เตงตึง

ป องกันแคลเซียมเกาะผนังหลอดเลือด ซึ่งทําใหเสนเลือดมีความยืดหยุนน อยลง ทําใหเปราะ และแตกงาย โดย

เฉพาะในสมอง

ธาตุเหล็ก มีมากกวาขาวขาว 2 เทา ชวยป องกันโรคโลหิตจาง

สนใจ สินคาออแกนิค จาก “ขาวคุณแม”

Contact: 0945049923 (คุณยะ), 093 548 9436 (คุณฝน)
Office bangkok: 02 634 3199
Shop@: 161-161/1 surawong bangrak bangkok 10500
email: sales.khaokhunmae@gmail.com
website: http://www.khaokhunmae.com


