
ขาวฮางคืออะไร

ขาวฮางคือขาวน้ํานมที่มีระยะแกเกินจะทําขาวเมา แตยังไมสุกพอระยะเก็บเกี่ยวหรือระยะพลับพลึง ( รวงแกประมา

ณ 80%) นําขาวเปลือกมาแชน้ําและนําขาวเปลือกไปน่ึงกอนที่จะนํามาสีเป็นขาวกลอง ขาวฮางทําไดทัง้ขาวเจาและ

ขาวเหนียว

ดังนัน้การสีขาวฮางเป็นการเอาเปลือกหรือเอาแกลบออกโดยที่จมูกขาวและเยื่อหุมเมล็ดไมแตกหักไปไหน เสนใย

และโปรตีนที่มีคุณคาจึงอยูในเมล็ดครบเน่ืองจากการน่ึงขาวใหสุก เมล็ดขาวจะเหนียวไมมีเมล็ดแตกราว เมื่อนําไปสี

จึงทําใหขาวฮางมีสีเหลือง

ชนิด/ประเภทของขาวฮาง 3 ชนิด คือ

ขาวฮางระยะน้ํานม

ขาวฮางที่นําขาวเปลือกไปแชน้ํา 24 ชัว่โมง แลวนําไปน่ึง

3. ขาวฮางที่นําขาวเปลือกไปแชน้ํา 24 ชัว่โมงนํามาบม 48 ชัว่โมง แลวนําไปน่ึง หรือเรียก ขาวฮางงอก

ขาวฮางและขาวฮางงอกดีอยางไร ….?

การนําขาวเปลือกไปแชน้ํา เพื่อกระตุนใหเกิดการงอก ซึ่งจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีในเมล็ดขาว โดย

เฉพาะการเพิ่มขึ้นของปริมาณสาร “ กาบา” GABA(Gamma Amino Butyric Acid) ในเมล็ดมากเป็น 10 เทา ของ

ขาวสาร และเกิดสารอาหารที่เป็นประโยชนตอรางกาย เชน แกมมาออริซานอล วิตามินอี สารฟีโนลิค ไลซีน และสาร

“กาบา” (Gamma aminobutyric acid) ในขาวกลองงอกมี

สนใจ สินคาออแกนิค จาก “ขาวคุณแม”

Contact: 0945049923 (คุณยะ), 093 548 9436 (คุณฝน)
Office bangkok: 02 634 3199
Shop@: 161-161/1 surawong bangrak bangkok 10500
email: sales.khaokhunmae@gmail.com
website: http://www.khaokhunmae.com
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