
ขาวคุณแม จังหวัดนครพนม จัดจําหนายโดย
GiftnGo.Gift

มากกวาขาว ผลผลิตแหงทองทุง จากใจชาวนา ขาวโดย … กลุมวิสาหกิจชุมชน ขาวคุณแม จังหวัดนครพนม จัด

จําหนายโดย GiftnGo.Gift

ทําความรูจักกับ “ขาวฮาง” คือ ขาวที่ยังไมแก เป็นขาวที่อุดมไปดวยวิตามินตางๆสูงมาก

กรรมวิธี วิถีธรรมชาติ

ทางกลุมนําขาวฮางมา แชน้ําไว24ชัว่โมง ลางน้ําทุก2-3ชัว่โมง

พอครบเวลาก็นําขาวฮางมาบม เพื่อกระตุนใหเกิดการงอก ใชเวลา2วัน หลังจากที่ขาวงอกเสร็จแลว

ก็นํามาน่ึงใหสุกดวยวิธีทางธรรมชาติใชเวลาครึ่งชัว่โมง เพื่อหยุดกระบวนการเติบโตของการงอก และจะทําให ขาว

งอก มีสารกาบาสูง

นอกจากนัน้การน่ึงยัง ชวยใหน้ําตาลในขาวน อย ลงดวยอีกทัง้ยังทําใหสารเจลาตินที่อยูในขาวทําใหขาวไมแตกหักงา

ย

หลังจากนัน้ก็นําขาวไปผึ่งแดดใหแหง แลวนํากลับมาสีกะเทาะเปลือก และนํากลับไปตากอีกทีจนแหง

รวม การผลิตขาวฮางงอก แลวใชเวลามากกวา96ชัว่โมง

ขาวฮางงอกมีประโยชนมากกวาขาวกลองธรรมดาถึง 30 เทา มี สารตานอนุมูลอิสระสูง มีกาบาสูง ชวยปรับสมดุลใน

ระบบประสาทสวนกลาง ป องกันอัลไซเมอร และ ชวยในเรื่องความจํา ป องกันเบาหวาน ลดน้ําตาลในเลือด ชวยผอน

คลาย และ ทําใหนอนหลับสบาย

ฮางงอกไรซเบอรี่ คุณประโยชน โอเมกา3 ที่เพิ่มขึ้น

ขาวน้ํานม คุณลักษณะพิเศษเดนๆ เป็น ขาวเขียวออน จะมีวิตามินตางๆ สูงมาก

ชวยในเรื่องเหน็บชา มึนชา และ มีวิตามินอีสูง ไฟเบอรสูง และมีกาบา
______________________________________
ติดตามเพิ่มเติมไดที่
Order at inbox GiftnGo.Gift
Call Center 063-896-4479
Email giftngo.gift@gmail.com
Line ID: GiftnGo.Gift
Visit our IG : instagram.com/giftngo.gift_official
Visit our Website : http://www.giftngo.gift

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%99/


https://www.facebook.com/GiftnGo.Gift/


