
“ขอเขาเสื่อม” ปัญหาใหญวัยสูงอายุ เขารับการตรวจ

ตัง้แตวันนี้ เพื่อทุกขอที่ดีของชีวิต

ขอเขา เป็นขอตอที่ใหญที่สุดในรางกายมีหน าที่รับน้ําหนักและเป็นอวัยวะสวนที่ถูกใชงานในทุกอิริยาบถ ไมวาจะ

เป็นการลุก นัง่ เดิน วิ่ง หรือกระโดด ขอเขาของคนเรานัน้จะเกิดการเสื่อมสภาพตามอายุและการใชงาน หากขอเขา

มีปัญหาหรือมีอาการเจ็บปวดขึ้นมาจะทําใหเคลื่อนไหวลําบาก โดยเฉพาะอาการปวดจากโรคขอเขาเสื่อมที่เกิดจาก

การสึกหรอของกระดูกออนผิวขอ ทําใหกระดูกบริเวณขอตอเกิดการเสียดสีกันจนเน้ือกระดูกเสื่อมสภาพ หากปลอย

ทิง้ไวไมรีบรักษาก็อาจสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต ทําใหปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตางๆ ไมสะดวก และมีอาการปวด

เวลาเดินหรือขยับ จนเกิดความทุกขทรมานทัง้ดานรางกายและจิตใจ

โรงพยาบาลธนบุรี เชิญชวนผูสูงอายุที่อายุ 60 ปีขึ้นไป และผูที่มีน้ําหนักตัวมาก มีอาการเขายึด ฝืด งอเขาลําบาก

เขาผิดรูป หรือมีอาการปวด บวม แดงบริเวณเขา เขารับการตรวจสุขภาพใน แพ็คเกจ “ตรวจขอเขาเสื่อม” (ตรวจ

เขา 1 ขาง ในราคา 1,000 บาท / ตรวจเขา 2 ขาง ในราคา 1,400 บาท) ซึ่งการตรวจขอเขาเสื่อมจะชวยใหสามารถ

วินิจฉัยโครงสรางที่มีความผิดปกติได นอกจากน้ียังชวยใหแพทยสามารถวางแผนการรักษาที่เหมาะสมใหกับผูปวย

แตละราย อีกทัง้การตรวจสุขภาพเขาเพื่อประเมินความเสี่ยงตัง้แตเน่ินๆ ยังเป็นการป องกันและชะลอความเสื่อมที่
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อาจจะเกิดขึ้นกับขอเขาในอนาคตไดอีกดวย สามารถเขารับการตรวจไดตัง้แตวันน้ี – 31 ธันวาคม 2563 เพื่อทุกขอ

ที่ดีของชีวิต #เป็นหวงนะ สอบถามขอมูลเพิ่มเติม โทร 0 2487 2000 ตอ 2005 – 7 หรือ

https://www.thonburihospital.com/ และ www.facebook.com/thonburihospitalclub


