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ขอควรปฏิบัติยามเจ็บปวยสําหรับผูปวยเบาหวาน

โรคเบาหวาน เป็นภาวะที่ระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวาปกติจนทําใหเกิดภาวะแทรกซอนตอหลอดเลือดตางๆทัว่ราง

กาย เชน “โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคไตวายเรื้อรัง ตาบอด ระบบประสาทสวนปลายเสื่อมนําไป

สูการตัดเทาหรือขา” เป็นตน ปัจจัยเสี่ยงของโรคเบาหวาน นอกจากพันธุกรรมแลว ปัจจัยสิ่งแวดลอมและวิธีการ

ดําเนินชีวิต เชน การเลือกรับประทานอาหาร น้ําหนักตัวเกิน ไมออกกําลังกาย หรือมีภาวะความดันโลหิตสูงและไข

มันในเลือดสูง ก็สุมเสี่ยงในการเป็นโรคเบาหวานเชนกัน สาเหตุของระดับน้ําตาลในเลือดสูงเกิดจากตับออนหลัง่

ฮอรโมนอินซูลิน (Insulin) ลดลง รวมกับการออกฤทธิ ์ของฮอรโมนอินซูลินที่เซลลกลามเน้ือ ตับ และเซลลไขมันลด

ลง ซึ่งฮอรโมนอินซูลินมีหน าที่ควบคุมการใชพลังงานของรางกายใหใชน้ําตาลเป็นพลังงานหลัก เมื่อรางกายขาด

พลังงานจึงรูสึกเพลีย อยากกินอาหารหวาน และน้ําตาลสูงในเลือดที่สูงเกินจะถูกขับออกทางปัสสาวะ จึงมีอาการ

ปัสสาวะบอย คอแหง หิวน้ํา และน้ําหนักลด

แพทยหญิงพญ.ณัฐกานต มยุระสาคร แพทยดานตอมไรทอและเมตาบอลิสม โรงพยาบาลพระรามเกา กลาววา ผู

ปวยเบาหวานควรมีความรูในการดูแลตัวเอง ไดแก การเลือกรับประทานอาหารใหเหมาะสม หมัน่ออกกําลังกายตาม

ความแข็งแรง ควบคุมน้ําหนักตัว รับประทานยาหรือฉีดยาตามคําแนะนําแพทยและมาพบแพทยตามนัดอยาง

สมํ่าเสมอ หน่ึงในการดูแลตนเองที่ผูปวยเบาหวานควรรู คือ การดูแลตนเองเมื่อมีภาวะเจ็บปวยเฉียบพลัน เชน การ

ติดเชื้อ การผาตัด อุบัติเหตุ หรือไดรับยาบางชนิดที่มีผลตอน้ําตาลในเลือด รางกายมีการเปลี่ยนแปลงของระดับ

ฮอรโมนตางๆ เพื่อตอสูกับเชื้อโรคกับอาการเจ็บปวยนัน้ๆมีผลทําใหระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้นหรือลดลงผิดปกติ

รวมทัง้อาการเจ็บปวยมีผลตอปริมาณอาหารที่รับประทานทําใหระดับน้ําตาลในเลือดแกวง นอกจากคนไขจะเจ็บปวย

จากโรคนัน้ๆแลว อาจมีภาวะแทรกซอนเฉียบพลันจากระดับน้ําตาลในเลือด ไดแก 1. Diabetic ketoacidosis คือ

ภาวะระดับน้ําตาลในเลือดสูงรวมกับเลือดเป็นกรด มักตรวจพบระดับน้ําตาลในเลือดมากกวา 250 มก./ดล. อาการ

ไดแก กระหายน้ํา คอแหง ออนเพลีย คลื่นไส อาเจียน หอบเหน่ือย ลมหายใจมีกลิ่นผลไม จนถึงซึม หมดสติได 2.

Hyperglycemia hyperosmolar nonketotic syndrome (HHNS) ภาวะน้ําตาลในเลือดสูงรวมกับภาวะ

osmolarity (ความเขมขนเลือด) สูง มักพบในผูสูงอายุที่คุมเบาหวานไดไมดี มีภาวะเจ็บปวยเฉียบพลัน รวมกับ
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ภาวะขาดน้ํารุนแรง ระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวา 600 มก./ดล. บางรายที่เป็นมาก อาจมีความดันโลหิตตํ่า ความรูสึก

ตัวจะคอยๆลดลง จนโคมาได 3.Severe hypoglycemia ภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่ารุนแรง จนผูปวยไมสามารถชวย

เหลือตัวเองได เชน มีอาการสับสน เป็นลม หมดสติ ชักเกร็ง กระตุก จําเป็นตองไดรับการชวยเหลือจากผูอื่น และ

อาการดีขึ้นเมื่อระดับน้ําตาลปกติ มักพบเมื่อระดับน้ําตาลในเลือด 50 มก./ดล. หรือตํ่ากวา ขอควรปฏิบัติยามเจ็บ

ปวยสําหรับผูปวยเบาหวาน(Sick- day rules) สําหรับผูปวยเบาหวานเมื่อเกิดภาวะเจ็บปวยเฉียบพลัน สิ่งที่ตองหมัน่

ทํา คือ ดื่มน้ําเปลาใหมากขึ้น ชัว่โมงละครึ่งถึงหน่ึงแกว (ถาไมมีขอหาม เชน โรคหัวใจ โรคไต) เพื่อป องกันภาวะ

ขาดน้ํา และชวยขับน้ําตาลสวนเกินและคีโตนไปทางปัสสาวะ ควรตรวจระดับน้ําตาลในเลือดที่ปลายน้ิวบอยขึ้น (ผู

ปวยโรคเบาหวานชนิดที่หน่ึงควรจะตรวจทุกๆ 4 ชัว่โมงและตรวจคีโตนในปัสสาวะ สําหรับผูปวยเบาหวานชนิดที่

สอง ควรตรวจอยางน อย 3 เวลากอนอาหารและกอนนอน) กินอาหารคารโบไฮเดรตใหเพียงพอ หากไมสามารถรัก

บประทานอาหารปกติได แนะนําใหรับประทานอาหารออนยอยงาย เชน ขาวตม โจก น้ําขาวผสมเกลือเล็กน อย

แครกเกอร ขนมปัง โยเกริต นมหรือน้ําเตาหู อยาหยุดยาดวยตนเอง ในกรณีที่ผูปวยมีความตองการซื้อยาจาก

ภายนอกโรงพยาบาล ควรแจงประวัติโรคประจําตัวและรายชื่อยาที่ใชอยูแกเภสัชกรหรือแพทยทุกครัง้ เน่ืองจากยา

ปฏิชีวนะบางชนิดทําใหเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่าได ควรงดออกกําลังกายพักผอนใหเพียงพอ อาการที่ควรมาโรง

พยาบาล ไดแก มีไข 2 วันแลวยังไมทุเลา หรือมีอาการคลื่นไส อาเจียน ทองรวง รับประทานอาหารไมไดเลยนาน

กวา 6 ชัว่โมง ตรวจพบคีโตนในปัสสาวะ (ระดับปานกลางหรือตัง้แต 2+ ขึ้นไป) ระดับน้ําตาลจากเลือดปลายน้ิวกอน

อาหารมากกวา 240 มก./ดล. แมปรับยากินหรือยาฉีดอินซูลินแลว มีอาการของภาวะขาดน้ํา เชน ริมฝีปากแหงแตก

หรืออาการรุนแรง เชน หอบเหน่ือย แนนหน าอก หายใจมีกลิ่นผลไม และสิ่งที่ผูปวยตองเตรียมขอมูลเมื่อมาพบ

แพทย คือ รายชื่อยา อาการเจ็บปวย ปริมาณอาหารที่กินได น้ําหนักตัวปกติ และระดับน้ําตาลในเลือดชวงเจ็บปวยมา

ดวยเพื่อใหแพทยวินิจฉัย


