
ขับถายเป็นเลือด ภัยเงียบ อันตรายมากกวาที่คิด

การขับถาย เรื่องปกติที่ทุกคนตองทําเป็นกิจวัตร แตความเป็นจริงแลวอาจมีอันตรายแอบแฝงอยู ซึ่งหากพบความ

ผิดปกติ บางอยางเชน พบเลือดที่ปนมากับอุจจาระ รวมกับมีอาการเจ็บที่บริเวณรูทวารหรือปวดทองรวมอยูดวย อาจ

เป็นภัยเงียบที่นําไปสูโรครายได อยางไรก็ตามอันตรายที่มาจากการขับถายเป็นเลือด ( Hematochezia หรือ Rectal

Bleeding ) สามารถเกิดไดจากหลายสาเหตุ ซึ่งจะแบงออกเป็น 3 สวนหลักๆ ไดแก

• จากทางเดินอาหารสวนตน

• จากทางเดินอาหารสวนกลาง

• จากทางเดินอาหารสวนปลาย

อาการที่เกิดขึ้น

โดยภาวะเลือดออกชวงแรก จะมีลักษณะเป็นเลือดสีแดง เมื่อเลือดออกมาสักพัก ก็จะใชเวลาหรือมีการทําปฏิกิริยา

กับกรดในกระเพาะ เลือดสีแดงจะมีการเปลี่ยนสีกลายเป็นสีดํา ดังนัน้ถาสมมุติวาเลือดออกจากทางเดินอาหารสวน

ตน สวนใหญมักจะเป็นเลือดสีดํา และสําหรับโรคที่ตามมาในเรื่องของเลือดออกในทางเดินระบบอาหาร ตองแบงออก

เป็นแตละสวนของทางเดินระบบอาหารวาเป็นสวนไหน เชน

1. ทางเดินอาหารสวนตน ปัญหาเลือดออกสวนใหญมักจะมาจากเรื่องของการอักเสบหรือวาการเป็นแผลในกระเพาะ

ซึ่งการเป็นแผลในกระเพาะ สามารถนํามาซึ่งกระเพาะอาหารทะลุไดรวมถึงปัญหาอีกอยางหน่ึงที่สําหรับทางเดิน

อาหารสวนตนที่ตองคอยเฝ าระวัง คือเรื่องมะเร็งในกระเพาะอาหาร ซึ่งในปัจจุบัน มีสัดสวนคนไขที่เป็นมะเร็งใน

กระเพาะอาหารมากขึ้นเรื่อยๆ

2. ทางเดินอาหารสวนปลาย ปัญหาที่เจอไดบอยที่สุด ในเรื่องทางเดินอาหารสวนปลายที่มีเลือดออกก็คือ ภาวะเลือด

ออกจากริดสีดวงทวาร แตในขณะเดียวกัน ตองคอยเฝ าระวัง ปัญหาเลือดออกในทางเดินอาหารสวนปลายที่เป็น

อันตรายได อาทิ มะเร็งในลําไสใหญ ภาวะดังกลาวน้ี การคัดกรองไมวาจะเป็นเรื่องของมะเร็งกระเพาะอาหารหรือ

มะเร็งในลําไสใหญ เป็นสิ่งสําคัญเพราะปัญหาดังกลาว สามารถพบไดในระยะตนของโรค ก็สามารถรักษาได

ความเสี่ยงที่จะเกิดเป็นมะเร็ง

นอกจากน้ีสัญญาณเตือนที่ทําให คนไขมีโอกาสเสี่ยงเป็นมะเร็งระบบทางเดินอาหารนัน้จะไมมีอาการอะไรเป็นพิเศษ

สวนใหญแลว คนไขจะมีอาการก็ตอเมื่อโรคเป็นคอนขางเยอะ ซึ่งคนไขหลายๆ คน ควรเขารับการคัดกรองมะเร็งใน

ทางเดินอาหาร การคัดกรองจะทําใน กรณีที่หน่ึงคือมีอายุเกิน 50 ปี กรณีที่สองคือมีอาการบางอยางที่มีความเสี่ยงตอ

การเกิดมะเร็งทางเดินอาหาร เชน น้ําหนักลดลงโดยไมทราบสาเหตุ , ถายอุจจาระออกมาแลวมีเลือดปน หรือมี

อาการปวดทองเรื้อรัง อาการเหลาน้ี อาจจะเป็นสัญญาณเตือนสําหรับโรคมะเร็งทางเดินอาหารได
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วิธีแกไขอาการ

เมื่อเกิดอาการขับถายเป็นเลือด คนไขสามารถรับประทานยาเพื่อยับยัง้การเจริญเติบโตของเชื้อโรคได หรือควรมา

พบแพทยทันที เพราะในภาวะเลือดออกบางครัง้ผูปวยอาจจะคิดวาไมมีภาวะอันตราย แตอาจเป็นสัญญาณของโรค

อันตรายรายแรงได อยางเชนโรคมะเร็งในทางเดินอาหารหรือแผลในทางเดินอาหาร ซึ่งการสองกลองเป็นเทคโนโลยี

ที่เหมาะสําหรับผูปวยที่มีอาการถายเป็นเลือด สามารถใชไดทัง้เรื่องของการวินิจฉัยและการรักษาอีกดวย
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