
ขอเชิญรวมบริจาคโลหิต

โรงพยาบาลบางปะกอก 9 อินเตอรเนชัน่แนล ขอเชิญรวมบริจาคโลหิต เน่ืองในวันพยาบาลแหงชาติ เพื่อถวายเป็น

พระราชกุศลแด สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี และ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ ใน

วันที่ 18 ตุลาคม 2560 เวลา 09.00 – 15.00 น. ณ หองประชุมชัน้ 6

ลงทะเบียน

คลิก >> https://goo.gl/fN5R7z

วันน้ี – 10 ต.ค. 2560

คุณสมบัติของผูบริจาค

1. อายุ 18 – 60 ปี

2. น้ําหนักตัวไมตํ่ากวา 50 กิโลกรัม

3. มีสุขภาพรางกายแข็งแรงไมมีโรคประจําตัว

4. ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หรือ ติดยาเสพติด

5. ไมอยูในระหวางไมสบายหรือรับประทานยาใดๆ

เตรียมตัวใหพรอมกอนบริจาคเลือด

1. นอนหลับใหเพียงพออยางน อย 6 ชัว่โมง

2. รับประทานอาหารมื้อหลัก งดอาหารไขมันสูง รสหวาน

3. ดื่มน้ํา 3 – 4 แกว ชวงเวลา 20 – 30 นาที กอนบริจาค

4. งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 24 ชัว่โมง

5. งดสูบบุหรี่กอน และหลังการบริจาคเลือด 1 ชัว่โมง เพื่อใหปอดฟอกโลหิตไดดี

6. งดบริจาคเลือด หากมีอาการเจ็บปวย ทองเสีย

บริจาคเลือดแลวดียังไง…??

1. รางกายแข็งแรง

2. ผิวดี หน าใส หุนดี

3. ลดความเสี่ยงที่จะเป็นมะเร็ง

4. จิตใจดี รูสึกดี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%ab%e0%b8%b4%e0%b8%95/


สอบถามขอมูลเพิ่มเติมโทร 1745

โรงพยาบาลบางปะกอก 9 อินเตอรเนชัน่แนล


