
ขอเชิญรวมงานเปิดตัวหนังสือ ‘เมื่อหมอติด COOK’

รวบรวม 40 เมนูอาหารคลีน

จากพฤติกรรมติด Cook ที่สะสมมานานของ ‘หมอผิง-พญ.ธิดากานต รุจิพัฒนกุล’ ที่เลาผานอินสตาแกรม

@thidakarn กับแฮชแท็กคุนตา #pinkbreafast มาหลายปี พบวามีคนรื่นรมยไปกับเมนูอาหารเชาของหมอไมน อย

อีกทัง้ยังเชียรใหทําหนังสือ #cookbook เลมที่ 2 ออกมา และดวยความเชื่อของหมอที่วา “อยากเปลี่ยนอาหารให

เป็นยา” ตอนน้ีเราจะไมไดเห็นเมนูเหลานัน้อยูแคในมือถืออีกตอไป

ขอเชิญรวมงานเปิดตัวหนังสือ ‘เมื่อหมอติด COOK’ รวบรวม 40 เมนูอาหารคลีน สําหรับคนที่อยากเริ่มตนสุขภาพดี

สไตล ‘หมอผิง’ แพทยผูเชี่ยวชาญดานเวชศาสตรชะลอวัย ผูชื่นชอบการทําอาหารเป็นชีวิตจิตใจ นํามาสูผลงานเขียน

ลําดับที่ 16 รวมพูดคุยโดย ‘ดีเจเอกกี้-เอกชัย เอื้อสังคมเศรษฐ’ ในวันเสารที่ 20 ตุลาคม 2561 เวลา 18.00-19.00

น. ณ งานมหกรรมหนังสือระดับชาติครัง้ที่ 23 ศูนยการประชุมแหงชาติสิริกิติ ์เวทีเอเทรียม

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่

คุณณิชนันทน ศิริสุขีประดิษฐ (ใหม) โทร 061 8688 553 อีเมล nidchanan@notablebkk.com

คุณไอยยรัศ สิทธิพูล (โนต) โทร 062 185 9681 อีเมล aiyaras@notablebkk.com
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