
ขอ​เชิญ​รวม​กิจ​กรร​ม

รพ​.​นนทเวช​ขอ​เชิญ​เขา​รวม​ ฟัง​เสวนา​เพื่อ​สุขภาพ​ใน​กิจ​กรร​ม

“Happy life by ชีว​จิต Season6”

ณ โรง​พยาบาล​นนทเวช​ ชัน้ 1 ( Nonthavej Hospital)

ใน​วัน​เสาร​ ที่​ 15 มิถุนายน​ 2​562 เวลา​ 09.​00 – 14.​00 น.​

พบ​กับ​เสวนา​เพื่อ​สุข​ภาพ​ โดย

นาย​แพทย​ชนิ​นท​ร อภิ​วาณิช​ย

แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ ศัลยศาสตร​มะเร็ง​เตา​นม​ และ​เสริม​สราง​เตา​นม​ โรง​พยาบาล​นนท​เวช

กับ​ประเด็น​การ​เสวนา​เรื่อง​ “ม​ะเร็ง​เตา​นม​” เสี่ยง​ไม​เสี่ยง​…เลี่ยง​ได​ อยาง​ไร

นอกจาก​น้ี​ผู​เขา​รวม​จะ​ได​รับ​เคล็บลับ​สุขภาพ​จาก​กู​รู​ชีว​จิต

กําหนดการ​พอ​สังเขป

9.​00 น.​ เริ่ม​เปิด​ให​ลง​ทะเบียน​เลือก​ชิม​ และ​ซื้อ​สินคา​สุขภาพ​ใน​ราคา​พิเศษ​ โดย​ผู​สนับสนุน​ใจ​ดี

10.​00 น.​ พี่​ปู​ คุณ​เอื้อม​พร​ แสง​สุ​วรรณ​ นัก​บําบัด​โรค​ดวย​อาหาร​คน​แรก​ของ​ไทย​ แนะนําการ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร

ให​ได​ประโยชน​สูงสุด​ใน​หัว​ขอ​ “อาหาร​ตาน​ปวด​”

11.​00 น.​ นาย​แพทย​ชนิ​นท​ร อภิ​วาณิชย​ แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ ศัลยศาสตร​มะเร็ง​เตา​นม​ และ​เสริม​สราง​เตา​นม​ โรง

พยาบาล​นนทเวช​ กับ​ประเด็น​การ​เสวนา​เรื่อง​ “ม​ะเร็ง​เตา​นม​” เสี่ยง​ไม​เสี่ยง​…เลี่ยง​ได​ อยาง​ไร

12.​30 น.​ เสริม​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ เพื่อ​สุขภาพ​สู​โรค

โดย​ คุณ​พศิน ​อินทร​วง​ค และ​ยืด​เสน​ยืด​สาย“Healthy Exercise” ไป​กับ​กู​รู​ชีว​จิต

ปิด​ทาย​กับ​กิจ​กร​รม​ รวม​ตอบ​คําถาม​สุข​ภาพ​ ลุน​รับ​ของ​ที่​ระลึก​มาก​มาย

สนใจ​สํารอง​ที่​นัง่​ได​ที่​ แผนก​ลูก​คา​สัมพัน​ธ

โทร​.​0​-2​596-7888

หรือ​ลง​ทะเบียน​ออ​นไลน
https://forms.gle/TXn4m3i7hSBGuBNz9

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1-2/

