
ขอเชิญผูที่สนใจเขารวมงานสัปดาหวิถีพุทธแบบเกา

หลี ณ ศูนยวัฒนธรรมเกาหลีในฮองกง

ขอเชิญผูที่สนใจเขารวมกิจกรรมเยียวยารักษากายและใจ ณ ศูนยวัฒนธรรมเกาหลีในฮองกง โดย Cultural Corps

of Korean Buddhism ไดจับมือกับสํานักวัฒนธรรมและสารสนเทศเกาหลี จัดกิจกรรมสงเสริมการพักคางแรมที่วัด

และลิม้ลองอาหารของวัด ในระหวางวันที่ 11-13 มิถุนายนน้ี

รับชมขาวประชาสัมพันธในรูปแบบมัลติมีเดียไดที่
https://www.prnasia.com/mnr/templestay_20180528.shtml

อาหารของวัดประกอบดวยอาหารที่ไรเน้ือสัตวและผักที่มีกลิ่นฉุน 5 ชนิด (เชน กระเทียมและตนหอม) ซึ่งถือวาไม

เป็นผลดีตอการทําสมาธิ โดยทางวัดเลือกใชวัตถุดิบอื่นๆตามฤดูกาลแทน สวนการพักคางแรมที่วัดจะชวยใหผูเขา

รวมกิจกรรมไดสัมผัสกับชีวิตประจําวันในวัดเกาหลีอยางใกลชิด

ศูนยวัฒนธรรมเกาหลีในฮองกงจะจัด 3 กิจกรรมที่เปิดใหประชาชนทัว่ไปเขารวมกิจกรรมไดโดยไมเสียคาใชจาย ได

แก นิทรรศการภาพถายอาหารของวัดและการพักคางแรมที่วัด กิจกรรมสัมผัสประสบการณการพักคางแรมที่วัด

และการสอนทําอาหารของวัด

นิทรรศการภาพถายจะจัดแสดงภาพถายอันหลากหลายของอาหารของวัด ผูเขารวมกิจกรรมพักคางแรมที่วัด และ

กิจกรรมอื่นๆในวัดเกาหลี นอกจากนัน้ยังมีนิทรรศการตุกตากระดาษ “ฮันจิ” ซึ่งเป็นกระดาษที่ทําจากเสนใยของตน

หมอน ตุกตากระดาษเหลาน้ีจะบอกเลาแงมุมตางๆ ของการใชชีวิตในวัดเกาหลี เชน “กงยางกัน” (หองครัวและ

แปลงผัก), “บารุ กงยาง” (วิถีการรับประทานอาหารแบบดัง้เดิมของพระเกาหลี) รวมถึงจําลองอาหารของวัด 4 แบบ

ตามฤดูกาล

นอกจากนัน้ยังมีหลากหลายกิจกรรมที่เนนการปฎิบัติใหผูที่สนใจเขารวม ไดแก กิจกรรมการพับดอกบัว และการ

พิมพคําสอนของพระพุทธเจาดวยบล็อกไม

ทานยอกอ ซูนิม จะมาสอนทําอาหารของวัดเป็นเวลา 3 วัน โดยจะสอนทํา “กัมจา องซิมอี” (ซุปมันฝรัง่) และ “โกชู

โซบากี” (พริกยัดไสกิมจิ) โดยใชวัตถุดิบที่คนฮองกงคุนเคยกันดีอยูแลว ผูเขารวมกิจกรรมจะไดเรียนรูวิธีการ

ทําและลิม้รสกิมจิ เครื่องเคียงทําจากผักดองที่มีมาตัง้แตโบราณ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%88/


นอกจากน้ี ผูที่สนใจสามารถสัมผัสประสบการณการพักคางแรมที่วัดในมหกรรมการทองเที่ยวนานาชาติของฮองกง

ซึ่งจะจัดขึ้นระหวางวันที่ 14-17 มิถุนายนน้ี โดยประชาชนทัว่ไปสามารถเขารวมกิจกรรมได ทัง้การวาดภาพลงบน

พัด การทําจานรองแกวแบบดัง้เดิม และการทําโคมไฟดอกบัว ในวันที่ 16-17 มิถุนายนน้ี

ศูนยวัฒนธรรมเกาหลี
+852-2270-3500
http://hk.korean-culture.org/hk/welcome
https://www.facebook.com/kcchongkong/

องคการสงเสริมการทองเที่ยวเกาหลี
+852-2523-8065
http://big5chinese.visitkorea.or.kr/cht/MA/MA_CH_9_1_2_1.jsp

วิดีโอ – https://cdn4.prnasia.com/002071/mnr/201805/templestay/video1.mp4

คําบรรยาย – อาหารของวัดเกาหลี

วิดีโอ – https://cdn4.prnasia.com/002071/mnr/201805/templestay/video2.mp4

คําบรรยาย – การพักคางแรมที่วัดเกาหลี

รูปภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20180529/2144580-1-a

คําบรรยาย – การทําสมาธิแบบเกาหลี

รูปภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20180529/2144580-1-b

คําบรรยาย – กัมจา องซิมอี (ซุปมันฝรัง่)

รูปภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20180529/2144580-1-c

คําบรรยาย – โกชู โซบากี (พริกยัดไสกิมจิ)

ที่มา: Cultural Corps of Korean Buddhism


