
ขอเชิญชวนประชาชน ลด ละ เลิก การบริโภคเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล เน่ืองในวันงดดื่มสุราแหงชาติ

ประจําปี ๒๕๖๔

“เน่ืองในวันเขาพรรษาของทุกปี เป็นวันงดดื่มสุราแหงชาติ

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

รวมรณรงควันงดดื่มสุราแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๖๔”

ตามมติคณะรัฐมนตรี กําหนดใหวันเขาพรรษาของทุกปีเป็นวันงดดื่มสุราแหงชาติ ซึ่งในปีน้ีวันเขาพรรษาตรงกับวันที่

๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๔ ทานนายกรัฐมนตรี พลเอกประยุทธ จันทรโอชา ไดมอบคําขวัญเน่ืองในวันงดดื่มสุราแหงชาติ

ประจําปี พ.ศ. ๒๕๖๔ ดังน้ี “งดเหลา หางโควิด ชีวิตจะปลอดภัย” และผูนําทางศาสนา ทัง้ 5 ศาสนา (ศาสนาพุทธ

ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม ศาสนาพราหมณ-ฮินดู และศาสนาซิกข) ไดมอบพระคติธรรมและโอวาทที่มุงเนนใหเห็น

ถึงผลกระทบดานลบจากการดื่มสุราทัง้สิน้

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%99-%e0%b8%a5%e0%b8%94-%e0%b8%a5%e0%b8%b0-%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%99-%e0%b8%a5%e0%b8%94-%e0%b8%a5%e0%b8%b0-%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%99-%e0%b8%a5%e0%b8%94-%e0%b8%a5%e0%b8%b0-%e0%b9%80/


ซึ่งในวันงดดื่มสุราแหงชาติ ประจําปี ๒๕๖๔ จะมีการรณรงคทําความดีดวยการลด ละ เลิกเหลา ในชวงเขาพรรษา

รวมถึงใหทุกคนตระหนักถึงโทษ พิษภัย และผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอล ทัง้ปัญหาสังคมและปัญหา

สุขภาพ รวมถึงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังเพิ่มความเสี่ยง ในการติดเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ อีกดวย

จึงขอเชิญชวนประชาชน และผูที่สนใจ ลด ละ เลิกการดื่มสุราในชวงเขาพรรษาน้ี เพื่อดูแลสุขภาพของตนเอง โดย

ใชวิธีการ “๑ ลด ๓ เพิ่ม” คือลดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพิ่มเงินในกระเป า เพิ่มภูมิคุมกันรางกาย และเพิ่มความ

สุขในครอบครัว และสามารถรวมปฏิญาณตนงดดื่มสุราใหครบพรรษาตลอด ๓ เดือน ไดทาง

http://www.stopdrink.com และสําหรับผูที่ตองการเลิกเหลา สามารถปรึกษาไดที่ สายดวนเลิกเหลา ๑๔๑๓ หรือ

สถานบริการสาธารณสุขทุกแหง
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