
ขยี ้ตาแรง ซีแนม สวยเปลี่ยนไปมาก แซบไดเบอรนี้

จากสาวเจาเน้ือหุนอวบอัน๋ ปฎิวัติตัวเองใหม ใหดูดี หุนเพรียวเชงวับ ตองยกใหนักรองสาว ซีแนม สุนทร หรือ ซี

แนม เอเอฟยิ่งนับวันเธอยิ่งสวยขัน้ หุนดียิ่งขึ้น ลาสุดเธอเปิดใจหมดเปลือก กลางรายการ #BeautyIntrend กวาจะ

หุนดีแบบน้ีตองผานเรื่องราวอะไรมาบาง และอะไรคือแรงบันดาลในการดูแลตัวเองของเธอ

ยอนกลับไปเมื่อ 13 ปีที่แลวเราคือรุนแรก เด็กมากๆ มาพรอมกับความอวบ เป็นสาวเจาเน้ือ อวนที่คลองแคลว แนม

เคยหนักสุดๆ 90 กก ตอนนัน้คนชอบเราที่เราอวน แลวแนมคิดวาอวนไมใชปัญหา เราจะอยูกับการกินสนุกสนาน

มากๆ ปลอยไปเรื่อยๆ พอเราเจออุปสรรคเรื่องของโรค ตอนนัน้ถายหนัง มีคอนเสิรต เรารูสึกวาเจ็บหัวใจ เหมือนมี

คนเอามีดมาแทงหัวใจ สรุปไปตรวจเป็นหัวใจโต เป็นหอบดวย เวลาอยูในที่แคบเหมือนจะหายใจไมออก ปวดขา

ปวดเขา เพราะวาเราปลอยน้ําหนักเยอะไป คุณหมอยังบอกอีกวาเหมือนมีพังผืดมาเกาะที่หัวใจ ถาไมลดน้ําหนัก ก็

อาจจะเป็นโรคหัวใจอันตรายถึงชีวิต เราเลยตัง้ใจลดมาเรื่อยๆ ปัจจุบันแนมน้ําหนัก 54-55 กก. อวนสุดในชวงหลังๆ

แลว เคยผอม 49-50 กก. ชวงหลังๆทานบางแลว เราตัง้เป าวาหามหนักเกิน 55 กก. เรื่องศัลยกรรมถือเป็นเรื่อง

ธรรมดามากๆ คือแนมทําจมูกอยางเดียวเพราะวาเราเป็นลูกครึ่ง สวนตาชัดอยูแลว คือทําศัลยกรรมใหเขากับตัวเอง

ตามความเหมาะสม แนมอยากบอกทุกคนวาขอใหมีใจและมุงมัน่ในการดูแลตัวเองทุกคนทําได แนมใชวิธีคุมอาหาร

ออกกําลังกาย วิธีทางธรรมชาติมันเป็นสวนหน่ึงที่ทุกคนตองทําอยูแลว ปัจจุบันเราอยูในยุคที่มันดีมากๆ อยางที่คุณ

หมอที่พีเมคคลินิคบอกมันมีนวัตกรรมที่ชวยเราเพราะฉะนัน้แคเราเริ่มตน มันก็มีทัง้นวัตกรรมหรือการดูแลตัวเองที

ทําใหคุณดูดีขึ้น สุขภาพดีขึ้น เอาเป็นวางายๆ ไมตองคิดวาเราสวยเราคิดวาเราสุขภาพดีกอน แลวความสวยมันจะ

ตามมา เราลองเลือกดูถาเราเหมาะกับสิ่งธรรมชาติก็ทํา แตถาเรารูสึกไมมีเวลาเราลองมาปรึกษาคุณหมอเพราะ

นวัตกรรมสมัยน้ีสวยไดงายในเวลาแป บเดียว ปลอดภัยดวย แนมอยากจะใหทุกคนหันมาดูแลตัวเองลดน้ําหนักเพื่อ

สุขภาพที่ดีในอนาคตนะคะ

เรียกวา ซีแนม เอเอฟ เป็นอีกหน่ึงแรงบันดาลใจใหสาวไทยหลายๆคน ลุกขึ้นมารักตัวเองและอยากดูแลตัวเองมาก

ยิ่งขึ้นเหมือน หลังจากสัมภาษณเสร็จเธอพรอมใชตัวชวยเทคนิคการสลายไขมัน กําจัดเซลลูไลท และปรับผิวเรียบ

เนียน ที่ Pmedclinic (พีเมดคลินิก) เพื่อชวยดูแลให “ซีแนม” เป ะปังมากยิ่งขึ้น สามารถติดตามรายการสด

#BeautyIntrend ทุกวันจันทร-ศุกร เวลา 10.00-11.00 น. https://www.facebook.com/Pmedclinic

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%a2%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%87-%e0%b8%8b%e0%b8%b5%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%a1-%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%88/

