
ขนมรําขาวอบกรอบ ที.อาร.บี.โอ ชวยสนับสนุน

ชาวนาไทย

สแน็คจากรําขาวไทย มันสมองสองมือของชาวนาไทย สูขนมเพื่อสุขภาพ อรอย…ไดประโยชน

แลวความฝันของหนุมไทยหัวใจฮารวารดก็เป็นจริง เมื่อ ทิม พิธา ลิม้เจริญรัตน คนรุนใหมไฟแรงที่เห็นความ

สําคัญของขาวไทยวา เป็นกลองดําใหกับประเทศไทย ในงานเปิดตัว “ขนมรําขาวอบกรอบ ที.อาร.บี.โอ(T.R.B.O

:The Rice Bran Oil Company)”เพื่อพิสูจนวาพืชผลเกษตรที่เติบโตบนแผนดินไทย  บวกกับมันสมองและสอง

มือของลูกหลานไทย สามารถสรางการยอมรับทัง้จากคนไทยและคนทัว่โลก ดวยการทําธุรกิจในเชิงเพิ่มมูลคา ซึ่ง

หมายความวาเป็นการเพิ่มอุปสงคไปโดยปริยาย  ชวยสนับสนุนและเกื้อหนุนชีวิตความเป็นอยูและคุณภาพชีวิตของ

ชาวนาใหดีขึ้น โดยไมตองกังวลใจเรื่องราคารับจํานําขาว หรือการประกันราคาขาวจะไมมีความหมายอีกตอไป ดวย

วาไดมีการสรางคุณคาของรําขาวใหเป็นที่ตองการนัน่เอง

 

พิธา ลิม้เจริญรัตน เผยวา “ภูมิใจมากที่วันน้ีไดทําใหรําขาวไทยเป็นที่รูจัก อยากใหคนไทยไดรูวา รําขาวไทยซึ่ง

เป็นเน้ือเยื่อสีทองที่หอหุมเมล็ดขาวกลอง และเป็นสวนที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงที่สุด วันน้ีไดถูกนํามาตอบโจทย

ของสาวๆและผูที่ใสใจสุขภาพ ใหกลายเป็นขนมเพื่อสุขภาพดี  ไฟเบอรสูง ไมมีคอเลสเตอรอล และแคลอรี่ตํ่า 

เพราะผลิตจากรําขาว 100% ซึ่งเป็นสวนที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงที่สุดในเมล็ดขาว  มีไฟเบอรจาก

ธรรมชาติชวยในการขับถาย ไมใสผงชูรสและสารกันบูด  มีใหเลือกอรอยได 2 รสชาติคือ รสสาหรายทะเล  และรส

กระเทียม    เพื่อใหรําขาวอบกรอบ ที.อาร.บี.โอ  เป็นขนมเพื่อสุขภาพอยางแทจริง”

งานน้ีจึงไดชวนสาวๆมารวมแบงปันเคล็ดลับเพื่อสุขภาพดวย  โดย จุย-จรสพรรณ สวัสดิวัฒน ณ อยุธยา เลาวา

“ตอนน้ีดูแลธุรกิจรานขายอุปกรณสุนัขแบรนด Sniffany&Co.คะ งานหนักเหมือนกันนะคะ มีเครียดมีเหน่ือย เพราะ

ตองดีไซนและดูแลรายละเอียดทุกขัน้ตอน ชอบกินของจุกจิก มีขนมเป็นของวางไวทานระหวางมื้อตลอดประกอบ

กับดวยความที่เราทํางานนอกบาน บางครัง้ก็ทําใหไมมีเวลาทําอาหารรับประทานเอง การทํางานหนักบวกกับ

ความเครียดทําใหเกิดอาการทองผูก อยางในตางประเทศมีขนมที่ทําจากขาวสาลีเพื่อชวยเรื่องขับถายเพราะมี

ไฟเบอรสูง  ตอนน้ีดีใจมากที่ในไทยมีขนมที่ทําจากรําขาวซึ่งเป็นวัตถุดิบจากเกษตรกรของไทยเรา ไมตองนําเขา

วัตถุดิบแพงๆใหเสียดุลการคา และในรําขาวยังมีคุณคาสารอาหารมากมายที่คิดไมถึง เราไมตองไปซื้อขนมแพงๆของ

ตางประเทศในเมื่อวัตถุดิบที่ไดจากขาวไทยนัน้สุดยอดคุณประโยชน นอกจากจะไดสุขภาพแลวยังชวยคุณภาพชีวิต

ของชาวนาไทยใหมีชีวิตความเป็นอยูที่ดีขึ้นดวย  สําหรับวันวางก็ชวนเพื่อนสาวมาสนุกในงานปารตี้น้ําชาที่บาน พ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b3%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a-%e0%b8%97%e0%b8%b5-%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b3%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a-%e0%b8%97%e0%b8%b5-%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2012/10/3a1.jpg


รอมกับรับประทานสแน็คกับชารอนๆก็เขากันมากคะ  หรือจะเลือกทานคูกับสมูทตีก้็ทัง้อรอยและไดประโยชนเต็มๆ

ถูกใจสาวๆอยางเรามากคะ

 

ดานสาวเกงอยาง ดร.ขวัญ หารทรงกิจพงษ นักจิตวิทยาที่มีความเชี่ยวชาญดานการบําบัดเด็กออทิสติก ผูกอตัง้

 “ชมรมเมืองไทยเขาใจออทิสซึม” เลาวา นาดีใจนะคะที่ปัจจุบันคนสนใจเด็กกลุมน้ีมากขึ้นมีคนหนุมสาวเขามา

ชวยผลักดันใหสังคมไทยมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสซึมผานการจัดกิจกรรมตางๆ อยางตอเน่ือง ทัง้กิจกรรม

การกุศล และ นิทรรศการใหความรู ถึงแมจะทํางานหนักแตขวัญก็ไมลืมดูแลสุขภาพตัวเองคะ และเลือกที่จะรับ

ประทานอาหารที่มีประโยชน หลีกเลี่ยงอาหารมันๆ โดยเฉพาะของทอด แลวหันมาเลือกอาหารที่ใชวิธีการอบแทน

บางครัง้ที่ตองทํางานหนักๆจนลืมทานขาว ก็อาศัยสแน็คไวรองทอง โดยเลือกสแน็คที่มีสวนผสมของรําขาว ทราบมา

นานแลววารําขาวมีคุณคาสารอาหารสูงมาก โดยเฉพาะสารที่เรียกวา แกมมา โอไรซานอล ซึ่งเป็นสารตอตานอนุมูล

อิสระที่พบในรําขาวเทานัน้  แลวยังมีวิตามินบี วิตามินอี วิตามินเอ ธาตุเหล็ก และกรดไขมันที่จําเป็นตอรางกาย ทัง้

โอเมกา 3, 6 และ 9  ชวยเสริมสรางภูมิตานทาน รักษาสมดุลของระบบประสาทและบํารุงสมอง เสริมความจํา

ป องกันโรคสมองเสื่อม โรคอัลไซเมอร และชวยลดความเครียดไดคะ

 

ปิดทายดวยคนกันเอง ดาราสาว ตาย ชุติมา ลิม้เจริญรัตน กําลังใจสําคัญของผูบริหารหนุม เสริมวา ตอนน้ีกําลัง

ทุมเทกับการเรียนทําอาหารที่เลอ กอรดอง เบลอ ดุสิตคะ ถึงแมจะชอบการทําอาหารและรับประทานเบเกอรี่   แตก็

ยังสวย หุนดีและหนาใสเสมอ เคล็ดลับคือการออกกําลังกายดวยการเลนพีลาทีสเป็นประจํา  และเลือกรับประทาน

อาหารมีสวนชวยในเรื่องรูปรางและผิวพรรณ นอกจากรับประทานอาหารทัง้ 5 หมูแลวยังเลือกอาหารและขนมที่มา

จากรําขาว เพราะในรําขาวมีประโยชนมีกรดอะมิโน สารตานอนุมูลอิสระชวยชะลอวัย และมีวิตามินทําใหบํารุงเรื่อง

ผิวพรรณและเสนผม ซึ่งเป็นเรื่องสําคัญของผูหญิง และวันน้ีมีขนมขบเคีย้วที่ใหทัง้ความอรอยและสุขภาพดี อีกทัง้

เป็นทางเลือกใหมที่สามารถตอบโจทยของสาวๆ และผูที่รักสุขภาพไดคะ

 


