
ขนม​รําขาว​อบ​กร​อบ​ ที​.​อา​ร.​บี.​โอ​ ชวย​สนับสนุน

ชาวนา​ไทย

สแน็คจาก​รําขาว​ไทย​ มัน​สมอง​สอง​มือ​ของ​ชาวนา​ไทย​ สู​ขนม​เพื่อ​สุข​ภาพ​ อรอย​…ได​ประ​โย​ชน

แลว​ความ​ฝัน​ของ​หนุม​ไทย​หัวใจ​ฮา​รวา​รดก็​เป็น​จริง​ เมื่อ​ ทิม​ พิธา ลิม้​เจริญ​รัต​น คน​รุน​ใหม​ไฟ​แรง​ที่​เห็น​ความ

สําคัญ​ของ​ขาว​ไทย​วา​ เป็นก​ลอง​ดําให​กับ​ประเทศ​ไทย ใน​งาน​เปิด​ตัว​ “ขนม​รําขาว​อบ​กร​อบ​ ที​.​อา​ร.​บี.​โอ(T.R.B.O

:The Rice Bran Oil Company)”เพื่อ​พิสูจน​วา​พืช​ผล​เกษตร​ที่​เติบโต​บน​แผน​ดิน​ไทย​  บวก​กับ​มัน​สมอง​และ​สอง

มือ​ของ​ลูก​หลาน​ไทย​ สามารถ​สราง​การ​ยอมรับ​ทัง้​จาก​คน​ไทย​และ​คน​ทัว่​โลก​ ดวย​การ​ทําธุรกิจ​ใน​เชิง​เพิ่ม​มูล​คา​ ซึ่ง

หมายความ​วา​เป็นการ​เพิ่ม​อุปสงค​ไป​โดย​ปริ​ยาย​  ชวย​สนับสนุน​และ​เกื้อ​หนุน​ชีวิต​ความ​เป็น​อยู​และ​คุณภาพ​ชีวิต​ของ

ชาวนา​ให​ดี​ขึ้น​ โดย​ไม​ตอง​กังวล​ใจ​เรื่อง​ราคา​รับ​จํานําขาว​ หรือ​การ​ประกัน​ราคา​ขาว​จะ​ไมมี​ความ​หมาย​อีก​ตอ​ไป​ ดวย

วา​ได​มี​การ​สราง​คุณคา​ของ​รําขาว​ให​เป็น​ที่​ตองการ​นัน่​เอง

 

พิธา ลิม้​เจริญ​รัต​น เผย​วา “ภูมิใจ​มาก​ที่​วัน​น้ี​ได​ทําให​รําขาว​ไทย​เป็น​ที่​รู​จัก​ อยาก​ให​คน​ไทย​ได​รู​วา​ รําขาว​ไทย​ซึ่ง

เป็น​เน้ือเยื่อ​สี​ทอง​ที่​หอ​หุม​เมล็ด​ขาว​กลอง​ และ​เป็น​สวน​ที่​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​สูง​ที่​สุด​ วัน​น้ี​ได​ถูก​นํามา​ตอบ​โจทย

ของ​สาว​ๆและ​ผู​ที่​ใสใจ​สุข​ภาพ​ ให​กลาย​เป็น​ขนม​เพื่อ​สุขภาพ​ดี​  ไฟเบอร​สูง​ ไมมี​คอเลสเตอรอล​ และ​แค​ลอรี่​ตํ่า 

เพราะ​ผลิต​จาก​รําขาว​ 100% ซึ่งเป็น​สวน​ที่​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​สูง​ที่สุด​ใน​เมล็ด​ขา​ว  มี​ไฟเบอร​จาก

ธรรมชาติ​ชวย​ใน​การ​ขับ​ถาย​ ไม​ใส​ผงชูรส​และ​สาร​กัน​บูด​  มี​ให​เลือก​อรอย​ได​ 2​ รสชาติ​คือ​ รส​สาหราย​ทะเล​  และ​รส

กระ​เทียม​    เพื่อ​ให​รําขาว​อบ​กร​อบ​ ที​.​อา​ร.​บี.​โอ  เป็น​ขนม​เพื่อ​สุขภาพ​อยาง​แท​จริง​”

งาน​น้ี​จึง​ได​ชวน​สาว​ๆมา​รวม​แบง​ปัน​เคล็ด​ลับ​เพื่อ​สุขภาพ​ดวย​  โดย จุย-​จรส​พร​รณ​ สวัส​ดิวัฒน ณ อยุ​ธยา เลา​วา​

“ตอน​น้ี​ดูแล​ธุรกิจ​ราน​ขาย​อุปกรณ​สุนัข​แบ​รน​ด Sniffany&Co.คะ​ งาน​หนัก​เหมือน​กัน​นะ​คะ​ มี​เครียด​มี​เหน่ือย​ เพราะ

ตอง​ดีไซน​และ​ดูแล​ราย​ละเอียด​ทุก​ขัน้​ตอ​น ​ชอบ​กิน​ของ​จุก​จิก​ มี​ขนม​เป็น​ของ​วาง​ไว​ทาน​ระหวาง​มื้อ​ตลอด​ประกอบ

กับ​ดวย​ความ​ที่​เรา​ทํางาน​นอก​บา​น ​บาง​ครัง้​ก็​ทําให​ไมมี​เวลา​ทําอาหาร​รับ​ประทาน​เอง​ การ​ทํางาน​หนัก​บวก​กับ

ความเครียด​ทําให​เกิด​อาการ​ทอง​ผูก​ อยาง​ใน​ตาง​ประเทศ​มี​ขนม​ที่​ทําจาก​ขาว​สาลี​เพื่อ​ชวย​เรื่อง​ขับ​ถาย​เพราะ​มี

ไฟเบอร​สูง​  ตอน​น้ี​ดีใจ​มาก​ที่​ใน​ไทย​มี​ขนม​ที่​ทําจาก​รําขาว​ซึ่ง​เป็น​วัตถุดิบ​จาก​เกษตรกร​ของ​ไทย​เรา​ ไม​ตอง​นําเขา

วัตถุดิบ​แพง​ๆให​เสีย​ดุล​การ​คา​ และ​ใน​รําขาว​ยัง​มี​คุณคา​สาร​อาหาร​มากมาย​ที่​คิด​ไม​ถึง​ เรา​ไม​ตอง​ไป​ซื้อ​ขนม​แพง​ๆของ

ตาง​ประเทศ​ใน​เมื่อ​วัตถุดิบ​ที่​ได​จาก​ขาว​ไทย​นัน้​สุด​ยอด​คุณ​ประ​โยชน​ นอกจาก​จะ​ได​สุขภาพ​แลว​ยัง​ชวย​คุณภาพ​ชีวิต

ของ​ชาวนา​ไทย​ให​มี​ชีวิต​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ขึ้น​ดวย​  สําหรับ​วัน​วาง​ก็​ชวน​เพื่อน​สาว​มาส​นุ​กใน​งาน​ปารตี้​น้ําชา​ที่​บาน​ พ
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รอม​กับ​รับ​ประ​ทาน​สแน็คกับ​ชา​รอนๆ​ก็​เขา​กัน​มาก​คะ​  หรือ​จะ​เลือก​ทาน​คู​กับ​สมูทตีก้็​ทัง้​อรอย​และ​ได​ประโยชน​เต็มๆ​

ถูกใจ​สาว​ๆอยาง​เรา​มาก​คะ

 

ดาน​สาว​เกง​อยาง​ ดร​.​ขวัญ​ หาร​ทรง​กิจ​พง​ษ นัก​จิตวิทยา​ที่​มี​ความ​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​บําบัด​เด็ก​ออ​ทิสติ​ก ผู​กอ​ตัง้

 “ชมรม​เมือง​ไทย​เขาใจ​ออ​ทิสซึม” เลา​วา​ นา​ดีใจ​นะ​คะ​ที่​ปัจจุบัน​คน​สนใจ​เด็ก​กลุม​น้ี​มาก​ขึ้น​มี​คน​หนุม​สาว​เขา​มา

ชวย​ผลัก​ดัน​ให​สังคม​ไทย​มี​ความ​รู​ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​ออ​ทิสซึม​ผาน​การ​จัด​กิจกรรม​ตางๆ​ อยาง​ตอ​เน่ือง​ ทัง้​กิจกรรม

การ​กุ​ศล ​และ​ นิทรรศการ​ให​ความ​รู​ ถึง​แม​จะ​ทํางาน​หนัก​แต​ขวัญ​ก็​ไม​ลืม​ดูแล​สุขภาพ​ตัว​เอง​คะ​ และ​เลือก​ที่​จะ​รับ

ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​มันๆ​ โดย​เฉพาะ​ของ​ทอด​ แลว​หัน​มา​เลือก​อาหาร​ที่​ใช​วิธี​การ​อบ​แทน​

บาง​ครัง้​ที่​ตอง​ทํางาน​หนักๆ​จน​ลืม​ทาน​ขาว​ ก็​อาศัย​สแน็คไว​รอง​ทอง​ โดย​เลือก​สแน็คที่​มี​สวน​ผสม​ของ​รําขาว​ ทราบ​มา

นาน​แลว​วา​รําขาว​มี​คุณคา​สาร​อาหาร​สูง​มาก​ โดย​เฉพาะ​สาร​ที่​เรียก​วา​ แกม​มา โอ​ไร​ซา​นอล ซึ่ง​เป็น​สาร​ตอ​ตาน​อนุมูล

อิสระ​ที่​พบ​ใน​รําขาว​เทา​นัน้​  แลว​ยัง​มี​วิ​ตา​มิ​นบี วิตามิน​อี​ วิตามิน​เอ​ ธาตุ​เหล็ก​ และ​กรด​ไข​มัน​ที่​จําเป็น​ตอ​ราง​กาย​ ทัง้

โอ​เม​กา 3, 6 และ​ 9​  ชวย​เสริม​สราง​ภูมิ​ตาน​ทา​น ​รักษา​สมดุล​ของ​ระบบ​ประสาท​และ​บํารุง​สม​อง​ เสริม​ความ​จํา

ป องกัน​โรค​สมอง​เสื่อม​ โรค​อัลไซ​เม​อร และ​ชวย​ลด​ความเครียด​ได​คะ

 

ปิด​ทาย​ดวย​คน​กัน​เอง ดารา​สาว​ ตาย ชุติ​มา​ ลิม้​เจริญ​รัต​น กําลัง​ใจ​สําคัญ​ของ​ผู​บริหาร​หนุม​ เสริม​วา​ ตอน​น้ี​กําลัง

ทุมเท​กับ​การ​เรียน​ทําอา​หาร​ที่เลอ​ กอ​รดอง​ เบลอ​ ดุสิต​คะ​ ถึง​แม​จะ​ชอบ​การ​ทําอาหาร​และ​รับ​ประ​ทาน​เบเก​อรี่   แต​ก็

ยัง​สวย​ หุน​ดี​และ​หนา​ใส​เส​มอ​ เคล็ด​ลับ​คือ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​การ​เลน​พี​ลา​ที​สเป็น​ประ​จํา  และ​เลือก​รับ​ประทาน

อาหาร​มี​สวน​ชวย​ใน​เรื่อง​รูป​ราง​และ​ผิว​พร​รณ​ นอกจาก​รับ​ประทาน​อาหาร​ทัง้​ 5 หมู​แลว​ยัง​เลือก​อาหาร​และ​ขนม​ที่มา

จาก​รําขาว​ เพราะ​ใน​รําขาว​มี​ประโยชน​มี​กรด​อะมิ​โน​ สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ชวย​ชะลอ​วัย​ และ​มี​วิตามิน​ทําให​บํารุง​เรื่อง

ผิว​พรรณ​และ​เสน​ผม​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ของ​ผู​หญิง​ และ​วัน​น้ี​มี​ขนม​ขบเคีย้ว​ที่​ให​ทัง้​ความ​อรอย​และ​สุขภาพ​ดี​ อีก​ทัง้

เป็น​ทาง​เลือก​ใหม​ที่​สามารถ​ตอบ​โจทย​ของ​สาว​ๆ และ​ผู​ที่รัก​สุขภาพ​ได​คะ

 


