
กอนถุงน้ําที่ขอมือ ( Ganglion Cyst )

กอนถุงน้ําที่ขอมือ หรือ Ganglion Cyst เป็นเน้ืองอกประเภทหน่ึงที่ไมไดรายแรง มักจะพบวาขึ้นบริเวณ “หลังขอ

มือ” ซึ่งจะมีผนังของกอนถุงน้ําเป็นเยื่อบุขอหรือเยื่อหุมเสนติดกับเอ็น ภายในกอนถุงน้ําจะมีน้ําไขขอบรรจุอยู กอน

ถุงน้ําน้ีจะมีชองติดตอกับขอมือ สามารถสังเกตเห็นไดชัดเวลางอหรือพับขอมือจะเป็นกอนนูนขึ้นมา บางทานเกิด

ใกลเสนประสาท สงผลใหเวลากดจะมีอาการเจ็บ แตบางทานก็สามารถกดไดโดยไมมีอาการเจ็บ จนอาจลืมสังเกตไป

ได

สําหรับสาเหตุหลักของการเกิดกอนถุงน้ําที่ขอมือ ไมมีสาเหตุที่แนชัด แตมักจะพบไดบอยในเพศหญิง ชวงอายุ

ระหวาง 20-40 ปี ที่อาจมีกิจกรรมที่ใชขอมือบอยเป็นระนะเวลายาวนาน จึงอาจจะทําใหเกิดกอนถุงน้ําที่ขอมือไดงา

ย

อยางไรก็ตามเมื่อสังเกตตนเองแลววามีอาการผิดปกติ หรือลักษณะดังกลาวเกิดขึ้น ควรจะพบแพทยเพื่อปรึกษาและ

วินิจฉัยอาการดังกลาว เน่ืองจากลักษณะกอนถุงน้ําของแตละบุคคล มีลักษณะและอาการแตกตางกันไป การรักษา

และดูแลจึงตางกัน บางทานสามารถรักษาไดโดยการใชยาทาและกลับไปนวดบริเวณที่มีกอนนูนขึ้นมา เพื่อใหถุง

น้ําแตกและยุบตามลําดับ แตบางทานไมมีอาการยุบแตกลับโตมากขึ้น ก็ตองอาศัยวิธีการเจาะหรือทําการผาตัดใน

ลําดับตอไป

สําหรับกรณีที่ตองผาตัด แพทยจะฉีดยาชาเฉพาะจุด แลวก็เลาะเอากอนออก ถามีหลายกอนก็จะตองผาตัด เอากอน

ออกใหหมด ในกรณีที่ชองตอเขาไปในขอมือมีขนาดใหญ ก็จะตองตัดเยื่อหุม ขอมือบางสวนออกไปดวยแลวเย็บ

ซอมชองที่เชื่อมตอเขาไปในขอ มิฉะนัน้จะทําใหมีโอกาสเป็นซํ้าอีกได

ทัง้น้ีกอนถุงน้ําที่ขอมือ มีโอกาสเกิดขึ้นไดกับทุกคน การระมัดระวังในการใชขอมือเป็นสิ่งสําคัญ ควรสังเกตตนเอง
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อยางสมํ่าเสมอ เพื่อการดูแลและรักษาตนในเบื้องตนไดอยางถูกตองและปลอดภัย

บทความสุขภาพโดย นายแพทยณัชพล คุณณะรักษไทย แพทยผูชํานาญการดานศัลยศาสตรกระดูกและขอ สอบ

ถาม โทร. 02-836-9999 ตอ 2621-3 ศูนยศัลยกรรมออรโธปิดิกสเฉพาะทาง ชัน้ 2 โรงพยาบาลเวิลดเมดิคอล ถนน

เเจงวัฒนะ ( WMC )


