
กอง-สหรัถ สังคปรีชา รับบทพรีเซ็นเตอรเซนทรัม

ปลุกกระแสคนไทยใสใจสุขภาพ สรางสมดุล

โภชนาการเพื่อวิตามินและเกลือแรที่ครบถวน

ไดฤกษเปิดตัวอยางเป็นทางการกันไปแลวกับ ภาพยนตรโฆษณาชุดใหมของเซนทรัม จากไฟเซอร คอนซู

เมอร เฮลธแคร ผูนําดานเวชภัณฑและวิตามินระดับโลก ซึ่งได กอง-สหรัถ สังคปรีชา มารับบทบาท

พรีเซ็นเตอรคนลาสุด รวมรณรงคสรางการรับรเูชิญชวนผูบริโภคสรางสมดุลโภชนาการ เพื่อวิตามินและ

เกลือแรที่เพียงพอ ที่ โรงแรม ดิ โอกุระ เพรสทีจ กรุงเทพฯ เมื่อเร็วๆ นี้

งานเปิดตัวภาพยนตรโฆษณาและแนะนําพรีเซ็นเตอรของ “เซนทรัม” จัดขึ้นในแบบสบายๆ เป็นกันเอง พรอม

จําลองบรรยากาศหองรับแขกในบานที่แสนอบอุน โดยมี กาละแมร – พัชรศรี เบญจมาศ พิธีกรมากความสามารถรับ

บทเจาของบานที่เปิดประเดิมสรางความตื่นตาตื่นใจใหกับผูรวมงานดวยการแสดงชุด Percussion ดวยอุปกรณ

เครื่องครัว จากวงดนตร ีDrumzeed กอนเริ่มเปิดบานตอนรับแขกคนสําคัญอยางคุณกฤช เมธาธราธิป ผูจัดการทัว่

ไป บริษทั ไฟเซอร (ประเทศไทย) จํากัด แผนก คอนซูเมอร เฮลธแคร ผูนําตลาดผลิตภัณฑวิตามินและเกลือแรรวม

“เซนทรัม” ซึ่งกลาวถึงงานในวันน้ีวา “ชีวิตหรือไลฟ สไตลของคนเมือง หรือคนยุคใหม คอนขางเรงรีบ ดวยความ

จํากัดของเวลา ทําใหไมมีเวลาทําอาหารเอง ตองรับประทานอาหารนอกบาน หรืออาหารจานดวน อาหารสําเร็จรูปเป็น

ประจํา รวมไปถึงการมีลักษณะนิสัยการรับประทานบางอยาง เชน การเลือกรับประทาน การควบคุมอาหาร ซึ่งสิ่ง

เหลาน้ีทําใหพฤติกรรมการบริโภคของคนในยุคปัจจุบันเปลี่ยนไป ทําใหคนไทยเสี่ยงตอการเป็นโรคขาดสารอาหาร

วิตามินและเกลือแร ซึ่งเป็นตนตอของปัญหาสุขภาพตางๆ ที่จะตามมา และดวยความหวงใยจากไฟเซอร คอนซูเม

อร เฮลธแคร โดยผลิตภัณฑวิตามินและเกลือแรรวม “เซนทรัม” ที่ตองการรณรงคใหคนไทยหันมาใสใจสุขภาพ

ตระหนักถึงความจําเป็นที่ตองรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู เพื่อใหไดวิตามินและเกลือแรที่ครบถวน จึงเป็นที่มา

ของการสรางการรับรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑ “เซนทรัม” โดยเชิญ “กอง-สหรัถ สังคปรีชา” รวมเป็นพรีเซ็นเตอรสราง

ความรูและความเขาใจในการดูแลสุขภาพ สรางสมดุลทางโภชนาการ เพื่อใหรางกายไดรับวิตามินและเกลือแรอยาง

ครบถวน และสมดุล ผานภาพยนตรโฆษณาชุดลาสุดของ “เซนทรัม” เพื่อขยายการรับรูเกี่ยวกับแบรนดและผลิต

ภัณฑ โดยการตัดสินใจเลือกคุณกอง-สหรัถ สังคปรีชา เป็นพรีเซ็นเตอรคนลาสุดของ “เซนทรัม” เน่ืองจากคุณกอง

เป็นตัวแทนของคนรุนใหมวัยทํางานที่ใสใจในการดูแลสุขภาพของตนเองเป็นอยางดี”
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ดานกอง-สหรัถ สังคปรีชา แขกอีกหน่ึงคนที่สําคัญ ซึ่งวันน้ีมาในฐานะพรีเซ็นเตอรคนลาสุดของผลิตภัณฑ

“เซนทรัม” ไดเลาถึงประสบการณเรื่องการรับประทานอาหาร และไลฟ สไตลของตนใหฟังสัน้ๆ วา “ผมทํางานทุกวัน

ชีวิตสวนใหญอยูบนรถ ไมมีเวลาที่จะมานัง่ทานอาหารเป็นมื้อๆ หรือตามรานอาหารทัว่ไป สวนใหญก็ตองซื้ออะไร

งายๆ มารับประทานบนรถ เพื่อที่จะเดินทางไดทันตามกําหนดนัดหมายในแตละวัน หรือเรียกงายๆ วา โตกันบนรถ

เลยทีเดียว จนไดมาพบกับคุณกฤชซึ่งไดแนะนําใหรูจักกับ “เซนทรัม” ทําใหผมสบายใจและหมดกังวลไปกับเรื่อง

การไดรับสารอาหาร วิตามินและเกลือแรไมเพียงพอแลว ผมไดตัวชวยที่ดีอยาง “เซนทรัม” เพียงวันละเม็ดเทานัน้

เหมือนมีเพื่อนคูกาย เติมเต็มในสิ่งที่ขาด เหมือนเป็นการซื้อประกันสุขภาพนัน่เองครับ ทําใหผมมัน่ใจมากขึ้นวา

รางกายไดรับวิตามินและเกลือแรที่ครบถวนและปริมาณเพียงพอครับ”

ดาน นพ.ไพศิษฐ ตระกูลกองสมุทร อาจารยประจําสํานักวิชาเวชศาสตรชะลอวัย และฟ้ืนฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแม

ฟ าหลวง ใหความคิดเห็นและคําแนะนําเพิ่มเติมในโอกาสมาเยี่ยมเยือนหองรับแขกของ “เซนทรัม”วา “ปัจจุบันคน

ไทยใหความสําคัญในการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน หรือมีคุณคาทางอาหารน อยมาก ดวยวิถีชีวิตที่

เปลี่ยนไป คอนขางเรงรีบมีเวลาจํากัดในแตละวัน ทําใหหลายๆ คนละเลย หรือมองขามการรับประทานอาหารใหครบ

มื้อ หรือมีประโยชนและมีความหลากหลายไป เป็นสาเหตุใหรางกายไดรับสารอาหาร วิตามินและเกลือแรไมเพียงพอ

ตอความตองการของรางกายในแตละวัน สงผลใหระบบตางๆ ของรางกายทํางานไมปกติ หรือทํางานไดไมเต็ม

ประสิทธิภาพอันจะทําใหเกิดผลเสียหายตอสุขภาพตัง้แตเรื่องเล็กๆ จนถึงขัน้กอใหเกิดโรคที่รายแรงตามมาได ซึ่ง

ทางเลือกหน่ึงที่ชวยป องกันความเสี่ยงจากการไดรับวิตามินและเกลือแรไมเพียงพอ คือการเลือกรับประทานอาหาร

ใหหลากหลายและมีประโยชนตอตัวเอง เชน รับประทานผักหรือผลไมใหครบ 5 สี งดอาหารประเภททอด อาหาร

ประเภทแป งก็เลือกที่ไมไดผานการขัดสี หรืออาหารที่เป็นธรรมชาติมากที่สุด การเสริมดวยผลิตภัณฑวิตามินและ

เกลือแรรวมก็เป็นอีกทางเลือกหน่ึงที่จะมาชวยเพิ่มเติมในสิ่งที่รางกายขาดไป อีกทัง้ยังเป็นเหมือนเกราะป องกันและ

สรางความมัน่ใจใหกับเราไดในระดับหน่ึงถึงการไดรับโภชนาการรวมทัง้วิตามินและเกลือแรที่มีคุณคาครบถวน”
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