
กอ​ง-​สห​รัถ​ สังค​ปรีชา​ รับ​บท​พรีเซ็นเตอร​เซ​นท​รัม​

ปลุก​กระแส​คน​ไทย​ใสใจ​สุข​ภาพ​ สราง​สมดุล

โภชนาการ​เพื่อ​วิตามิน​และ​เกลือ​แร​ที่​ครบ​ถวน

ได​ฤกษ​เปิด​ตัวอยาง​เป็น​ทางการ​กัน​ไป​แลว​กับ​ ภาพยนตร​โฆษณา​ชุด​ใหม​ของ​เซ​นท​รัม​ จาก​ไฟ​เซอร​ คอน​ซู

เม​อร เฮ​ลธแคร​ ผูนําดาน​เวชภัณฑ​และ​วิตามิน​ระดับ​โลก​ ซึ่ง​ได​ กอ​ง-สห​รัถ​ สังค​ปรีชา​ มา​รับ​บทบาท

พรีเซ็นเตอร​คน​ลา​สุด​ รวม​รณรงค​สราง​การ​รับ​รเูชิญ​ชวน​ผู​บริโภค​สราง​สมดุล​โภชนา​การ​ เพื่อ​วิตามิน​และ

เกลือ​แร​ที่​เพียง​พอ​ ที่​ โรง​แรม​ ดิ โอ​กุ​ระ​ เพรส​ที​จ กรุง​เทพ​ฯ เมื่อ​เร็วๆ​ นี้

งาน​เปิด​ตัว​ภาพยนตร​โฆษณา​และ​แนะนําพรีเซ็นเตอร​ของ​ “เซ​นท​รัม​” จัด​ขึ้น​ใน​แบบ​สบาย​ๆ เป็น​กันเอง​ พ​รอม

จําลอง​บรรยากาศ​หอง​รับแขก​ใน​บาน​ที่​แสน​อบ​อุน​ โดย​มี​ กา​ละแม​ร – พัชร​ศรี​ เบญจ​มาศ​ พิธีกร​มาก​ความ​สามารถ​รับ

บท​เจาของ​บาน​ที่​เปิด​ประเดิม​สราง​ความ​ตื่น​ตา​ตื่น​ใจ​ให​กับ​ผู​รวม​งาน​ดวย​การ​แสดง​ชุด Percussion ดวย​อุปกรณ

เครื่อง​ครัว​ จาก​วง​ดนตร ีDrumzeed กอน​เริ่ม​เปิด​บาน​ตอนรับ​แขก​คน​สําคัญ​อยาง​คุณ​กฤช​ เมธา​ธราธิป​ ผู​จัดการ​ทัว่

ไป​ บริษทั​ ไฟ​เซอร​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ แผนก​ คอน​ซู​เม​อร เฮ​ลธแคร​ ผูนําตลาด​ผลิตภัณฑ​วิตามิน​และ​เกลือ​แร​รวม​

“เซ​นท​รัม​” ซึ่ง​กลาว​ถึง​งาน​ใน​วัน​น้ี​วา​ “ชีวิต​หรือ​ไลฟ ​สไตล​ของ​คน​เมือง​ หรือ​คน​ยุค​ใหม​ คอน​ขาง​เรง​รีบ​ ดวย​ความ

จํากัด​ของ​เวลา​ ทําให​ไมมี​เวลา​ทําอาหาร​เอง​ ตอง​รับ​ประทาน​อาหาร​นอก​บา​น ​หรือ​อาหาร​จาน​ดวน​ อาหาร​สําเร็จรูป​เป็น

ประ​จํา รวม​ไป​ถึง​การ​มี​ลักษณะ​นิสัย​การ​รับ​ประทาน​บาง​อยาง​ เชน​ การ​เลือก​รับ​ประ​ทา​น ​การ​ควบคุม​อา​หาร​ ซึ่ง​สิ่ง

เหลา​น้ี​ทําให​พฤติกรรม​การ​บริโภค​ของ​คนใน​ยุค​ปัจจุบัน​เปลี่ยน​ไป​ ทําให​คน​ไทย​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โรค​ขาด​สาร​อา​หาร​

วิตามิน​และ​เกลือ​แร​ ซึ่ง​เป็นตน​ตอ​ของ​ปัญหา​สุขภาพ​ตางๆ​ ที่​จะ​ตาม​มา​ และ​ดวย​ความ​หวงใย​จาก​ไฟ​เซอร​ คอน​ซู​เม

อร เฮ​ลธแคร​ โดย​ผลิตภัณฑ​วิตามิน​และ​เกลือ​แร​รวม​ “เซ​นท​รัม​” ที่​ตองการ​รณรงค​ให​คน​ไทย​หัน​มา​ใสใจ​สุข​ภาพ​

ตระหนัก​ถึง​ความ​จําเป็น​ที่​ตอง​รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ เพื่อ​ให​ได​วิตามิน​และ​เกลือ​แร​ที่​ครบ​ถวน​ จึง​เป็น​ที่มา

ของ​การ​สราง​การ​รับ​รู​เกี่ยว​กับ​ผลิต​ภัณฑ​ “เซ​นท​รัม​” โดย​เชิญ​ “กอ​ง-​สห​รัถ​ สังค​ปรีชา​” รวม​เป็น​พรีเซ็นเตอร​สราง

ความ​รู​และ​ความ​เขาใจ​ใน​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ สราง​สมดุล​ทาง​โภชนา​การ​ เพื่อ​ให​รางกาย​ได​รับ​วิตามิน​และ​เกลือ​แร​อยาง

ครบ​ถวน​ และ​สม​ดุล​ ผาน​ภาพยนตร​โฆษณา​ชุด​ลาสุด​ของ​ “เซ​นท​รัม​” เพื่อ​ขยาย​การ​รับ​รู​เกี่ยว​กับ​แบรนด​และ​ผลิต

ภัณฑ​ โดย​การ​ตัดสิน​ใจ​เลือก​คุณ​กอ​ง-​สห​รัถ​ สังค​ปรีชา​ เป็น​พรีเซ็นเตอร​คน​ลาสุด​ของ​ “เซ​นท​รัม​” เน่ืองจาก​คุณ​กอง

เป็น​ตัวแทน​ของ​คน​รุน​ใหม​วัย​ทํางาน​ที่​ใสใจ​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​ตนเอง​เป็น​อยาง​ดี”
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ดาน​กอ​ง-​สห​รัถ​ สังค​ปรีชา​ แขก​อีก​หน่ึง​คน​ที่​สําคัญ​ ซึ่ง​วัน​น้ี​มา​ใน​ฐานะ​พรีเซ็นเตอร​คน​ลาสุด​ของ​ผลิต​ภัณฑ

“เซ​นท​รัม​” ได​เลา​ถึง​ประสบการณ​เรื่อง​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ และ​ไลฟ ​สไตล​ของ​ตน​ให​ฟัง​สัน้ๆ​ วา​ “ผม​ทํางาน​ทุก​วัน​

ชีวิต​สวน​ใหญ​อยู​บน​รถ​ ไมมี​เวลา​ที่​จะ​มา​นัง่​ทาน​อาหาร​เป็น​มื้อๆ​ หรือ​ตาม​ราน​อาหาร​ทัว่​ไป​ สวน​ใหญ​ก็​ตอง​ซื้อ​อะไร

งายๆ​ มา​รับ​ประทาน​บน​รถ​ เพื่อ​ที่​จะ​เดิน​ทาง​ได​ทันตา​มก​ําหน​ดนัด​หมาย​ใน​แตละ​วัน​ หรือ​เรียก​งายๆ​ วา​ โต​กัน​บน​รถ

เลย​ที​เดียว​ จน​ได​มา​พบ​กับ​คุณ​กฤช​ซึ่ง​ได​แนะนําให​รูจัก​กับ​ “เซ​นท​รัม​” ทําให​ผม​สบายใจ​และ​หมด​กังวล​ไป​กับ​เรื่อง

การ​ได​รับ​สาร​อา​หาร​ วิตามิน​และ​เกลือ​แร​ไม​เพียง​พอ​แลว​ ผม​ได​ตัว​ชวย​ที่​ดี​อยาง​ “เซ​นท​รัม​” เพียง​วัน​ละเม็ด​เทา​นัน้​

เหมือน​มี​เพื่อน​คู​กาย​ เติม​เต็ม​ใน​สิ่ง​ที่​ขาด​ เหมือน​เป็นการ​ซื้อ​ประกัน​สุขภาพ​นัน่เอง​ครับ​ ทําให​ผม​มัน่ใจ​มาก​ขึ้น​วา

รางกาย​ได​รับ​วิตามิน​และ​เกลือ​แร​ที่​ครบ​ถวน​และ​ปริมาณ​เพียง​พอ​ครับ​”

ดาน​ นพ​.​ไพ​ศิษฐ ตระกูล​กอง​สมุทร​ อาจารย​ประจําสํานัก​วิชา​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ และ​ฟ้ืนฟู​สุข​ภาพ​ มหาวิทยาลัย​แม

ฟ า​หล​วง​ ให​ความ​คิด​เห็น​และ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม​ใน​โอกาส​มา​เยี่ยม​เยือน​หอง​รับแขก​ของ​ “เซ​นท​รัม​”วา​ “ปัจจุบัน​คน

ไทย​ให​ความ​สําคัญ​ใน​การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ หรือ​มี​คุณคา​ทาง​อาหาร​น อย​มาก​ ดวย​วิถี​ชีวิต​ที่

เปลี่ยน​ไป​ คอน​ขาง​เรง​รีบ​มี​เวลา​จํากัด​ใน​แตละ​วัน​ ทําให​หลาย​ๆ คนละ​เลย​ หรือ​มอง​ขาม​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ

มื้อ​ หรือ​มี​ประโยชน​และ​มี​ความ​หลาก​หลาย​ไป​ เป็น​สาเหตุ​ให​รางกาย​ได​รับ​สาร​อา​หาร​ วิตามิน​และ​เกลือ​แร​ไม​เพียง​พอ

ตอ​ความ​ตองการ​ของ​รางกาย​ใน​แตละ​วัน​ สง​ผล​ให​ระบบ​ตางๆ​ ของ​รางกาย​ทํางาน​ไม​ปก​ติ​ หรือ​ทํางาน​ได​ไม​เต็ม

ประสิทธิภาพ​อัน​จะ​ทําให​เกิด​ผล​เสีย​หาย​ตอสุข​ภาพตัง้แต​เรื่อง​เล็กๆ​ จนถึง​ขัน้​กอ​ให​เกิด​โรค​ที่​ราย​แรง​ตาม​มา​ได​ ซึ่ง

ทาง​เลือก​หน่ึง​ที่​ชวย​ป องกัน​ความ​เสี่ยง​จาก​การ​ได​รับ​วิตามิน​และ​เกลือ​แร​ไม​เพียง​พอ​ คือ​การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร

ให​หลาก​หลาย​และ​มี​ประโยชน​ตอ​ตัว​เอง​ เชน​ รับ​ประทาน​ผัก​หรือ​ผล​ไม​ให​ครบ​ 5 สี​ งด​อาหาร​ประเภท​ทอด​ อาหาร

ประเภท​แป ง​ก็​เลือก​ที่​ไม​ได​ผาน​การ​ขัด​สี​ หรือ​อาหาร​ที่​เป็น​ธรรมชาติ​มาก​ที่​สุด​ การ​เสริม​ดวย​ผลิตภัณฑ​วิตามิน​และ

เกลือ​แร​รวม​ก็​เป็น​อีก​ทาง​เลือก​หน่ึง​ที่​จะ​มา​ชวย​เพิ่ม​เติม​ใน​สิ่ง​ที่​รางกาย​ขาด​ไป​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็น​เหมือน​เกราะ​ป องกัน​และ

สราง​ความ​มัน่ใจ​ให​กับ​เรา​ได​ใน​ระดับ​หน่ึง​ถึง​การ​ได​รับ​โภชนาการ​รวม​ทัง้​วิตามิน​และ​เกลือ​แร​ที่​มี​คุณคา​ครบ​ถวน​”

http://women.sanook.com/health/

