
กูรู และเซเลบ เผยเคล็ดลับ กินเจอยางไรใหอิ่มบุญ

และดีตอสุขภาพ

เขาเดือนตุลาคม ใกลเขามาแลวกับเทศกาลกินเจ หรือที่เราคุนหูกันดีวาเทศกาลถือศีลกินผัก ซึ่งปัจจุบันน้ีการกินเจ

นัน้ ไดรับความนิยมมากขึ้นในกลุมคนรุนใหมที่หันมาสนใจในเรื่องสุขภาพกันมากขึ้น และยังถือเป็นโอกาสที่ดีใน

การชําระรางกายและจิตใจ ดวยการงดรับประทานเน้ือสัตว ลดการเบียดเบียนชีวิต และลดโอกาสเสี่ยงตอการเป็น

โรคตาง ๆ และในชวงเทศกาลกินเจปีน้ี ซิซซเลอร (Sizzler) รวมตอนรับเทศกาลกินเจ พรอมเชิญ ผูเชี่ยวชาญดาน

จีนศึกษาและเหลาเซเลบริตีม้าลิม้ลองความอรอยกับเซ็ตเมนูสุดพิเศษอยาง “สเต็กเตาหูเห็ดหอมเจ (J Tofu Steak)”

ที่โรยดวยงาดํา เสิรฟพรอมผักยางหอมกรุน และเครื่องดื่มสุดพิเศษ ซึ่งรังสรรคขึ้นมาโดยเฉพาะ และเพื่อเพิ่มความ

พิเศษยิ่ง ซิซซเลอรไดเชิญกูรูคนดังและเหลาเซเลบริตีห้นุมสาวรุนใหมมารวมกิจกรรม พรอมแนะเคล็ดลับดี ๆ เกี่ยว

กับวิธีการกินเจอยางไรใหอิ่มบุญและดีตอสุขภาพกันบาง

เริ่มดวยผูเชี่ยวชาญดานประวัติศาสตรจีนอยาง ซินแสมังกร – อ.ธนากร ตันอาวัชนการ ที่ไดเผยถึงเคล็ดลับการกิน

เจใหอิ่มบุญและดีตอสุขภาพวา แทจริงแลวแกนแทของเทศกาลกินเจ ไมใชแคการงดกินเน้ือสัตวเพียงอยางเดียว

แตเป็นการถือศีลรวมดวย เพราะความหมายของ “เจ” หมายถึง การรักษาศีล 8 งดเวนอบายมุข และสิ่งเสพติดตาง

ๆ โดยผูถือศีลกินเจจะตองยึดหลัก 3 อยางดวยกัน คือเจที่ปาก เจที่กาย และเจที่ใจ ซึ่งถือเป็นวิธีการชําระลางจิตใจ

ของเราใหสะอาดนัน่เอง

“ในชวงเทศกาลกินเจน้ี อาจารยแนะวากอนอื่นเลยเราตองตัง้ใจวาการกินเจปีน้ีเราอยากกินเจใหใคร ใหตัวเองหรือวา

ใหบรรพบุรุษของเรา กินเพื่อลดกรรมของเราหรืออุทิศใหเจากรรมนายเวร เพราะเรื่องกินเจมันเป็นเรื่องที่เกี่ยวของ

กับดวงชะตาของเราโดยตรงเลย ตัง้แตพระจันทรจนถึงพระอาทิตยรวมถึงพระเกตุและพระราหู รวมเป็นเทพเจา 9

พระองค ดังนัน้ในชวงเทศกาลกินเจทัง้ 9 วันน้ี ทุกคนควรหาเวลาเขาไปไหวเทพเจา 9 พระองคเพื่อเป็นการขอพร

ในเรื่องตาง ๆ เชน ลาภยศ หน าที่การงาน และเงินทอง ใหสมหวังทุกประการตามที่ใจเราปรารถนา ที่สําคัญเทศกาล

กินเจปีน้ีจะตรงกับปีจอดวย ซึ่งปีจอนัน้คือปีแหงขุมทรัพย เพราะฉะนัน้ผมอยากให ทุกคนเก็บเงินเยอะ ๆ เพื่อ

เป็นการสะสมทรัพยในวันบุญ และจะสามารถทําใหการเงินของเราดีขึ้นอีกดวยครับ” อ.ธนากร กลาว

มาที่เซเลบริตีคุ้ณแมคนสวย อยาง แคท – วันทิตา ลิ่วเฉลิมวงศ ซึ่งเจาตัวเลาถึงเคล็ดลับในชวงเทศกาลกินเจน้ีวา

การกินเจถือเป็นการสรางบุญสรางกุศลดวยการไมฆาสัตว โดยการละเวนการทานเน้ือสัตว ซึ่งปกติตนเองเป็นคน

ทานมังสวิรัติอยูแลว เลยทําใหเขารวมกินเจในทุก ๆ ปีดวย และที่สําคัญอาหารเจนับวาเป็นอาหาร

ชีวจิต เมื่อรับประทานติดตอกันจะทําใหรางกายนัน้สมดุลขึ้น และสามารถขับพิษของเสียตาง ๆ ออกจากรางกาย อีก
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ทัง้ยังชวยในการปรับระบบตาง ๆ ในรางกายใหมีเสถียรภาพขึ้นอีกดวย

“ปกติแคทจะเป็นคนที่ชื่นชอบในการรับประทานเจมาก โดยเฉพาะเมนูอาหารที่มีสวนผสมของเตาหู แคทก็จะชอบ

มาก ๆ เลย เพราะเตาหูนัน้เป็นโปรตีนจากพืชที่ใหคุณประโยชนสูงตอรางกายของเรา ซึ่งเมนูพิเศษของรานซิซซเลอ

รในชวงเทศกาลกินเจน้ี มีสวนผสมของเตาหูเป็นสวนประกอบหลัก เพราะเป็นสเต็กเตาหูเห็ดหอมเจ แถมยังเสิรฟ

พรอมผักยางและเครื่องดื่มสุดพิเศษอีกดวย ถือวาตอบโจทย และถูกใจคนรักสุขภาพอยางแคท มาก ๆ เลยคะ” แค

ท กลาว

ขณะที่หนุมนักกฎหมายสุดหลอ อยาง ฟอรด – จารุเดช บุญญสิทธิ ์ ไดเลาถึงเคล็ดลับในชวงเทศกาลกินเจของตัวเอง

วา “ในชวงเทศกาลกินเจของทุก ๆ ปีนัน้ จะเป็นชวงที่มีความสุขในการกินอาหารมากเพราะเป็นการกินอาหารที่ได

ทัง้บุญและเรื่องของสุภาพ ดังนัน้การกินเจไมไดแคทําใหเรารูสึกอิ่มบุญเทานัน้ แตสุขภาพรางกายของเราจะไดรับ

ประโยชนจากการทานอาหารเจที่มีทัง้ผัก ผลไมและธัญพืชไปแบบเต็ม ๆ

“ปกติแลวเมื่อถึงเทศกาลกินเจผมก็จะเขารวมทุกปี เพราะเหมือนเป็นครัง้หน่ึงในแตละปีที่เราจะไดทําบุญใหญ โดย

การไมทานอาหารที่ทําจากเน้ือสัตว แตดวยหน าที่การงานของผมนัน้ไมคอยมีเวลาสักเทาไร จึงคอนขางไมคอยมี

เวลาหารานอาหารเจทาน ทําใหบางครัง้ตองทําอาหารเจกินเอง อีกทัง้เมนูก็แทบจะเหมือนกันทุกที่คือทําจากแป ง

โปรตีนเกษตร หรือผักลวน ซึ่งเป็นอาหารเจทัว่ ๆ ไปไมไดพิเศษอะไร แตพอไดทราบวาทางรานซิซซเลอรมีเมนู

พิเศษในชวงเทศกาลกินเจน้ี ทําใหคนที่ไมคอยมีเวลาอยางผมสะดวกสบายในการหาอาหารเจทานอยางมากครับ อีก

ทัง้ยังมีเมนูเจที่เพิ่มเติมมาในสลัดบารอีกหลากหลายชนิดดวย ถือเป็นรานที่ครบถวนสําหรับตัวผมมากเลยครับ”

ฟอรด กลาว

ดาน นงชนก สถานานนท ผูชวยรองประธานบริหาร กลุมการตลาด บริษทั เอส แอล อาร ที จํากัด (ซิซซเลอร) กลาว

ทิง้ทายวา ในชวงเทศกาลกินเจปีน้ี ซิซซเลอรขอเป็นสวนหน่ึงในการรังสรรคเมนูใหมลาสุดเอาใจคนทานเจ เพื่อ

เป็นการชําระรางกายและจิตใจใหบริสุทธิ ์ ผานเซ็ตเมนูสุดพิเศษ “สเต็กเตาหูเห็ดหอมเจ (J Tofu Steak)” กับสเต็ก

เตาหูเห็ดหอมยาง โรยดวยงาดํา เสิรฟพรอมผักยางหอมกรุน พรอมเครื่องดื่มหลากหลายชนิดที่รวมรายการ ใหได

เลือกจับคูความอรอย ไมวาจะเป็น บับเบิล้เสาวรส บลูสกายเลมอนเนด ราสเบอรรี่เลมอนเนด ราสเบอรรี่โมฮิโต

เลมอนโซดา และชาไทย พิเศษยิ่งกวาดวยเมนูเจที่เพิ่มเติมมาในสลัดบารอีกหลากหลายชนิดใหคุณอรอยไดอยางเต็ม

ที่ ในราคาสุดคุมเพียง 269 บาท ตัง้แตวันน้ีถึง 17 ตุลาคม ศกน้ี เทานัน้ หรือจนกวาของจะหมด ที่รานซิซซเลอรทุก

สาขา ซึ่งเชื่อมัน่วา เมนูพิเศษน้ีจะสามารทําใหทุกทานไดอิ่มบุญและมีสุขภาพที่ดีในชวงเทศกาลกินเจน้ีไดอยางแน

นอน

รูอยางน้ีแลว เทศกาลกินเจปีน้ี อยาลืมนําเคล็ดลับของกูรูและเหลาเซเลบริตีไ้ปปรับใช จะไดอิ่มบุญและมีสุขภาพที่ดี

ตลอดเทศกาลน้ี…


