
กู​รู​ และ​เซ​เลบ​ เผย​เคล็ด​ลับ​ กิน​เจอ​ยาง​ไร​ให​อิ่ม​บุญ

และ​ดี​ตอ​สุข​ภาพ

เขา​เดือน​ตุลา​คม​ ใกล​เขา​มา​แลว​กับ​เทศกาล​กิน​เจ​ หรือ​ที่​เรา​คุน​หู​กัน​ดี​วา​เทศกาล​ถือศีล​กิน​ผัก​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​น้ี​การ​กิน​เจ

นัน้​ ได​รับ​ความ​นิยม​มาก​ขึ้น​ใน​กลุม​คน​รุน​ใหม​ที่​หัน​มา​สนใจ​ใน​เรื่อง​สุขภาพ​กัน​มาก​ขึ้น​ และ​ยัง​ถือ​เป็น​โอกาส​ที่​ดี​ใน

การ​ชําระ​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ ดวย​การ​งด​รับ​ประทาน​เน้ือ​สัตว​ ลด​การ​เบียดเบียน​ชี​วิ​ต และ​ลด​โอกาส​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น

โรค​ตาง​ ๆ และ​ใน​ชวง​เทศกาล​กิน​เจ​ปี​น้ี​ ซิ​ซซเลอ​ร (Sizzler) รวม​ตอนรับ​เทศกาล​กิน​เจ​ พ​รอม​เชิญ​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน

จีน​ศึกษา​และ​เหลา​เซ​เลบ​ริ​ตีม้า​ลิม้​ลอง​ความ​อรอย​กับ​เซ็ตเมนู​สุด​พิเศษ​อยาง​ “สเต็ก​เตาหู​เห็ด​หอม​เจ (J Tofu Steak)”

ที่​โรย​ดวย​งา​ดํา เสิรฟ​พรอม​ผัก​ยาง​หอม​กรุน​ และ​เครื่อง​ดื่ม​สุด​พิเศษ​ ซึ่ง​รังสรรค​ขึ้น​มา​โดย​เฉ​พา​ะ และ​เพื่อ​เพิ่ม​ความ

พิเศษ​ยิ่ง​ ซิ​ซซเลอ​รได​เชิญ​กู​รู​คน​ดัง​และ​เหลา​เซ​เลบ​ริ​ตีห้นุม​สาว​รุน​ใหม​มา​รวม​กิจกรรม​ พ​รอม​แนะ​เคล็ด​ลับ​ดี​ ๆ เกี่ยว

กับ​วิธี​การ​กิน​เจอ​ยาง​ไร​ให​อิ่ม​บุญ​และ​ดี​ตอ​สุขภาพ​กัน​บา​ง

เริ่ม​ดวย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ประวัติศาสตร​จีน​อยาง​ ซินแส​มังกร​ – อ.​ธนากร​ ตัน​อา​วัช​นก​าร ที่​ได​เผย​ถึง​เคล็ด​ลับ​การ​กิน

เจ​ให​อิ่ม​บุญ​และ​ดี​ตอ​สุขภาพ​วา​ แทจริง​แลว​แกน​แท​ของ​เทศกาล​กิน​เจ​ ไมใช​แค​การ​งด​กิน​เน้ือ​สัตว​เพียง​อยาง​เดียว​

แต​เป็นการ​ถือศีล​รวม​ดวย​ เพราะ​ความ​หมาย​ของ​ “เจ​” หมาย​ถึง​ การ​รักษา​ศีล​ 8 งด​เวน​อบาย​มุข​ และ​สิ่ง​เสพ​ติด​ตาง​

ๆ โดย​ผู​ถือศีล​กิน​เจ​จะ​ตอง​ยึด​หลัก​ 3 อยาง​ดวย​กัน​ คือ​เจ​ที่​ปาก​ เจ​ที่​กาย​ และ​เจ​ที่​ใจ​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​วิธี​การ​ชําระ​ลาง​จิตใจ

ของ​เรา​ให​สะอาด​นัน่​เอง

“ใน​ชวง​เทศกาล​กิน​เจ​น้ี​ อาจารย​แนะ​วา​กอน​อื่น​เลย​เรา​ตอง​ตัง้ใจ​วาการ​กิน​เจ​ปี​น้ี​เรา​อยาก​กิน​เจ​ให​ใคร​ ให​ตัว​เอง​หรือ​วา

ให​บรรพบุรุษ​ของ​เรา​ กิน​เพื่อ​ลด​กรรม​ของ​เรา​หรือ​อุทิศ​ให​เจา​กรรม​นาย​เวร​ เพราะ​เรื่อง​กิน​เจ​มัน​เป็น​เรื่อง​ที่​เกี่ยวของ

กับ​ดวง​ชะตา​ของ​เรา​โดยตรง​เลย​ ตัง้แต​พระจันทร​จนถึง​พระอาทิตย​รวม​ถึง​พระ​เกตุ​และ​พระ​รา​หู​ รวม​เป็น​เทพเจา​ 9​

พ​ระ​องค​ ดัง​นัน้​ใน​ชวง​เทศกาล​กิน​เจ​ทัง้​ 9​ วัน​น้ี​ ทุก​คน​ควร​หา​เวลา​เขาไป​ไหว​เทพเจา​ 9​ พ​ระ​องค​เพื่อ​เป็นการ​ขอ​พร

ใน​เรื่อง​ตาง​ ๆ เชน​ ลาภ​ยศ​ หน าที่​การ​งา​น ​และ​เงิน​ทอง​ ให​สมหวัง​ทุก​ประการ​ตาม​ที่​ใจ​เรา​ปรารถ​นา​ ที่​สําคัญ​เทศกาล

กิน​เจ​ปี​น้ี​จะ​ตรง​กับ​ปี​จอ​ดวย​ ซึ่ง​ปี​จอ​นัน้​คือ​ปี​แหง​ขุม​ทรัพย​ เพราะ​ฉะนัน้​ผม​อยาก​ให​ ทุก​คน​เก็บ​เงิน​เยอะ​ ๆ เพื่อ

เป็นการ​สะสม​ทรัพย​ใน​วัน​บุญ​ และ​จะ​สามารถ​ทําให​การ​เงิน​ของ​เรา​ดี​ขึ้น​อีก​ดวย​ครับ​” อ.​ธนากร​ กลา​ว

มา​ที่​เซ​เลบ​ริ​ตีคุ้ณ​แม​คน​สวย​ อยาง​ แค​ท – วันทิ​ตา​ ลิ่ว​เฉลิม​วงศ​ ซึ่ง​เจา​ตัว​เลา​ถึง​เคล็ด​ลับ​ใน​ชวง​เทศกาล​กิน​เจ​น้ี​วา​

การ​กิน​เจ​ถือ​เป็นการ​สราง​บุญ​สราง​กุศล​ดวย​การ​ไม​ฆา​สัตว​ โดย​การ​ละเวน​การ​ทาน​เน้ือ​สัตว​ ซึ่ง​ปกติ​ตนเอง​เป็น​คน

ทาน​มังสวิรัติ​อยู​แลว​ เลย​ทําให​เขา​รวม​กิน​เจ​ใน​ทุก​ ๆ ปี​ดวย​ และ​ที่​สําคัญ​อาหาร​เจ​นับ​วา​เป็น​อา​หาร

ชีว​จิต​ เมื่อ​รับ​ประทาน​ติดตอ​กัน​จะ​ทําให​รางกาย​นัน้​สมดุล​ขึ้น​ และ​สามารถ​ขับ​พิษ​ของ​เสีย​ตาง​ ๆ ออก​จาก​ราง​กาย​ อีก
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ทัง้​ยัง​ชวย​ใน​การ​ปรับ​ระบบ​ตาง​ ๆ ใน​รางกาย​ให​มี​เสถียรภาพ​ขึ้น​อีก​ดวย

“ปกติ​แค​ทจะ​เป็น​คน​ที่​ชื่น​ชอบ​ใน​การ​รับ​ประทาน​เจ​มาก​ โดย​เฉพาะ​เมนู​อาหาร​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​เตาหู​ แค​ทก็​จะ​ชอบ

มาก​ ๆ เลย​ เพราะ​เตาหู​นัน้​เป็น​โปรตีน​จาก​พืช​ที่​ให​คุณ​ประโยชน​สูง​ตอ​รางกาย​ของ​เรา​ ซึ่ง​เมนู​พิเศษ​ของ​ราน​ซิ​ซซเลอ

รใน​ชวง​เทศกาล​กิน​เจ​น้ี​ มี​สวน​ผสม​ของ​เตาหู​เป็น​สวน​ประกอบ​หลัก​ เพราะ​เป็น​สเต็ก​เตาหู​เห็ด​หอม​เจ​ แถม​ยัง​เสิรฟ

พรอม​ผัก​ยาง​และ​เครื่อง​ดื่ม​สุด​พิเศษ​อีก​ดวย​ ถือวา​ตอบ​โจทย​ และ​ถูกใจ​คน​รัก​สุขภาพ​อยาง​แค​ท มาก​ ๆ เลย​คะ​” แค

ท กลา​ว

ขณะ​ที่​หนุม​นัก​กฎหมาย​สุด​หลอ​ อยาง​ ฟอรด – จารุ​เดช​ บุญ​ญสิทธิ ์​ ได​เลา​ถึง​เคล็ด​ลับ​ใน​ชวง​เทศกาล​กิน​เจ​ของ​ตัว​เอง

วา​ “ใน​ชวง​เทศกาล​กิน​เจ​ของ​ทุก​ ๆ ปี​นัน้​ จะ​เป็น​ชวง​ที่​มี​ความ​สุข​ใน​การ​กิน​อาหาร​มาก​เพราะ​เป็นการ​กิน​อาหาร​ที่​ได

ทัง้​บุญ​และ​เรื่อง​ของ​สุ​ภาพ​ ดัง​นัน้​การ​กิน​เจ​ไม​ได​แค​ทําให​เรา​รูสึก​อิ่ม​บุญ​เทา​นัน้​ แต​สุขภาพ​รางกาย​ของ​เรา​จะ​ได​รับ

ประโยชน​จาก​การ​ทาน​อาหาร​เจ​ที่​มี​ทัง้​ผัก​ ผล​ไม​และ​ธัญพืช​ไป​แบบ​เต็ม​ ๆ

“ปกติ​แลว​เมื่อ​ถึง​เทศกาล​กิน​เจ​ผม​ก็​จะ​เขา​รวม​ทุก​ปี​ เพราะ​เหมือน​เป็น​ครัง้​หน่ึง​ใน​แตละ​ปี​ที่​เรา​จะ​ได​ทําบุญ​ใหญ​ โดย

การ​ไม​ทาน​อาหาร​ที่​ทําจาก​เน้ือ​สัตว​ แต​ดวย​หน าที่​การ​งาน​ของ​ผม​นัน้​ไม​คอย​มี​เวลา​สัก​เทา​ไร​ จึง​คอน​ขาง​ไม​คอย​มี

เวลา​หา​ราน​อาหาร​เจ​ทา​น ​ทําให​บาง​ครัง้​ตอง​ทําอาหาร​เจ​กิน​เอง​ อีก​ทัง้​เมนู​ก็​แทบ​จะ​เหมือน​กัน​ทุก​ที่​คือ​ทําจาก​แป ง​

โปรตีน​เกษตร​ หรือ​ผัก​ลวน​ ซึ่ง​เป็น​อาหาร​เจ​ทัว่​ ๆ ไป​ไม​ได​พิเศษ​อะไร​ แต​พอได​ทราบ​วา​ทาง​ราน​ซิ​ซซเลอ​รมี​เมนู

พิเศษ​ใน​ชวง​เทศกาล​กิน​เจ​น้ี​ ทําให​คน​ที่​ไม​คอย​มี​เวลา​อยาง​ผม​สะดวก​สบาย​ใน​การ​หา​อาหาร​เจ​ทาน​อยาง​มาก​ครับ​ อีก

ทัง้​ยัง​มี​เมนู​เจ​ที่​เพิ่ม​เติม​มา​ใน​สลัด​บาร​อีก​หลาก​หลาย​ชนิด​ดวย​ ถือ​เป็น​ราน​ที่​ครบ​ถวน​สําหรับ​ตัว​ผม​มาก​เลย​ครับ​”

ฟอรด กลา​ว

ดาน​ นง​ชนก​ สถาน​านนท​ ผู​ชวย​รอง​ประธาน​บริหาร​ กลุม​การ​ตลาด​ บริษทั​ เอ​ส แอ​ล อา​ร ที​ จํากัด​ (ซิ​ซซเลอ​ร) กลาว

ทิง้​ทาย​วา​ ใน​ชวง​เทศกาล​กิน​เจ​ปี​น้ี​ ซิ​ซซเลอ​รขอ​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​รังสรรค​เมนู​ใหม​ลาสุด​เอาใจ​คน​ทาน​เจ​ เพื่อ

เป็นการ​ชําระ​รางกาย​และ​จิตใจ​ให​บริสุทธิ ์​ ผาน​เซ็ตเมนู​สุด​พิเศษ​ “สเต็ก​เตาหู​เห็ด​หอม​เจ (J Tofu Steak)” กับ​สเต็ก

เตาหู​เห็ด​หอม​ยาง​ โรย​ดวย​งา​ดํา เสิรฟ​พรอม​ผัก​ยาง​หอม​กรุน​ พ​รอม​เครื่อง​ดื่ม​หลาก​หลาย​ชนิด​ที่​รวม​ราย​การ​ ให​ได

เลือก​จับ​คู​ความ​อรอย​ ไม​วา​จะ​เป็น​ บับเบิล้เสาว​รส​ บลูสกา​ยเลมอน​เนด รา​สเบอร​รี่​เลมอน​เนด รา​สเบอร​รี่​โม​ฮิ​โต​

เลมอน​โซ​ดา​ และ​ชา​ไทย​ พิเศษ​ยิ่ง​กวา​ดวย​เมนู​เจ​ที่​เพิ่ม​เติม​มา​ใน​สลัด​บาร​อีก​หลาก​หลาย​ชนิด​ให​คุณ​อรอย​ได​อยาง​เต็ม

ที่​ ใน​ราคา​สุด​คุม​เพียง​ 2​69 บาท​ ตัง้แต​วัน​น้ี​ถึง​ 17 ตุลา​คม​ ศก​น้ี​ เทา​นัน้​ หรือ​จนกวา​ของ​จะ​หมด​ ที่​ราน​ซิ​ซซเลอ​รทุก

สา​ขา​ ซึ่ง​เชื่อ​มัน่​วา​ เมนู​พิเศษ​น้ี​จะ​สา​มาร​ทําให​ทุก​ทาน​ได​อิ่ม​บุญ​และ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ใน​ชวง​เทศกาล​กิน​เจ​น้ี​ได​อยาง​แน

นอน

รู​อยาง​น้ี​แลว​ เทศกาล​กิน​เจ​ปี​น้ี​ อยา​ลืม​นําเคล็ด​ลับ​ของ​กู​รู​และ​เหลา​เซ​เลบ​ริ​ตีไ้ป​ปรับ​ใช​ จะ​ได​อิ่ม​บุญ​และ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี

ตลอด​เทศกาล​น้ี​…


