
กินอยูเป็น ลืมป วย

อาหารการกิน ใครคิดวาไมสําคัญ

ขอเชิญรวม Work Shop เขาครัว ทําอาหาร ที่งาย อรอย มีประโยชน

ในเมนูพิเศษ ผักผลไม 5 สี บํารุงพลัง เสริมสรางเลือด

กับกิจกรรม “กินอยูเป็น ลืมปวย” จัดโดย ชมรมฟ้ืนฟูสุขภาพผูปวยโรคมะเร็ง

วันเสาร ที่ 26 พฤษภาคม 2561 เวลา 13.00 – 16.00 น.

ชัน้ 9 อาคารอโศกทาวเวอร ซ.สุขุมวิท 21(อโศก)

คุณจะไดเรียนรูการทําอาหารจากผัก ผลไม เพื่อบํารุงพลัง ดีตอระบบเลือด ซึ่งเป็นปัญหาที่พบบอยในผูปวยมะเร็ง

ประโยชนของ ผักผลไม นัน้มีมากมายมหาศาล ทัง้วิตามิน แรธาตุหลากชนิดที่เป็นประโยชนกับกลไกตาง ๆ ในราง

กาย แตจะกินอยางไร เอามาปรุงแบบไหน จึงจะไดประโยชนอยางเต็มที่ในการเสริมสรางระบบเลือด และปกป อง

จากโรคภัยได เขามารวมกิจกรรมกับเราสิ แลวคุณจะรูวา การทําอาหารเพื่อสุขภาพ ไมไดยากอยางที่คิด

วิทยากรโดย แพทยจีน มาลิน ปิยะชินวรรณ ที่ปรึกษาสุขภาพผูปวยมะเร็งดวยแพทยทางเลือก ชมรมฟ้ืนฟูสุขภาพผู

ปวยมะเร็ง

กิจกรรม ฟรี ไมมีคาใชจาย

รับจํานวนจํากัด กรุณาสํารองที่นัง่ลวงหน าไดที่
Tel. 02-664-0079
Email : thaianticancer@gmail.com
Line : @tianxian (ตองมี @)

มีสมุดโนตแจกใหสําหรับผูเขารวมกิจกรรมทุกคน

สุขภาพที่ดี สามารถสรางไดดวยตัวคุณเอง

แลวพบกันนะครับ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99-%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2/

