
‘กินดี มีพลัง’ โภชนาการพืน้ฐาน ที่เด็กไทยทุกคน

ควรมี

ไทยยูเน่ียน จัดเวิรคช็อปติวเขมความรูดานโภชนาการใหกับนักเรียนในจังหวัดสมุทรสาคร เสริมสรางศักยภาพเด็ก

และเยาวชน ผานกิจกรรมและเกมเกี่ยวกับอาหารการกิน ภายใตแนวคิด “กินดี มีพลัง กับไทยยูเน่ียน” อยางตอ

เน่ืองปีที่ 2 ใหกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา

เมื่อคิดถึงเด็กๆ ในวัยเรียน เรามักนึกถึงการพัฒนาและการศึกษาหาความรู แตพื้นฐานอีกสิ่งหน่ึงที่จําเป็นและจะมอง

ขามไปเลยไมไดก็คือ โภชนาการที่ดีนัน่เอง การใหความรูพิน้ฐานเกี่ยวกับการกินและการเลือกกินอยางถูกตอง เป็น

กาวแรกสําหรับเด็กๆ ในการพัฒนารางกายและสติปัญญา นอกจากน้ียังสงตอความรูดังกลาวไปถึงสมาชิกคนอื่นๆ ใน

ครอบครัวอีกดวย

เวิรคช็อปน้ีจัดขึ้นภายใตแนวคิด “กินดี มีพลัง กับไทยยูเน่ียน” เริ่มตนจากที่บริษทั ไทยยูเน่ียน กรุป จํากัด (มหา

ชน) ดําเนินธุรกิจดานอาหารมายาวนานกวา 40 ปี ทําใหตระหนักวาอาหารเป็นจุดเริ่มตนของชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่ง

กับเด็กๆ ในวัยศึกษาเลาเรียน การใหความรูในเรื่องโภชนาการ ปริมาณสารอาหารที่ควรรับประทานในแตละวัน การ

อานฉลากและเขาใจผลิตภัณฑอาหารตางๆ รอบ เป็นเรื่องที่ทุกคนควรสงเสริมสนับสนุน เวิรคชอป “กินดี มีพลัง กับ

ไทยยูเน่ียน” ซึ่งจัดขึ้นเป็นปีที่ 2 โดยในปีน้ี มีโรงเรียนที่เขารวมกิจกรรมไปแลว 6 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนบาน

บางป้ิง โรงเรียนเทพนรรัตน โรงเรียนวัดศรีเมือง โรงเรียนวัดบางหญาแพรก โรงเรียนสมุทรมณีรัตน และโรงเรียน

วัดชีผาขาว จํานวนทัง้สิน้ 793 คน โดยมีนายพศิษฐ คณาศิริชัยนนท นักกําหนดอาหารวิชาชีพ จุฬาลงกรณมหา
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วิทยาลัย วิทยากรจากเพจ “เมื่อวานป าทานอะไร?” รวมเป็นวิทยากรในครัง้น้ี พรอมกับพี่ๆ ไทยยูเน่ียนที่มาพรอม

กับกิจกรรมแสนสนุกตลอด 3 ชัว่โมง โดยแบงฐานกิจกรรมเพื่อใหความรูพรอมลงมือปฏิบัติจริง ออกเป็น 4 ฐาน

เริ่มจาก

ฐานแรก กินดี จะเติบโตดี ประกอบดวยการใหความรู พรอมวัดสวนสูง ทดสอบสมรรถภาพ เพื่อเชื่อมโยงและสราง

ความเขาใจความสําคัญของอาหาร อันมีผลตอการเจริญโตของรางกาย

ฐานที่ 2 กินดี ตองกินครบหมู เรียนรูสารอาหารที่จําเป็นตอรางกายครบทัง้ 5 หมู ตามหลักโภชนาการ และชี้ใหเห็น

โทษของการทานอาหารไมถูกหลัก

ฐานที่ 3 กินดี พลังดีตองเลือกเป็น เรียนรูการอานฉลากผลิตภัณฑ คุณคาทางโภชนาการตอหน่ึงหนวยการบริโภค

อาหารที่ควรรับประทาน แคลอรี่ และสารอาหารตางๆ ที่เหมาะสมในแตละวันและในแตละชวงวัย

ฐานที่ 4 กินดี ตองทําเป็น ทําความเขาใจวิธีการเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารตามทองตลาด และลงมือปรุงอาหารงายๆ

แตไดสารอาหารครบถวน

ดร.แดเรียน แมคเบน ผูอํานวยการกลุมสงเสริมกิจการองคกรและความยัง่ยืน บริษทั ไทยยูเน่ียน กรุป จํากัด (มหา

ชน) กลาววา “ไทยยูเน่ียน ไมเป็นเพียงแคผูนําธุรกิจอาหารทะเลของโลกที่ใสใจในการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทะเล

ที่มีนวัตกรรม รสชาติดี มีคุณภาพ และมีประโยชนตอสุขภาพ ใหกับผูบริโภคทัว่โลก แตเรายังมุงมัน่ขับเคลื่อนการ

เปลี่ยนแปลงเพื่อการพัฒนาอยางยัง่ยืน โดยการสนับสนุนดานการพัฒนาศักยภาพ การเรียนรู และปลูกฝังพฤติกรรม

การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการอยางเหมาะสมอยางตอเน่ือง กิจกรรมเวิรคช็อปใหกับเด็กในวัยเรียน รวมถึง

เด็กขามชาติในพื้นที่ชุมชน ที่ไทยยูเน่ียนมีการดําเนินงานอยู เป็นหน่ึงโครงการที่เรามุงหวังในเกิดการพัฒนาอยาง

ยัง่ยืนตอไป”

สําหรับการจัดเวิรคช็อปในครัง้น้ี นอกจากความรูที่ไดรับแลว ยังสะทอนความประทับใจที่เด็กๆ ไดสนุกสนานไปกับ

การเลนเกมที่แฝงสาระ และที่ไดลงมือทําอาหารดวยตัวเอง รวมถึงยังอาจสงผลพลอยไดเป็นการขยายผลบอกเลาไป

ยังเพื่อน ครอบครัว และคนในชุมชนตอไป


