
กิจกรรม Health Society by ชมรมอายุวัฒนา

ขอเชิญคนรักสุขภาพเขารวมกิจกรรม Health Society by ชมรมอายุวัฒนา เรื่อง “สุขกาย สบายใจ ยิม้รับวัย

เกษยีณ” ภายใตธีมงาน “ยอนวันวาน” โดยในงานน้ีพบกับกิจกรรมมากมาย อาทิ
.
ฟังเสวนาเรื่อง “สมองฟิต ชีวิตเฟิรม เริ่มตนวัยเกษยีณอยางมีความสุข” โดย พญ. รุงทิพย ชัยธีรกิจ แพทย

ประจําศูนยสมองและระบบประสาท

บูธใหความรูดานการออมเงิน เพื่อเตรียมความพรอมดานการเงินกอนวัยเกษียณ

ผอนคลายไปกับมินิคอนเสิรตบทเพลงรวมสมัย เพื่อเตรียมจิตใจใหสุขสบาย

Workshop บริหารสมองป องกันอัลไซเมอร เพื่อเตรียมสมองใหฟิตอยูเสมอ โดยนักกิจกรรมบําบัด

บูธตรวจสุขภาพเบื้องตนฟรี ไดแก

– ตรวจหลอดเลือดแดงใหญที่คอ (Carotid Duplex Ultrasounds)

– ตรวจวัดสายตาเบื้องตน

– สาธิตการรักษาโรคสมองเสื่อม อัมพฤกษ อัมพาต ดวยเครื่อง TMS
.
และช็อปสินคาเพื่อสุขภาพในราคาประหยัด พรอมจับ Lucky draw ลุนรับของรางวัลมากมายภายในงาน
.
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พบกันในวันเสารที่ 6 ก.ย. 62 เวลา 11.00 – 15.15 น. ณ หองประชุมทองสิมา ชัน้ 4 โรงพยาบาลนครธน

รับจํานวนจํากัดเพียง 150 ทานแรกเทานัน้ (กรุณาลงทะเบียนสํารองที่นัง่ลวงหน ากอนเขารวมกิจกรรม) สํารองที่นัง่

โทร. 0-2450-9999 หรือทักไลนไดเลยคะ

Line@ : https://goo.gl/rbuBMq ฟรี❗ ไมเสียคาใชจาย

ติดตอสอบถามรายละเอียดไดที่ Contact Center โทร. 0-2450-9999


