
กิจ​กรร​ม “Co-Future Dialogue อนาคต​สราง​ได

กอน​วัย​เกษียณ​” ที่​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สสส.​

วัน​เสาร​ที่​ 2​0 เมษายน​ 2​562 ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สสส.​ ขอ​เชิญ​ชวน​ทุก​ทาน​รวม​กิจ​กร​รม​พิเศษ “Co-Future

Dialogue อนาคต​สราง​ได​กอน​วัย​เกษยีณ​” เพื่อ​สราง​ความ​รู​ความ​เขาใจ​การ​เขา​สู​สังคม​สูง​วัย​ใน​ปี​ 2​564 ทัง้​ตัวผู​สูง​อา

ยุ​ บุคคล​รอบ​ขาง​ที่​กําลัง​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​และ​คน​วัย​ทํางาน​ที่​กําลัง​จะ​เขา​สู​ชีวิต​หลัง​วัย​เกษยีณ​ เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​ทัง้

ทาง​ราง​กาย​ จิต​ใจ​ และ​สังคม​ใน​อนาค​ต
.
ใน​ปี​ 2​564 ประเทศไทย​จะ​กาว​สู​สังคม​สูง​วัย​อยาง​สมบูรณ​ซึ่ง​จะ​กอ​ให​เกิด​โรค​และ​อุบัติเหตุ​ตางๆ​ ตาม​มา​ เชน​ โรค

อวน​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ โรค​เบา​หวา​น ​เคย​หกลม​ใน​บา​น ​และ​มี​ผู​สูง​อายุ​ที่​ตอง​นอน​ติด​เตียง​อยู​บาน​ทัง้​ที่​ชวย​เหลือ

ตนเอง​ได​บาง​สวน​และ​ไม​สามารถ​ชวย​ตนเอง​ได​เลย
.
มา​รวม​เสวนา​หัว​ขอ “Co-Future Dialogue อนาคต​สราง​ได​ กอน​วัย​เกษยีณ​”

กับ​วิทยากร​และ​พิธีกร​รับ​เชิญ​ 4 ทา​น

ศ.​ดร​.​วรเวศม​ สุวรรณ​ระ​ดา​ คณบดี​คณะ​เศรษฐ​ศาสตร​ จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา​ลัย​ ผู​เชี่ยวชาญ​และ​ทําการ​ศึกษา​วิจัย

ดาน​ผู​สูง​อา​ยุ

อาจารย​ประ​มวล​ เพ็ง​จันทร​ เจาของ​หนังสือ​ “เดิน​สู​อิสร​ภาพ​” อดีต​อาจารย​มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม

คุณ​พร​พิมล​ ฉิมสกุล​ คุณ​แม​เลีย้ง​เดี่ยว​วัย​ “ทํางาน​” ที่​ตอง​ดูแล​คุณ​แม​ที่​เป็น​โรค​ “สม​อง​เสื่อม​”

คุณ​ประสา​น ​อิง​คนันท (ผู​ดําเนิน​ราย​การ​) พิธีกร​รายการ​“ลุย​ไมรู​โรย​ สูง​วัย​ดีด๊ี”
.
นอกจาก​น้ี​ทุก​ทาน​จะ​ได​มี​สวน​รวม​ไป​กับ​ละคร​แทรก​สด (Forum Theater) เพื่อ​สราง​ความ​ตระหนัก​ชีวิต​วัย​ทํางา​น

ให​พรอม​รับมือ​ชีวิต​หลัง​วัย​เกษยีณ​อยาง​มี​คุณภาพ​และ​มี​ความ​สุข​ ทัง้​เรื่อง​สุขภาพ​ที่​ดี​ การ​สง​เสริม​ความ​รัก​ใน​ครอบ

ครัว​ โดย​ทุก​ทาน​สามารถ​ออกแบบ​ละคร​และ​แสดง​ความ​คิด​เห็น​ได​อยาง​อิส​ระ​ เพื่อ​นําไป​ปรับ​ใช​ใน​ชีวิต​ของ​ตนเอง​และ

สังคม​อยาง​อยาง​เป็น​ไป​ได

อีก​ทัง้​ภายใน​กิจกรรม​จะ​มี​บูธ​ “กา​รอ​อม​เงิน​เพื่อ​การ​เกษยีณ​” โดย​สาย​งาน​พัฒนา​ความ​รู​ตลาด​ทุ​น ​ตลาดหลักทรัพย

แหง​ประเทศ​ไทย​ เพื่อ​ให​ทุก​ได​เตรียม​ความ​พรอม​ทางการ​เงิน​อยาง​ถูก​ตอ​ง
.
เรียน​เชิญ​วัน​เสาร​ที่​ 2​0 เมษายน​ 2​562 เวลา​ 12.​30-16.​30 น.​

ณ หอ​ง Green ชัน้ B1 อาคาร​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภาว​ะ
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สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​)

99/8 ซอย​งาม​ดู​พลี​ ถนน​พระราม​สี่​ แขวง​ทุง​มหา​เมฆ​ เขต​สา​ทร​ กรุง​เทพ​ฯ
.
สํารอง​ที่​นัง่​ลวง​หน า​และ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม

ลง​ทะเบียน​ออ​นไลน https://1th.me/ijeX

โทร​ศัพท​ 093-124-6914

โทร​สาร​ 02-343-1552

(วัน​จันทร​ – ศุกร​ เวลา​ 09.​00 – 17.​00 น.​)

(วัน​เสาร​ เวลา​ 10.​00 – 17.​00 น.​)
Email : exhibition.thc@thaihealth.or.th
***รับ​จํานวน​เพียง​ 70 ที่​นัง่​ เทา​นัน้​***


