
กิจกรรม “Co-Future Dialogue อนาคตสรางได

กอนวัยเกษียณ” ที่ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สสส.

วันเสารที่ 20 เมษายน 2562 ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สสส. ขอเชิญชวนทุกทานรวมกิจกรรมพิเศษ “Co-Future

Dialogue อนาคตสรางไดกอนวัยเกษยีณ” เพื่อสรางความรูความเขาใจการเขาสูสังคมสูงวัยในปี 2564 ทัง้ตัวผูสูงอา

ยุ บุคคลรอบขางที่กําลังดูแลผูสูงอายุและคนวัยทํางานที่กําลังจะเขาสูชีวิตหลังวัยเกษยีณ เพื่อเตรียมความพรอมทัง้

ทางรางกาย จิตใจ และสังคมในอนาคต
.
ในปี 2564 ประเทศไทยจะกาวสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณซึ่งจะกอใหเกิดโรคและอุบัติเหตุตางๆ ตามมา เชน โรค

อวน โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน เคยหกลมในบาน และมีผูสูงอายุที่ตองนอนติดเตียงอยูบานทัง้ที่ชวยเหลือ

ตนเองไดบางสวนและไมสามารถชวยตนเองไดเลย
.
มารวมเสวนาหัวขอ “Co-Future Dialogue อนาคตสรางได กอนวัยเกษยีณ”

กับวิทยากรและพิธีกรรับเชิญ 4 ทาน

ศ.ดร.วรเวศม สุวรรณระดา คณบดีคณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูเชี่ยวชาญและทําการศึกษาวิจัย

ดานผูสูงอายุ

อาจารยประมวล เพ็งจันทร เจาของหนังสือ “เดินสูอิสรภาพ” อดีตอาจารยมหาวิทยาลัยเชียงใหม

คุณพรพิมล ฉิมสกุล คุณแมเลีย้งเดี่ยววัย “ทํางาน” ที่ตองดูแลคุณแมที่เป็นโรค “สมองเสื่อม”

คุณประสาน อิงคนันท (ผูดําเนินรายการ) พิธีกรรายการ“ลุยไมรูโรย สูงวัยดีด๊ี”
.
นอกจากน้ีทุกทานจะไดมีสวนรวมไปกับละครแทรกสด (Forum Theater) เพื่อสรางความตระหนักชีวิตวัยทํางาน

ใหพรอมรับมือชีวิตหลังวัยเกษยีณอยางมีคุณภาพและมีความสุข ทัง้เรื่องสุขภาพที่ดี การสงเสริมความรักในครอบ

ครัว โดยทุกทานสามารถออกแบบละครและแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ เพื่อนําไปปรับใชในชีวิตของตนเองและ

สังคมอยางอยางเป็นไปได

อีกทัง้ภายในกิจกรรมจะมีบูธ “การออมเงินเพื่อการเกษยีณ” โดยสายงานพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพย

แหงประเทศไทย เพื่อใหทุกไดเตรียมความพรอมทางการเงินอยางถูกตอง
.
เรียนเชิญวันเสารที่ 20 เมษายน 2562 เวลา 12.30-16.30 น.

ณ หอง Green ชัน้ B1 อาคารศูนยเรียนรูสุขภาวะ
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สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

99/8 ซอยงามดูพลี ถนนพระรามสี่ แขวงทุงมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพฯ
.
สํารองที่นัง่ลวงหน าและสอบถามขอมูลเพิ่มเติม

ลงทะเบียนออนไลน https://1th.me/ijeX

โทรศัพท 093-124-6914

โทรสาร 02-343-1552

(วันจันทร – ศุกร เวลา 09.00 – 17.00 น.)

(วันเสาร เวลา 10.00 – 17.00 น.)
Email : exhibition.thc@thaihealth.or.th
***รับจํานวนเพียง 70 ที่นัง่ เทานัน้***


